VL. évfolyam 11. szdm 2006. december

L
B
o

| DABAS VAROS GNKORMANYZATANAK INGYENES LAPJA__:' f

A hit megmﬁ..,..

H L L -~
A vége felé ballag mér az esztendd, és a Szeretet ; j‘;; o .dh rl::-’.t
és Hit Evétdl is lassan bucsut vesziink. A decem- g

b walaki

beri tinnepek kozeledte nem halvényitja el ben- 3 meghallja a

niink a szeretet érzését és a hit élményét, az ad-
vent, a Kardcsony még nem enged az egyre tola-
kodd, az dévet kiszoritd Uj esztend§ siirgetésé-
nek. A lelassult élettempé a meditdcid, az elcsen-
desedés, a lelki szdmvetés id8szaka, amikor az
ember 6sszegzi mindazt, amit tett és adott ebben
az esztend@ben. A 2006-o0s év mottdja azt a céle
szolgélta, hogy fokozottabban tudjunk koncent-
rélni emberi kiildetésiinkre, amely megkiilon-
béztet minket a ,zeng8 érctl” és a ,pengd cim-
balomté!”, ahogy P4l apostol mondja. Azon kell
elgondolkodnunk, ilyenkor Kardcsony tdjékdn,
hogy tudtunk-¢ adni elég szeretetet csalddunk-
nak, bardrainknak, kozdsségiinknek, tiirelmesek,
aldzatosak voltunk-e embertdrsainkkal? Meg-
K ar. él, Y1Y7) y_ és t er8sodtiink-e hitiinkben, és ha hegyekfzt nem is,

de legaldbb egy homokszemet, egy kavicsot sike-
rillt-e tovibbgdrditeniink a hit erejével? Tud-

z‘fprz'/y Lajos:

Angyal zenéje, gyertyafény — . nunk kell, hogy a kévetkezd esztendd mésik célt
kincses kezem hogy lett szegény? és miésik feladatot tliz ki elénk, de a 2006-0s év
- Nem adbattam ma semmi mist, hozadékdt megerdsodve tovabb kell gorditeniink
csak jo, meleg simogatdst. szeretetben megerdsddve, hitben megszildrdulva.
Mji gybzitr érdességemen? Mert sokan vannak még, akik szeretetre, j6 sz6-
Mitd] csékolhat tigy kezem? ra, adakozd tenyérre és hitet ad6 reményre var-
Simogatdst mitdl tanuls? nak... Ez az orszdg telis-tele van kéuségbeeset,
Erembe Krisztus vére hull? tandcstalan, kiszolgaltatott emberekkel, akik ret-

be Krisztus-kinny szokott? — tegnek a jov8 esztend8e8l, mert nem tudjik,
fzzel kérdezem. . jut-e még szimukra meleg kélyha, betevd falat,

a kezek kizitt, kérhdzi dgy, gyermekiiknek iskolapad? A gon-
us-kezem. dok ¢jszakajabél van-e kiutat mutatd csillag, szii-

letik-e megvéltd csecsemd, gyengéeske gyermek,
anyjaba kapaszkodé apré remény?

Ne feledjiik, hogy Jézus Krisztus mindig ak-
kor volt a leger8sebb, amikor a legkiszolgaltatot-
tabb volt. Akkor rettegtek téle legjobban a gono-
szok, amikor magatchetetlen csecseméként ja-
szolban, barmok kozt fekiidt. Akkor féltek téle
fogvacogva, amikor korbdccsal kergették fel a
Golgotdra, mert tudtdk, hogy rosszat cseleksze-
nek. Krisztus megsziiletett, meghalt a kereszten,
megvaltott minket, megtanitott hinni és szeret-  €s békés, reményteljes iij esztendit minden
ni. Misztikus erdnk és feltdimadasunk lehet8sége  fedves Dabasi Polgdrnak!

e két ajdndékban rejlik. Higgyiink és szeressiink,
és fgy lesziink legy8zhetetlenek! Kéiszegi Zoltdn polgdrmester

Eziiton kivinok dldott kardcsonyi iinnepet



December 3-dn, advent els§ vasdrnapjén tartotta hagyomédnyos Viros-
hézi Estjét Dabas Véros Onkorményzata. A Polgdrmesteri Hivatal dol-
gozéi mdr 15.00 6rdtél meleg teakiilonlegességekkel, finom siitemé-
nyekkel és forralt borral vértdk a kildtogaté csalddokat. A gyerekeknek
jétszéhdzat rendeztek be a Vdroshdza el§terében, ahol a Kabinetiroda
munkatdrsai kreativ kézmiives foglalkozdssal kotoeék le az izg8-mozgd
aprésdgok figyelmét, de a nagymamék is beiiltek kézmiiveskedni az
unokdk mellé. A betlehemi jdszol djra teljes fényében pompazott, a
megujult és restaurdle szent csaldd Bujdosé Néra keze munkdjdt dicsé-
ri. Volt llatsimogatd, csacsi helyett két aranyos poni és néhdny szelid
bardnyka éllta a simogatd kezecskék ostromdt.

17.00 6rakor az évodasok kérusaval kezdédott az tinnepi miisor. So-
ha ilyen nagy ldtogatottséga nem volt még adventi rendezvénynek, mint
az idén. A tér telis-tele volt emberrel, rengeteg sziil8, rokon eljstt, hogy
meghallgassa a legkisebbek produkcidjdt. A dabasi 6véndk wjra gyonys-
rfi dalokkal leptek meg minket, majd az Aldos Egyesiilet és a Kéknefe-
lejes Citeracsoport néhdny tagja, valamint Téth Béla Otté Luca-napi
népszokdssal viditotta fel a hangulatot. K8szegi Zoltdn polgdrmester
készont8beszéde alatt kigytltak az tinnep fényei, amelyek megyvildgitot-
ték a Szent Istvén teret, a kdrnyez8 fakat és a Vdroshdza épiiletét.

Az estét a kdntorok kérusa zérta, amely kiegésziile a gyiilekezet gye-
rekeivel, a csalddtagokkal. A felcsendiil§ dalok a Kardcsony hangulatdc
idézték fel, az tinnepi vdrakozds izgalmdc vardzsoltdk a Szent Istvén tér-
re. Meghitt, szép este volt. Készonjiik a Magyar hézaspdrnak, Major
Attila és Homoki Ivdn vallakozéknak a nagylelk{i hozzdjdruldst.

K A

A Szocialis Munka Napja

Dabas Varos Onkormanyzata immar masod-
izben linnepelte meg a szocidlis szférdban
dolgozdkat a Szocidlis Munka Napja alkalma-
bol. A rendezvényt november 10-én tartottuk
a Dabas-Diego Sportcsarnokban mindazok-
nak, akik hivatésszertien gyakoroljék a min-
dennapokban a raszorultak és elesettek, a be-
tegek és iddskortiak, a fogyatékkal élsk és a
veszélyeztetett csaladok, gyerekek, fiatalok
tamogatésat, megsegitését. Az Onkormany-
zat ezzel a rendezvénnyel fejezte ki megbe-
csiilését a szakma irant és elismerését mind-
azoknak a dolgozdknak, akik aldozatos mun-
kajukkal igyekeznek visszaterelgetni a tarsa-
dalomba az eltévelyedetteket, és eréfeszité-
seket tesznek mindennap azért, hogy a szoci-
alis héld biztonsdgosan tartsa fenn vérosunk
minden polgarat, senki se meriljon el a létbi-
zonytalansag, a tarsadalmi ellehetetlentilés
mocsaraban.

A rendezvény keretén belil K8szegi Zoltan
polgdrmester idén Kecskés Annaméridnak, az

JEgyutt” Segit6szolgalat vezetdjének adta at
a ,Részorultakért és Elesettekért” dijat, ezzel
tolmacsolta a Képvisels-testiilet és a szakma
elismerését a kitlintetett odaadé munkdja és
szakértelme irant. (Kecskés Annamériaval ké-

sziilt interjinkat lapunk jelen szdmaban ko-
z6ljiik.) A rendezvény végén kdnnyed dzsessz-
muzsikdval és ismert, orokzold slagerekkel
szérakoztatta a kozonséget Polgér Gyula ze-
nekara. — Szerk. -
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Fotd: Karlik Déra

R.: Tizennyolc évvel ezel6tt keriiltem csalddom-
mal Dabasra, eqy ismeretlen és szémunkra telje-
sen idegen kézegbe. Nem felejtem el, hogy te
voltal az eqyik elsé ember, aki felajnlottad a se-
gitségedet, bardti kezet nydjtottal felénk, elfo-
gadtal és befogadtdl, mert ismerted a helyze-
tiinket, tudtad, honnan j6viink, mi el6l meneki-
liink, és miért akarunk Uj életet kezdeni... A ro-
maniai valtozds utan rogtén, méq a kdosz napjai-
ban elséként indultal segélyszallitmannyal a
rdszorultakhoz, hirt hoztal a szeretteinkrél, ba-
rétainkrél. A b6s-nagymarosi gat, az tgyneve-
zett ,Dunaszaurusz” felépitése ellen tiltakoztal,
els6k kozott értetted meg, hogy természeti ka-
tasztréfdhoz vezethet ez az ériilt terv. Mindez azt
bizonyitja, hogy kivételesen érzékenyen érint
minden szocidlis igazsdgtalansdg, és a segité-
készség lételemed, hiszen els6ként mozdulsz rd
minden jobbitd intézkedésre, élethelyzetet javi-
t6 lehetdségre. Mikor jott el a te életedben az a
pillanat, amikor ugy érezted, hogy a segitség-
nydjtds szdmodra hivatds?

K. A.: Azt, hogy az ember segitsen a masik-
nak, ha tud, ezt otthonrdl hoztam, igy neveltek
a sziileim. Szdmomra a legnagyobb elismerés az
volt, amikor egy idés tigyfelem azt mondta, te
olyan vagy, mint apad, 6 is mindenkinek segi-
tett. S ha visszagondolok a gyerekkoromra, nd-
lunk mindig volt valaki, akinek az édesapam se-
gitett levelet vagy kérvényt irni, nyomtatvanyt
kitolteni, jogszabélyt értelmezni. gy éltiink. Bar
mas szakmaban dolgoztam, a nyolcvanas évek
végén beadtunk egy pélyazatot dr. Bodd Agnes-
sel, a Szakorvosi Rendelintézet akkori igazga-
to-fGorvosaval és (a helyi tarsadalmat szinte
megszalloan kutatd) néhai Pal Laszlo szociold-
gussal egyiitt, a telepiilés szocidlis helyzetének
vizsgélatdval, vizsgalhatdsagaval kapcsolatban,
a pontos cimére méar nem emlékszem. Akkori-
ban is nagyon érdekelt ez a terilet, kiilondsen
az, hogy mennyire meghatdrozhatja egy ember
életesélyeit, hogy hova sziiletik, a kiilonboz6
tarsadalmi helyzetek hogyan hatnak az egyénre.
1996-ban, amikor létrehozta az Onkorményzat
a Csaladsegitd Szolgélatot, nagy lehetSségként
kindlkozott szdmomra ez az alkalom arra, hogy
megpélydzzam ezt az 4llast.

-

Akinek leteleme a segitségnyujtas

Beszélgetés Kecskés Annamariaval, az ,Egyiitt” Segitészolgalat vezetdjé-

vel, aki az idei Szocidlis Munka Napja alkalmabdl megrendezett iinnepsé-
gen atvehette a ,Részorultakért és Elesettekért” dijat.

R.: Milyen teriileteken tud beavatkozni, és a
rdszorulék milyen rétegeinek tud segiteni az
JEgytt” Segitészolgalat?

K. A.: Sokféle feladatunk van. Az emberi élet
minden id6északaban, sziletést6l a haldlig.
Koznapi megfogalmazésban és napi gyakori-
séggal foglalkozunk a szocidlis étkeztetéssel, a
hézi segitségnyljtéssal — jellemz6en idds, be-
teg emberek gondozasat végezziik sajat ottho-
nukban —, szocidlis informdcids szolgaltatdst
nyujtunk, a csalddsegités keretében szocialis és
mentélis problémékkal kiiszkéd6knek segitiink,
pszichidtriai betegek kozdsségi ellatasaval fog-
lalkozunk, és intézményiinkben mikodik a
gyermekjoléti szolgélat, amelynek a gyermekek
veszélyeztetésének megelGzése, és a kialakult
veszélyeztetettség megsziintetése a feladata.
Tulajdonképpen a magzati kortdl az idds korig
részorultsdg esetén minden korosztélynak, s
barmelyik rétegnek a segitségére tudunk lenni.
Annak tudunk hatékonyan segiteni, aki maga is
véltozni, valtoztatni akar.

R.: Tudom, hogy szoros egylittmiikodésben
dolgozol az Onkormanyzat Szocidlis és Népjolé-
ti Bizottsdgdval. Milyen az dtleteid fogadtatdsa,
és dsszehangolhatdak-e az érdekek?

K. A.: Tiz éve tandcskozasi joggal részt vehe-
tek a bizottség munkdjdban. Ugy érzem, jél
egylitt tudunk m(ikddni, az érdekeink azonosak,
segitséget nyujtani a raszoruléknak. Nem alli-
tom, hogy az évek sorén valamennyi javaslato-
mat elfogadtak, de nem azért, mert nem értet-
tek vele egyet, vagy nem tartotték volna fon-
tosnak, hanem mert egy-egy Uj szolgéltatasnak
a bevezetését az anyagi eszkdzok hidnya nem
tette lehetdvé.

R.: Mik azok a segit6eszkdzok, élethelyzetet
megkdnnyité djitdsok, vivmanyok, amelyek a te
btleteid alapjén valdsultak meg?

K. A.: Inkdbb gy mondanam, hogy az intéz-
ménylink kezdeményezésére jottek létre U]
szolgéltatdsok, s hogy csak a legutébbiakat em-
litsem, az idei évben kett§ is. Az egyik a jelz6-
rendszeres hdzi segitségnyuijtds, amelynek [é-
nyege az, hogy egy tavkapcsold segitségével a
vezetékes telefonon, vagy radion keresztiil jel-
zést tud adni a bajba jutott idds vagy fogyaté-
kos személy (pl. ha rosszul van, vagy elesett
stb.) a diszpécserkézpontnak, akik azonnal érte-
sitik az intézményilinkben dolgozd, Ugyeletes
szocialis gondozot, aki a jelzd személy lakasara
siet és intézkedik. Ez a rendszer mér életet
mentett! A masik 0] szolgéltatas a pszichiatriai
betegek kézosségi elldtasa, a szocidlis munka
eszkozeivel.

R.: Ugy tudom, sokat segitettetek a sziil6knek
a gyerekek elhelyezésében a nyari sziinet idején.

K. A.: Nagyon fontosnak tartom az évek éta
m(ikodo, a gyerekek nydri szabadidejének eltdl-
tését segitd szervezett programokat, amit szin-
tén a mi javaslatunkra hozott létre az Onkor-
manyzat. Ez azért kiemelkedd, mert a gyerekek
biztonsagban és élményekben gazdagon toltik
el a nydri sziinid6t. Idén tobb mint haromsza-
zan éltek ezzel a lehetGséggel.

R.: Az 6t telepiilést dtfogd szocidlis tarsulds is
létrejott ebben az évben. Hogyan mikodik az
intézmény, mennyire dsszehangolt a tevékeny-
ség eqy ilyen kiterjedt intézményhaldézatban?

K. A.: Nehezen indult és rengeteg feladatot
adott, kiilondsen a megszervezése és az elindi-
tésa. Hiszen mds-mas karakter(i telepiilések,
mas-mas elképzelésekkel, de sikeriilt kdzds ne-
vezére jutnunk. S olyan kivalé szakemberekkel
ismerkedtiink meg a polgdrmesteri hivatalok-
ban, hogy igazén egyszer(i az egyiittm(ikodés.
A tevékenység maga teljes mértékben Ossze-
hangolt, hiszen allandé munkakapcsolatban va-
gyunk, szakmai segitséget nydjtunk a csaléd- és
szocidlis gondozoknak, de maganak a térsulds-
nak is az a [ényege, hogy egyenl§ hozzaférést
biztositsunk a szocidlis szolgaltatdsokhoz min-
den telepilésen. Amit egy telepllés egyediil
nem tudna kiépiteni, és gazdasagosan mikod-
tetni, azt ot teleplilés mar megteheti.

R.: Sok mindent elértél a hivatdsodban, sok
mindenért kiizdottél, érveltél, hogy végre meg-
valdsuljon mindaz, ami az elesettek és rdszoruldk
ligyét szolgalja. Milyen terveid vannak még, ame-
lyeket fontosnak tartasz megvaldsitani a vdros és
a régié szocialis helyzetének javitdsa érdekében?

K. A.: A kdvetkez§ év feladata lesz a szocié-
lis szolgéltatds tervezési koncepcid elkészitése
a mikrotérségben. Ebben a kdzéptavu tervben
meghatarozzuk a szocidlis feladatokat a telepi-
lési 6nkormanyzatokkal. Bizonyéra bévitentink
kell a szolgéltatasokat az iddselldtasban, hogy
nyugodtan és biztonségban éljenek az id6skoru-
ak, de foglalkoznunk kell a kiilonboz6 veszélyez-
tetett csoportokkal, a betegekkel, fogyatéko-
sokkal, a cigdnyokkal, az alacsony iskolai vég-
zettségliekkel.

R.: Mér a dijdtaddson hangsulyoztad, hogy
eqy jo csapattal dolgozol, és ez a dij részben Gket
is megilleti!

K. A.: Még egyszer kdszéném a dijat a Kép-
visel6-testiletnek, és kdszoném kollégdimnak,
akiket nagyra becsiilok és tisztelek, a magas
szinvonald, lelkiismeretes munkajukért.

Kapui Agota
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Sandor Gyula emléke ¢l

November 10-én nyilc meg Sdndor Gyula tandr
tr emlékkidllitdsa, amelynek létrehozdsdt gyer-
mekei, Sdndor Krisztina és if]. Sdndor Gyula
szorgalmazték. A gydniak szdmdra ma is koztisz-
teletben 4ll6 tandregyéniség husz éve tdvozott
csalddja, bardtai, kollégdi és tanitvinyai korébdl,
akik életm(ivének morzsdit mai napig kegyelet-
tel 8rzik, és a kidllitds anyagdt is 8k adtdk 4t erre
a jeles alkalomra. T6bb mint szdz f8 vett részt a
Haldsz Méricz-kuridban a kidllitds megnyit6jin,
ebbdl a nagy érdeklgdésbol is ltszik, hogy sokan
szerették, becsiilték a tandr urat. A kidllitast Var-

ga Ldszl6 fafaragd nyitotta meg, aki kopfajdt ké-
szit Sdndor Gyula haldldnak huszadik évforduls-
jara.

Séndor Gyula Szarvason sziiletett, iskoldit
Jaszberényben végezte, majd a Szegedi Tandr-
képz8 Féiskoldn szerzett tandri oklevelet. 1959-
ben keriilt Gyénra taniténd feleségével, és a
gy6niak befogadtdk, csoddltdk tuddst, felké-
sziiltségét. Hamarosan a gyoni iskola egyik kulcs-
fontossigl tandregyéniségévé vilt, embersége,
példés élete generdcidk szdmdra szabott irdnyt, és
mutatta meg az utat a feln6eeé vldshoz.

A kidllitds anyaga hdrom tematika kéré szer-
vezddott. Az egyik rész sajit munkdibdl, grafiké-
ibdl, a mésik rész a szdmdra adomdnyozott elis-
merések, kitiintetések, oklevelek és tablék soka-
sdgdbdl, a harmadik rész a gydni néprajzi kidlli-
tds anyagibol tev8dott Gssze.

A kidllieas sikere és ldtogatottsiga azt mutatja,
hogy a gy6niak nem felejtették el Sindor Gyula
tandr urat, és ezzel a térlattal megidézeek szelle-
mét, visszahoztdk személyes vardzst a kidllicéte-
rembe, a képek, tdrgyak, emlékek segitségével.

Szerk.

Galambkiallitasnak

adott otthont a DDS december 2-3-an.
A kulonleges és ritka példanyok tarlatat
nagy érdeklédés dvezte.
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Testiileti hirek

Testiileti iilés 2006. november 29.
A Képviseld-testiilet a képviseli tiszteletdijakat
és a bizottségi elndki dijakat a jogszabaly-vélto-
zasnak megfeleléen fogadta el.

A Képviseld-testilet elfogadta a 2007-2010

évekre vonatkozé Gazdaségi Programot,

amelynek fébb pontjai:

— atelepiilés kulturalis értékeinek és természe-
ti kincseinek fokozott védelme

— Az infrastrukttra tovabbi fejlesztése, kiilonds
tekintettel az intézményi és kdzlekedési inf-
rastruktdrara

— A kornyezetkultura javitésa, a telepilésesz-
tétika kultdra fejlesztése

— Az intézmények kihasznaltsdganak javitasa

— A gyermekvéllalds el6segitése

— Az id6sek helyzetének javitésa

— A kéz6sségépités fokozdsa

— A kisebbségi 6nkormanyzatok tamogatasa

A testiilet dontése szerint a 2006. évi kéltségve-
tési torvény értelmében a vagyontargyak értéke-
sitésénél 20 millié Ft felett nyilvdnos verseny-
targyalast kell kiirni.

* % %k
A ,Villalkozasfejlesztési Alap” nevét a testiilet
"Villalkozdsfejlesztési keret"-re valtoztatta.

* % k
A Képvisel6-testiilet a Reménysugdr Fogyatéko-
sok Napkézi Otthona intézményvezetdjének Mi-
kesy Gyorgy urat 6t évre vélasztotta meg.

* % %k
A ,Helyi beszerzések” értékhatérai az alabbiak
szerint keriiltek meghatdarozasra:
a) arubeszerzés esetén: nettd 1000 000 Ft

b) szolgéltatds megrendelése esetén: nettd
1000 000 Ft

c) épitési beruhdzds esetén: netté 5 000 000 Ft
Ezen értékhatarok alatt a polgérmester, vagy

az dltala, illetve egyéb szabdlyzat dltal felhatal-

mazott személy szabadon dént.

A Képvisel6-testiilet dontott a Kozbeszerzési

szabalyzat mddositésardl. A Kozbeszerzési Bi-

zottsag tagsagaban valtozds tortént.

A Kozbeszerzési Bizottsagnak hét éllandd

tagja:

— a polgdrmester

— a Pénziigyi és Koltségvetési Bizottsag elndke

— a Vérosépitési, Gazdasagi és Kornyezetvé-
delmi Bizottsag elndke

— a DAFI-FIDESZ képviselGje

— az MSZP képviseldje

— a Lokalpatriéta Egyesiilet képviselSje

— a MIEP-KDNP képviselsje

— A Képvisel6-testiilet mddositotta DASZOFE
KHT. alapitd okiratdt, megvélasztotta a fel-
ligyel6bizottsag tagjait (Kuli Imre, Pucsinszki
Miklésné, Monori Alfréd, Zsitva Norbert, S&s
Gabor).

— Az Onkormanyzat kényvvizsgalatét tovabbra
is a Tisza Bross Audit Konywvvizsgdld és Tandcs-
add Kft. végzi 2012. janudr 1-jéig.

* %k 3k

A nevelési-oktatasi intézményekben a 2007/2008-

as tanévben kotelezéen alkalmazandé pedagé-

gus étszdmra vonatkozé elGterjesztést a Kép-
visel6-testiilet elfogadta.
* %k %

A Képvisel6-testiilet Dabas Varos Onkormany-

zata, valamint a Szlovék Kisebbségi Onkormany-

zat kozotti egylttmiikodési megallapodast jova-

hagyta. A kapcsolattarté Gogoldk Mariann, a ki-
sebbségi dnkormanyzat elndke.

* % %
A Képviselé-testiilet dontott a tulajdondban &lld
két lakas, a Semmelweis u. 10. szdm alatti, vala-
mint a Kossuth L. u. 16. szdm alatti lakas ver-
senytargyaldson torténd értékesitésérél.

k %k %
Az Onkorményzat a Passage Uzlethézban a szak-
emberek, vendégtandr, Onkormanyzat vendégei
részére egy nagyobb, valamint két kisebb lakast
vasarol az értékesitett lakdsok bevételébdl.

k* k%
A Képviseld-testiilet a Berkenye u. 5. alatti mély-
gardzsban két gardzshelyet vasarol az 6nkor-
manyzati gépkocsik elhelyezésére.

A testiilet felhatalmazta a polgdrmestert a
Zenta Véros Onkorményzataval kétendd
testvérvarosi kapcsolat létesitésére iranyuld
egylttm(kodési megdllapodas aldiraséra.

A Képviseld-testiilet a Passage Uzlethazban
kialakitott gyermekorvosi rendel6t hasznalat-
ba atadta dr. Berze Eva gyermekorvosnak, ha-
zi gyermekorvosi feladatok elldtaséra.

A KépviselS-testillet egyetértett a Pest Megyei
Onkormanyzattal egyiitt benydjtott Komplex
szakképzés-fejlesztési terv létrehozdsa pélyézat-
tal. A pélydzat konzultdcidjén vald részvételre
Kosztolanyi Gyula igazgat6t és Haldsz Jozsef
projekt koordinatort bizza meg.
* %k %

A Képvisel6-testilet az elGterjesztés szerint
dontott a Bursa Hungarica felsGoktatasi 6szton-
dijban részesiils egyetemista, fGiskolds fiatalok
tdmogatdsarol.

Kozbiztonsagi hirek

Dabas varos tertiletén az elmlt iddszakban dssze-
sen 32 bincselekmény valt ismertté. Még mindig
vagyon elleni b(incselekmények dominélnak, hi-
szen 10 alkalommal tortént lopés. Ismét megje-
lent a jarmivezetés ittas vagy bodult allapotban
blincselekmény elkévetése, amelybdl november-
ben 4 esetet regisztraltunk. Kiemelt biincselek-
mény az elmult idészakban nem tértént. Az
egyenruhas &llomany oktéber honapban Dabason
6 alkalommal anyagi karral, 2 alkalommal kénny(i
és 1 alkalommal halalos kimenetellel jar6 kozleke-
dési balesetnél intézkedett. A téli iddjéras beko-
szontével egyre tobb alkalommal kell szdmita-
nunk kddre, illetve a kézutakon a péralecsapddas-
ra, amely a csUiszdsveszélyt, és igy balesetveszélyt
is jelent a kozdti forgalomban részt vevék szdméa-
ra, ezért javasoljuk a téli gumiabroncsok hasznéla-
tat. Ezen kivil, a korlatozott |atasi viszonyok ko-
z6tt fokozott veszélyben vannak azok a gyalogo-
sok és kerékparosok, akik fényvisszaverével, illetve
vilagitéssal nem rendelkeznek, vagy nem hasznal-

jak azokat. Kérjlik dnoket, hogy sajat és csaladtag-
jaik érdekében szerezzék be, illetve hasznaljék eze-
ket az eszkdzoket. Ismét felhivjuk figyelmiket,
hogy a régi tipust személy- és vagyondri, magén-
nyomoz4i vagy biztonségtechnikai szereldi igazol-
véanyok, illetve az ilyen tevékenység folytatdsara
jogositd rendérségi engedélyek érvényessége
2006. december 31-én lejar. Ezen tevékenységek
folytatésahoz az engedélyek meguijitésa elenged-
hetetlen, ezért a megUjitasi eljdrdsokat minél
el6bb kezdjék meg Renddrkapitanysagunk Igazga-
tasrendészeti Osztalyan.

Ugyfélfogadasi idé:

Szerda: 08.00-11.30 drdig, 13.00-15.30 drdig,
Péntek: 08.00-11.30 dréig.

Az utolsé tigyfélfogadési nap 2006. december 22.
péntek.

Végezetl, Rendérkapitanysagunk minden dol-
goz6ja nevében kivanok a Dabasi Polgaroknak kel-
lemes karacsonyi Ginnepeket, valamint békés, bol-
dog Uj évet!

Tisztelettel:
Somodi Séndor r. féhadnagy

Tisztelt Adozo!

Az ad6zés rendjérdl sz6l6 t6bbszor médosi-
tott 2003. évi XCIL twrvényben foglaltak
szerint a tdrsasdgi addel6leg fizetésére kote-
lezett véllalkozénak ipartizési adéelSlegét a
varhatd éves fizetend add 6sszegére az add-
év december 20. napjdig kell kiegészitenie.
Az ipariizési adé mértéke 2006-ban az adé-
alap 2%-a. A kiegészitésre vonatkoz6 Sssze-
get készpénzbefizetési csekken az Alsonéme-
di és Vidéke Takarékszovetkezet dabasi ki-
rendeltségein lehet befizetni vagy 4tutalni
hivatalunk 64400099-10980264 szdmu
helyi ipar(izési ad6 szdmldjara. Felhivom fi-
gyelmét, hogy a feltsltési kotelezettségének
késedelme, valamint elmulasztdsa miatt mu-
lasztési birség keriil megdllapitdsra. Tovébbi
felviligositdst a Hivatal II. emelet 213. sz4-
mu szobdjaban kérhet.
Somodiné Jelenik Maria
pii. fosztdlyvezetd-helyettes
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ADOTOPRENGO, avagy mit jelentenek az adévaltozasok
a gyakoriathan? - 3. rész

A mdltkori szdmban emlitettem, hogy hivatalos
allasfoglalast kértem az APEH és a Pénziigymi-
nisztérium illetékes osztalyaitdl a magénszemély
és a tarsasag jovedelmeinek dsszemosasa ligyé-
ben. Azéta sem méltattak valaszra ez Ugyben.
El6szor is felhivom mindenki figyelmét,
hogy az afa-ndvekedés miatt a pénztargépeket
legkésébb 2006. november 30. napjéig &t kell
allittatni. A szdmla, egyszer(sitett szdmla ada-
séra is alkalmas pénztérgép esetén az 4tallitasig
a vevl kérésére kézi kibocsatasu szamlét, egy-
szer(sitett szamlét kell adni. Az el6z6 lapszdm-
ban beigért hézipénztaradérél valé toprengés
elmarad, hisz azt az Alkotmanybirdsag hata-
lyon kivil helyezte. Megjegyzem, teljesen jogo-
san, ugyanis forgalmat addztat kétszeresen,
hisz az &fa ezt mér egyszer megteszi. Epp ez
tigybdl kifolyélag az ,elvart jovedelem” taglalé-
séba sem kezdek bele, mivel véleményem sze-
rint az sem megy at az alkotmanybirdsagi pro-
bén, ugyanis senkitél sem lehet elvamni, hogy
egy el6re meghatdrozott norma szerinti 6ssze-
get leaddzzon, még akkor is, ha veszteséges

volt. A hdzipénztdr add azon passzusat azonban
nem sziintette meg az Alkotmdnybirdésag, mely
szerint a 2006. dec. 31-ig a pénztérban felhal-
mozott készpénz egy részét ki lehet venni ked-
vezményes 10%-os osztalék megfizetése mel-
lett, mivel ezt az szja-torvény szabalyozza. Ez a
kedvezmény tehat marad, azonban csak annak
jar, aki a 2006. évi leaddzott eredményt is kive-
szi osztalékként, azt viszont a régi 25-35%-0s
osztalékadd megfizetése mellett. Kiszdmitasat
hagyjuk, ez még a szakmanak is bonyolult. Las-
suk a személyi jovedelemadézasban foganato-
sitott valtozasokat:

— Az adékulcsok nem valtoznak (18 és 36%), az
adokulcs sav viszont 1700 000 Ft-ra emelke-
dik. A minimalbér azonban nem lesz teljes
mértékben adémentes, csupan havi 63 000
Ft-ig. A minimalbér viszont 2007. jan. 1-jétél
65 500 Ft lesz. Tehdt lesz egy le nem fedett
jovedelemsdv, amely a tervek szerint évente
n6vekedni fog.

— A cafeteria rendszerben adhaté un. ,demini-
mis" adémentesen adhatd juttatds alkalma-

zottak szdmdra 400 000 Ft/év. Ebbe a korbe

tartozik a helyi utazdsi bérlet, az Udulési

csekk, az iskolakezdési tdmogatas és az étke-

zési hozzdjérulds is, azonban mindegyik a

maximélisan adhatdé havi keret betartésa

mellett.

— A kamatadd mértéke 2006. szept. 1-jétél
20%. Aki aug. 31-ig lekotdtte kamatoztatni
kivant pénzét, a lekotési idStartamra meg-
Uszta ezt a 20%-0s sarcot.

— Az szja-kedvezmények tdlnyomd része 2007.
jan.1-jétél megsziinik. Nevezetesen a lakds-
hitel-torlesztés (kivéve a 2006. dec. 31-ig el-
kezdett torlesztések), szellemi tevékenység,
felndttképzés, szdmitdgép-beszerzés utani
kedvezmények.

— A nyugdij mellett dolgoz6 keresete 2007. jan.
1-jét6l beleszamit majd az addalapba.

A kovetkez$ lapszamban a cégtelefonrdl
toprenglink. Varom kérdéseiket, hivjanak bat-
ran!

Gergely Csaba — regisztralt mérlegképes

kényvel6 — (06-30) 9824-624

A pénz beszél... a pénz beszél... a pénz beszél

NYUGDIJCSOD

Lesz Onnek az eddigi életszinvonalinak megfelel8, dllami nyugdija? Ugye, a
kérdés ,plétéi”, hisz ma médr mindenki tisztdban van vele, hogy az 4llami
nyugdij legjobb esetben az ¢henhalds elkeriilésére lesz elég. Ha lesz egyélta-
lén 6t-tiz év milva még dllami nyugdij! Katasztrofdlis helyzetben van a
jovénk, ha megolddsiban mdsokra szdmitunk! Kapitalizmust épit8 vildgunk
— legaldbbis egyelére — nem az ajindékosztdsrd] hires. Itt mindenért meg kell
kiizdeni...

Sziileink, nagysziileink egy élet munkdjinak végén még nyugodtan vo-
nulhattak nyugdijba, hiszen biztosak lehettek abban, hogy éregkorukra sem
kell éhen halniuk, hiszen Allam Bécsi gondoskodik réluk. Fz az id8 azonban
elmdlt! Mdr wbb mint tzendt éve! Mi azonban még mindig azt hissziik,
hogy nincs nagy baj, ,majd csak lesz valahogy”. Hat igen, abban biztosak le-
hetiink, hogy ,majd csak lesz valahogy”, méghozzd sokkal rosszabb lesz,
mint gondolnénk! Persze, csak abban az esetben, ha tovabbra is Allam Bacsi-
t6] vérjuk a megolddst. Hlsz-harmine évvel ezeldtt az NSZK-bél nyaranta
érkezett hozzdnk 1956-ban dissziddlt magyar nyugdijas hdzaspdr. Jozsi bdcsi-
¢k szinte kétévente 4j Mercedesszel jottek Balatonra, s mint elmondtdk, 6k
évente négy-ot alkalommal is nyakukba vették Eurdpdt, s egy-két hetet eltsl-
tttek az olasz, a spanyol Riviérdn, voltak Gorogorszdgban, rendszeresen
mentek pihenni Svdjcba, Franciaorszdgba, s ahovd csak akartak. Mi nem ér-

tettiik, honnan van nekik nyugdijasként annyi pénziik, hiszen ott kint csak
egyszerli, dolgos emberek voltak, nem pedig milliomosok. Ok elmondtik,
hogy valéban egyszer(i dllampolgdrok, de mégis ,milliomosok”. Mivel ami-
kor elkezdtek dolgozni (1957-ben), az elsg perctdl ,kotelez8en” a fizetésiik
tiz szézalékt betették a bankba, egy t8keképzéses szdmldra. Szinte észre sem
vették, hogy tiz szdzalékkal kevesebb pénzbél kell megélniiik, a szdmldn vi-
szont folyamatosan gyarapodott a pénziik, amellett kamatos kamattal hoza-
mot termelt. Tudtdk, hogy mekkora t6kével rendelkeznek, de tudedk azt is,
hogy ehhez csak végsziikség esetén nydlhatnak. Szerencséjitkre nem kellett
hozzénytlniuk, fgy amikor nyugdijba vonultak, egy kint viszonylatban is je-
lent8s vagyonnal rendelkezeek. Ezt a t8két tovdbbra is dolgoztatjak, de a ho-
zamét minden hénapban hdzhoz szdllitja nekik a postds. Ebbél, valamint a
kevéske dllami nyugdijbdl vigan megélnek, mindenre futja nekik, amit csak
id8skorukban szeretnének. A hatalmas t8kéjiiket tehdt véltozatlan, s ha kell,
akdr kilencven, vagy szdz éves korukig ,dolgozik” a pénz az 8 hasznukra. Ha
pedig meghalnak, gyermekeik az egész vagyont illetékmentesen megdroklik,
s vagy folytatjdk a t8keképzést, vagy azt csindlnak vele, amit akarnak — hiszen
a gyerekeknek is gyarapodik a hasonlé egyéni t6keszdmldjuk. Ilyen ,egysze-
rli” hét az élet a kapitalizmusban, ha valaki elére gondoskodik 6nmagérél.
Ha viszont nem, akkor... johet az aluljdrd, a nyomorgés, éhezés, didergés,
vagy jobb esetben a.gyermekeinkre valé hagyatkozds.
Kedves Olvasé! On gondoskodott mdr az 6regkordrdl? Ha nem, akkor
szivesen leiilhetiink egy kis beszélgetésre!
Barcza Liszlé (06-20/9842-770)

JO HIR A GYALOGOSOKNAK

A biztonsagos kozlekedés érdekében Ujabb jérda és kerékparit szakaszt ve-
hettek birtokukba a gyalogosok és a biciklisek, ugyanis befejez6dott a Vasar-
arit épitése. Az Onkor-
ményzat tervei szerint a jardaépités varhatéan 2007-ben folytatddik.

Vdrostizemeltelési Osztaly

KOZLEMENY

A ,Rakoczi Iskolaért” Alapitvany koszonetét fejezi ki mindazok-
nak, akik 2005. évi addjuk egy szazalékat felajanlottak alapitva-
nyunk javéra. A befolyt 6sszeget (152 994) az iskola berendezé-
seinek és eszkozeinek feltjitasara forditottuk.
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Nagykoveti Forum

Ahogy err8l mar el8z8 szimunkbdl is érte-
siilhettek, november elején megérkezett vé-
rosunkba erdélyi testvérvdrosunk, Barde ké-
vetkezd ifjusdgi nagykovete, Fazakas Kinga.
Az ezt kovetd hetekben Dabas bemutatdsa
volt a f§ célom. Ennek keretében elsgsorban
azon intézményekbe ldtogattunk el, ame-
lyeknek mér volt valamely ,barétos multja”,
ezdltal Kinga késgbbi ténykedése szempont-
jabdl kiemelt szerepiik lehet. Jartunk a Tdn-
csics Mihaly Gimndziumban, a Kossuth La-
jos Altaldnos Iskoldban, a Kossuth Mivel4dési Kézpontban, valamint
a Dabas Televizié sttdidjéba is. Tovdbbd a kordbban mdr megkezdett
Lkapcsolati puhatolézdst” fellenditendd a Reménysugdr Fogyatékosok
Napkézi Otthonba is elldtogattunk.

Ugyancsak ennek a hénapnak a termése volt a sikeres kapcsolatfel-
vétel Maros Vantoval a besztercebdnyai paintball klub vezet8jével is,
ugyanis szeretnénk, ha a mi hasonlé klubunk és kézottiik létrejonne
egy, kezdetben kélcsonds versenymeghivasokon alapuld egyiittm(iks-
dés. Kezdésnek a dabasi Badbone Bt. honlapja alapjan készitettem egy
rovid angol nyelv(i beszdmolét és ezt tovbbitottam a testvérvirosi
szervezetnek. Az ide vonatkozd részletek kidolgozésa jelenleg is zajlik.

Ha mdr a besztercebdnyai vonal keriilt széba, meg kell emlitenem,
hogy a Kéknefelejcs Citeracsoport palydzott egy jové juniusban Besz-
tercebdnydn megrendezésre keriil8 nemzetkézi folklérfesztivlon valé
részvételre. Az ehhez szitkséges anyagok Gsszegylijtésében eztiton is
szeretném megkdszonni a Dabas Televizid segitségée. A jelentkezések
elbirldsa elreldthatdlag valamikor februdr végére vérhatd.

A hénap egyik legnagyobb eredménye a november 21-én lezajld
zentai ldtogatds volt, amelynek sordn Ké8szegi Zoltdn polgdrmester, va-
lamint Kosztoldnyi Gyula igazgatd tr tdrsasdgdban ldtogattam el a
85%-ban magyarok lakta szerbiai vérosba. Ennek keretében személyes
megbeszélésre keriilt sor a vérosvezet8k kozott, egy a kozeljovben ki-
épitésre keriil8 testvérkapcsolat lehet8ségérsl, tovabbd réviden igyekez-
tem bemutatni az ifjisdgi nagykéveti programot is. Mivel a Kossuth
Zsuzsanna Szakképz§ Iskola mdr nagy multd zentai kapcsolattal ren-
delkezik, a hivatalos megbeszéléseken az ottani gimndzium igazgatdja
is részt vett, igy a kés6bbiekben személyes kalauzoldsa mellett, lehetdsé-
giink nyilt elldtogatni az 4ltala vezetett zentai gimndziumba, valamint
a Vajdasdgi Magyar Miivel8dési Intézetbe is. Reményeink szerint a si-
keres kezdeti kolesonos nyitdst kdvet8en valéban hatékony kapesolaté-
pitési folyamat bontakozhat ki a vajdasdgi magyar vérossal is, tovdbb
szélesitve ezdltal, a hatdron tdli magyarsdggal kiépitett kapesolatrend-
szeriinket.

Térjiink vissza ismét Bardthoz. Kapcsolatba Iéptiink Ligetvdri Ist-
van épitésszel, aki felajinlotta, hogy a Dabason m(ik6dg épitésziroda-
jéban szivesen ldtna vendégiil minimum egy hénapos szakmai gyakor-
latra egy erd6vidéki fiatal épitészt, bevonva 6t az akeudlis projektekbe.
Felvetette tovabbd, hogy a virosunkban jelenleg mar hasznalaton ki-
viil levé, de ugyanakkor mindenképpen értéket képviseld temetdk, fel-
mérése és dokumentéldsa is megvaldsulhatna a testvérvdrosok ifjusdga-
val kozosen tetd ald hozott tdborozdsok keretében.

Ezt kévet8en, november végén utaztam ki Bardtra, ahol, Kardcso-
nyig tartdzkodom majd és a fent emlitetc kezdeményezéseken tdl,
szdmtalan egyéb rendezvénnyel kapesolatban igyekszem intézkedni.
Ezek koziil most csak a két legfontosabbat, a reményeink szerint dj-
fent megrendezésre keriil8 Anyanyelvi Taldlkozét, valamint az egyre
szélesebb rétegek bevondsdt megcélzé Karpdt-medencei és Regiondlis
Ifjusdgi Taldlkozét emliteném.

Kancsdr Krisztidn

BURSA HUNGARICA
2007

TISZTELT PALYAZOK!

Dabas Véros Onkorményzaténak Képvisel6-testiilete a 324/2006. (XI. 29.)
sz. OK hatérozataban déntétt a 2007. évi Bursa Hungarica felsdoktatasi
Osszesen 87 ,A” tipusu., és 19 ,B” tipust pélyazat érkezett. A 2007. évi
forduléban 6sszesen 87 ,A" tipust palydzd és 19 ,B” tipusu palyazo része-
stilt 6nkormanyzati 6sztondij-rész tdmogatdsban. Az dnkormanyzat éltal
megitélt 6sszes tdmogatds ,A" tipusu palyazatok esetén havi 292 000 Ft,
tiz honapra 2 920 000 Ft. Az ,A” tipusti pélydzatok &tlagos mértéke
pélydzonként havi 2000~4000 Ft. Az Onkorményzat altal megitélt dsszes
tamogatés ,B” tipusi palydzok esetén havi 65 000 Ft, tiz honapra
650 000 Ft. A ,B" Tipusti pélydzatok atlagos mértéke pélydzonként havi
2000-4000 Ft. Az ,A" és ,B" tipusu palydzatok eredményeirdl a Polgér-
mesteri Hivatal 221-es szobajaban (Il. emelet) adnak felvilagositast,
amennyiben a palydzé személyesen érdeklédik az elnyert témogatds irént.
A pélyazok irasban is értesitést kapnak a résziikre megitélt Gnkorményza-
ti 6sztondij-részrél. Erdeklsdni személyesen igyfélfogadasi idében lehet:
hétfé: 13.00-16.00, szerda: 8.00-16.00, péntek: 8.00-12.00

Garajszki Gabor jegyzd

Baréti diakok szakmai gyakorlaton Dabason
Dabason, az Agroprofil Kft. faipari részlegén november 6-dtdl didkok tel-

jesitenek szakmai gyakorlatot. A tanuldk és a vezet§ tandruk, szdm szerint
tizen, Bar6trél, Erdélybél, a Baréti Szabé Ddvid Iskolakézpontbdl érkez-
tek. Ok a Leonardo da Vinci ,Professional petfection in wood industry
with modern tehnologies application” cimfi projekt részesei, amelynek cél-
ja a faipari szakmai tudds fejlesziése, a szakmai nyelvezet elmélyitése. Mun-
kanapokon dolgoznak, hétvégén szakmai kirdnduldsokon és kulturalis
programokon vesznek részt. A projekt résztvevéi, mikdzben az Agroprofil
Kft.-nél teljesitenck gyakorlatot, szakmai tapasztalatokra tesznek szert, is-
merkednek a szakma szépségével, nehézségeivel. A cégnél a mesterek segi-
tik, ellendrzik a ditkokat, akik munkamédszereket, technikai megolddso-
kat sajétitanak el. A tanuldk lelkesen dolgoznak, naprél napra tbbet tud-
nak, gy koszonik meg iskoldjuknak, a fogadé cégnek és a Kossuth Zsu-
zsanna Szakképzd Iskoldnak a kapott lehetéséget. Szerk.

A dabasi 2. sz. Napkozi Otthonos Ovoda ,,APRONEPERT” elne-
vezésii alapitvdnydnak kuratériuma koszoni a tdmogatdsdt azoknak
az intézményi dolgozdknak és sziil8knek, akik a 2005. évi személyi
jovedelem adéjuk 1%-4t az alapitvany javdra ajdnlottdk. A szdmléra
érkezett 225 949 Ft osszeget alapitvdnyunk a t8ke emelésére fordi-
totta. Kérjiik, a jov8ben is tdmogassik alapitvényunkat,
ADOSZAMUNK: 18685750-1-13

BANKSZAMLASZAMUNK: 64400082-30091081-61100013
A dabasi 2. sz. Napkozi Otthonos Ovoda Nevel6testiilete és az ,,AP-
RONEPERT” Alapitviny kuratériuma 6rommel téjékoztatja a véros
lakéit, hogy a 2006. december 2-4n megrendezett jétékonysdgi bal-
janak bevétele: 457 200 Ft, mely az alapitvany szdml4jt gyarapitja.
Készonjiik vérosunk vallalkozéinak a sok értékes tombolanyeremény
felajanldsac, a sziil8knek, hogy tdmogatdi jegyek vdsdrlasival és sze-
mélyes részvételiikkel is hozzdjarultak a rendezvény sikeréhez.
Készonetiinket fejezziik ki tovdbbd a FINE HOUSE KFT. — kana-
dai acélszerkezetes gyorshdzak kivitelezgje — (Dabas, Barték Béla u.
90. Laguna Uzlethdz) vezet8ségének az vodanknak felajanlott hazi-
mozi rendszerért.
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ANYAKONYVI HIREK

Hazassagkotések

10 éve (1996-ban) kotottek hazassagot:
November 9. Huja Zsolt-Szész Katalin

20 éve (1986-ban) kététtek hazassagot:

Ujsziiltt neve

Sziiletési ideje

Ujsziilotteink

Anyuka neve

November 8.

November 15.
November 22.
November 28.
November 29.

Molndr Jdnos—J6zsa Valéria Eva
Pajor Janos—Szabd Méria

Mraz Gyorgy—Csernék Ilona
Harmincz Lészl6-Sikari Eva llona
Odor Istvan—Juszku Maria Magdolna

25 éve (1981-ben) kététtek hazassagot:

November 6.

November 20.
November 21.
November 27.

Gogoldk Mihaly-Nagy Eszter

Balla Andrds-Mréz Maria

Lorantfy Laszlo—Horvéth Ildiké Klara
Garajszki J6zsef-Safranyik Margit Erika

30 éve (1976-ban) kététtek hazassagot:

November 6.
November 13.
November 19.

November 20.

Katona Gébor-Rojcsik Erzsébet
Ondrejka Attila-Zsolnai Agnes
Cserndk Janos—Mraz Erzsébet
Vonnak Istvan—-Papp Maria
Suhajda Péter—Forczek Anna

40 éve (1966-ban) kététtek hazassagot:

November 4.
November 5.

November 11.
November 12.
November 18.
November 19.

November 25.
November 26.

Balog Vince-Bézsik Anna

Sinké Janos—Karlik llona

Szabé Imre-Bottlik Veronika

Pap Sandor-Gogolék Margit
Kohan Séandor-Gogoldk Julianna
Guttydn Janos—Szabados Méria
Barsi Ferenc—Major Jolan Ill. Kér u. 34.
Sponga Istvan—Cserkész Méria
Gombar Lénard-Garajszki Terézia
Szurdczki Lészlo-Sponga llona
Garajszki J6zsef-Majoros Julianna
Zatureczki Janos—Bottlik Julianna

50 éve (1956-ban) kotottek hazassagot:

November 17.
November 25.
November 27.
November 28.

November 29.

Rdzsavolgyi Janos-Bernula Etel
J6zsa Gydrgy—Kovacs llona
Kovécs Istvan—Fabok Rozélia
Kurta Gyérgy-Garajszki Terézia
Jurdcsik Mihaly—Bélint Terézia
K&szegi J6zsef-Bukovszki llona
Szmrek Tamés—Kecskés Ilona

60 éve (1946-ban) kététtek hazassagot:

November 23.

Olah Istvan-Z6ld Margit

2006. oktéber hénapban kotottek hazassagot:

Oktdber 7.
Oktdber 14.

Oktdber 21.

Nagy Sdndor—Csdaszar Krisztina
Gombos Attila-Gecser Ibolya
Kancsar J6zsef-Sés Anita

Hardi Attila—Kucsik Mdnika
Rezsek Zoltan-Thurzé Csilla
Rojcsik Attila Viktor-Bocsodi Edit
Kovdcs Roland-Mraz Tiinde
Muzsik Zsolt—Papp Erika

Hosszii, boldog hdzas életet kivinunk!

Baldzs Benedek 2006. 11.03. Berényi Mdnika
Pribék Erik 2006. 11. 03. Volenszki Maria
Téth Olivér 2006. 11. 04. Szabados Gabriella
Kékesi Luca 2006. 11. 13. Volenszki Krisztina
Bénszki Zsofia 2006. 11. 15. Imoka Magdolna
Helik Barbara 2006. 11. 18. Turén Hajnalka
Maris Déra 2006. 11. 22. Nagy Veronika
Fojta Adam 2006. 11. 24. Gremén Eva
Nemes David 2006. 11. 26 Molnar Kinga

Udviziljiik varosunk legfiatalabb lakdit!

Halottaink

Név Sziiletési id6
Szab6 Jézsefné (Téth Katalin) 1928.11.25.  2006.
Verovszki Jozsefné (Simé Maria) 1920. 05.20.  2006.
Dr. Ghyczy Bélané (Huszar Lenke Irén) 1914.02.03.  2006.
Kelényi Bélané (Gécs Elvira Magdolna) 1919.10.13.  2006.
Juhdsz Margit Agnes 1916.03.23.  2006.
Tulkdn Laszlé Tibor 1954.12.15.  2006.
Havasi Jend 1909. 06.07.  2006.
Benedek Imre 1923.11.27.  2006.
Kilincsanyi Tamasné (Szlamka Anna) ~ 1936.01.17.  2006.
Molnar Ferenc 1910. 12.10.  2006.
Buncsdk Lénardné (Talapka Anna) 1932.04. 1. 2006.
Sipos Lajos 1926.08.19.  2006.
Mercel Laszl6 1934.11.05.  2006.
Orszag Mihélyné (Szabd Gizella) 1920. 10.01.  2006.
Szenyan J6zsefné (Jancsik Ilona) 1926.05.27.  2006.
Molnér Gydrgy 1932.04.01.  2006.
Illés-Téth Lajos 1957.11.16.  2006.
Jelenik Péterné (Gogolak Méria) 1935.08.11.  2006.
Seibin Bélané (Molnar Erzsébet) 1935.10. 14.  2006.
Bondicz Janos Istvan 1949.06.04.  2006.
Palinkds Janos 1926.10.30.  2006.

Osztozunk a csalddok gydszdban.

Halalozas id6p.

05. 14.
10. 05.
10. 08.
10. 10.
10. 11.
10. 11.
10.13.
10. 14.
10. 15.
10. 15.
10. 16.
10. 17.
10. 18.
10. 18.
10. 21.
10. 24.
10. 25.
10. 30.
11.01.
11. 06.
11.08.

Varosunk 90 év feletti lakoéi

Név Sziiletési id6
Molnar Ferenc 1910. 12. 10.
Molnar Janosné (Egerszegi Erzsébet)  1912. 12. 05.
Dr. Sarkény Vilmos 1915. 12. 15.
Babik Laszloné (Deak Veronika) 1916. 12. 20.

Isten éltesse sokdig Ondket!

Eletkor
96 éves
94 éves
91 éves
90 éves
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,Udv néked ifjusag!”

cimmel regiondlis vetélked6t szerveztiink a kor-
zet 7-8. osztélyos didkjai szdmdra 2006. novem-
ber 10-én a Kossuth Mivel6dési Kézpontban.
Igaz, hogy az akkori Forradalmi Munkds-Paraszt
Kormany 1956. november 10-ére Budapesten le-
vertnek tekintette az ltala ellenforradalomnak
nevezett forradalmat, majd a kévetkezd nap, no-
vember 11-én a Kormdny rendkivili Glésén ezt
Kadar Janos hivatalosan is bejelentette. Sem
2006. nov. 10-én, sem a kovetkez6 id6szakban
nem tekinthetjik az 1956-os forradalom és sza-
badsagharcot ,lecsengettnek”. Inkdbb toreked-
ntink kellene az eredmények mélyebb feltarasara,
megismertetésére, hiszen van mit bepétolnunk
az elmulasztott, majd’ 40 évi hallgatds utén.

A versenyt tanév elején hirdettiik meg, hiszen
a felkésziiléshez sziikség volt két hdnapra. A té-
ma bonyolultsdganal fogva azonban még igy is
csak ,izelitt” kaphattak ezekrél az évekrdl. Org-
miinkre szolgalt, hogy 11 iskola csapata jelentke-
zett a vetélkeddre. Tatdrszentgydrgy, Taborfalva,
Ujlengyel, Orkény, Indrcs, Ocsa, valamint a helyi
iskoldk csapatai. El6zetes feladatként riportfilmet
kellett késziteniink egy 1956-os forradalmat &t-
élt személlyel. A legsikeresebb az dcsai Haldszy
Kéroly Altalanos Iskola ,Ocsajok” csapatéé lett.
Ok egy olyan férfival beszélgettek, aki akkor, ka-
tonaként allt a forradalmdrok mellé, borténbiin-
tetésre itélték, s ezért a Kadar-korszakban folya-
matosan zaklattak, majd a rendszervéltds utdn
kitiintetésekkel ismerték el hésiességét. Ugy
gondolom, ezzel a feladattal a gyerekek lathat-
tak, hogy torténelem nemcsak a kdnyvekben ta-
lalhatd, hanem veliink éL, hat a jelentinkre.

2006. nov. 10-én 10 érakor kezd6dott a ver-
seny. A zs(iri elndke Csics Gyula iré-térténész
volt, aki ,Magyar forradalom 1956" cimmel
idén adta ki az akkori napldjat, melynek érde-
kessége, hogy egy 12 éves fil szemszogébdl
mutatja be az eseményeket. Nagyon megtisz-
teld volt, hogy el tudott jonni, hiszen a csapatok
szamara els6sorban az § kdnyvét ajanlottuk fel-
dolgozasra. A zs(iri tagjai: Kiss Istvan, a Tancsics
Mihaly Gimnazium és Szakkozépiskola torténe-
lemszakos tandra, valamint Pasztor Gergely
torténész, az Oktatasi Bizottsag elndke volt. A
nyité msorban a Himnusz eléneklése, szavala-
tok és kdszontdk utdn a csapatok meggyujtot-
ték emlékmécseseiket, majd elhelyezték az ab-
lakokba, ahogyan tették azt 1956. nov. 23-an,
ill. 1957. jan. 23-an is az egyiittérz6 emberek.
Tizenegy feladat megoldasa vért a didkokra,
melyekhez ismernilk kellett a forradalom el&z-
ményeit, menetét és leverését, valamint fogal-
makat és hires személyeket. Az irasbeli felada-
tokon tul, széban is 6sszemérhették erejiiket pl.
az ,Azt irja az Ujsdg” vagy az Activity jaték
soran. A kétéras vetélked6 utan jolesett min-
denkinek a vendéglatés, a szendvicsek, a kugloéf
és a pogdcsa is, meleg tedval. Mig a jutalmazas-
hoz el6késziltek a szervezk, Csics Gyulaval be-
szélgettek a didkok. A sok feltett kérdés azt iga-
zolta, hogy valdban megismerték és tanulma-
nyoztdk az iré konyvét. A kellemes hangulatu
tarsalgds kozelebb hozta mindenki szdmara
1956 eseményeit. A jutalmazasndl Ugyeltek a
szervezdk arra, hogy mindenki Ugy érezze, 6 a
,mai nap nyertese volt”. Valamennyi jelenlévé
egy lyukas zészlds jelvénnyel lett gazdagabb.
Minden didk az emléklapon til egy-egy toll-

készletet kapott. A felkészité pedagdgus mun-
kajat virdgcsokorral és egy Rubicon emlékszam-
mal készénték meg.

A legeredményesebb hat csapat kényvjuta-
lomban részesilt.

1. hely: Pesti sracok — Taborfalva, Altalénos Iskola

2. hely: Tolnaysok — Tolnay Lajos Alt. Iskola, Inércs

3. hely: Corvin kéziek — Kossuth Lajos Altalanos
Iskola

4. hely: Szabad Kossuth Radié — Kossuth Lajos
Altalanos Iskola

5. hely: Oktdberi Ifjak — Tatarszentgydrgy,
Altalanos Iskola

6. hely: Tankok — Ujlengyel, Altalénos Iskola

Az elsé 8 csapat fédija pedig egy jutalom-
kirdndulés volt az Agroprofil Kft. és a Gordiusz
Kft. jovoltabdl.

2006. nov. 25-én a Budapesten taldlhaté em-
lékhelyek felkeresésén til a Hadtorténeti Md-
zeum kidllitdsat, valamint a Corvin Moziba a
,Szabadsag, szerelem” cim{ filmet tekintettik
meg. A rendezvény, Ugy gondolom, nagyon
szinvonalas és tartalmas volt. Ehhez sziikséges
volt az eszmei tdmogatdkon tdl azokra is, akik
anyagiakban jérultak hozza a megszervezéshez.

Ok a kdvetkezok:

Dabas Vdros Onkormanyzata « DAKOV Kft. «
Agroprofil Kft. « METAL 99 Kft., Dabas + Gordiusz
Kft. « Tusak Lajos cukrdsz « VITAFORT Rt.  Zéna Kft.
+ Kossuth Miivel6dési Kozpont « Ujvari Tibor Kerté-
szete » Rossman dabasi izlete + Virdgpaletta  Zsu-
250 virdg

A résztvev6k nevében is halds kdszénet a té-
mogatasukért.

Kotén Sdndorné szervezd
Kossuth Lajos Altalanos Iskola

Mddszertani megujulas, kompetencia alapu

oktatas a Kossuth Zsuzsanna Szakképzo Iskolaban

Napjainkban egyre tobbszor elhangzik, hogy
az iskola feladata az, hogy a jov6ben is hasz-
nosithaté tud4ssal rendelkezd didkokat képez-
zen, olyan készségek és képességek, kompe-
tencidk birtokdba juttassa Sket, amelyekkel a
gyorsan véltozé vildgban el tudnak igazodni.
Iskoldnk f8 feladata a szakképzés, ezért na-
gyon fontos, hogy szakmdt tanulé didkjaink
képesek legyenck alkalmazkodni a szintén vél-
toz6 munkaer8-piaci igényekhez. Ennek nél-
kiilszhetetlen feltétele az, hogy maga az isko-
la is képes legyen a folyamatos megujuldsra.
Ezt a folyamatot gyorsithatja fel a HEFOP
3.1.3 kédszdmt nyertes palydzat, amely dj
mddszertani elemek bevezetését tlizte ki célul
az 6rai munka sordn. Intézményiink a 2006/
2007. tanévtdl inditja el az dgynevezett kom-
petencia alapt fejlesztést, amelynek keretében
iskoldnk hat pedagégusa az eddigieked! telje-
sen eltér§ mddszertani megolddsokat alkal-
maz tanitdsi 6rdin. A bevezetésre keriil§ méd-

szerekt8l azt vdrjuk, hogy vonzébbd, ért-
het8bbé és befogadhatdbbd vélik a tananyag a
didkok szdmdra. A projektet kovetSen a hat
megval6sitd pedagdgus elterjeszti az ¢j mdd-
szertant a tantestiilet egésze szdmdra. Mind-
ezen célokat modern okratési szemléltetd esz-
kozok segitik és a programban részt vevd dis-
kok kiilon erre a célra készitett oktatdsi prog-
ramcsomagokat kapnak majd. A projeke
2006. februdr 1-jén indult, és 2008. janudr
31-¢én fejez8dik be. Az aldbbi pedagégusok
vesznek részt megvaldsitként a projektben:
Bambuk Ldszlé, Barta Julianna, Krucsé J4-
nosné, Nédudvardiné Kerek Erzsébet, Stég-
ner Péter, Szildgyiné Valent Andrea. A meg-
valésitésra elnyert timogatds Gsszesen 18 mil-
lig forint.

A projekt az Eurépai Unié tdrsfinansziro-
zdsdval, a Nemzeti Fejlesztési Terv keretében
val6sult meg.

Haldsz Jézsef, Valentyikné Szakdl Mdrta

FELHIVAS
Kedves Dabasialk!

2007. janudr 18-4n, Gyurman Tibor haldld-
nak els8 évforduldjan kidllitds nyilik a Kos-
suth Héz Galéridba, de a tdrlat anyagdnak
Gsszegytijtéséhez az Onok segitségée is igénybe
vessziik. Eztton szeretnénk megkérni mind-
azokat a bardtokat, ismerdsoket, volt didko-
kat, akik rendelkeznek Gyurman Tiborral
kapesolatos targyi emlékekkel, dltala készitett,
vagy 6t dbrazol6 fotéval, hozzdk el a Polgar-
mesteri Kabinetiroddba (akdr a két tinnep ko-
z6tt is) 2007. janudr 5-ig. Ha van olyan torté-
netiik, amelyet szivesen megosztandnak a vé-
ros nyilvanossdgdval, akr {résban (kéziratban,
adathordozdn, e-mailen) juttassdk el hozzdnk,
de ha csak elmesélik, diktafonon régzitjik
anckdotdjukat. Telefonszdmunk: 29/561-211,
e-mail cimiink: kabinetiroda@dabas.hu. Az
dtadott térgyakat, fotékat a kidllités lebontésa
utdn visszaszolgaltagjuk. Vérjuk jelentkezésii-
ket egy j6 cél érdekében!

a Dabasi Ujsdg szerkesztéisége
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Mesevar hirzle

A gy6ni Mesevér Ovoda nevel8kozssége régéta gondolkodott azon,
mit lehetne még tenni az dvodai keretek kozore, hogy a gyermekeket érd
kozlekedési balesetek szdma csokkenjen. Mindenre igaz, hogy nem lehet
elég kordn kezdeni: igaz ez a helyes kozlekedési szabdlyok, ismeretek mi-
nél kordbbi elsajititdsdra, megtanuldsdra is. A kisgyermekek ¢vodéba ke-
riilésiikkor sétédk alkalméval megismerkednek az évoda kozvetlen kor-
nyezetével. Ilyenkor figyelik meg az utcdn kézlekedd jarmiiveket, embe-
reket, ilyenkor van méd beszélgetni a kézlekedésrdl. Eze mi kevésnek
éreztiik, gy gondoltuk, a mindennapi jiwék gyakorlatdba is be kell kap-
csolnunk a helyes kézlekedésre nevelést. Sok gyermeket autéval hoznak
az 6voddba, igy nekik lehetdségiik sincs gyakorolni az utcdn val6 kozle-

kedést.

Ovodink rendelkezik j6 min8ségfi, tartés anyaghol késziilt rollerek-
kel, triciklikkel. Gyermekeink nagy élvezettel hasznaljdk ezeket az esz-
kézoket. Mivel az udvar adottsdgai elég nehézzé teteék igazi , KRESZ-
palya” kialakitdsat, a viszonylag keskeny szildrd burkolatt udvarrészen
kellett kialakitanunk egy olyan szakaszt, ahol a kerékpdrozé, rollerezd
gyermekek nem zavarjak tdrsaikat, egyben lehetdségiik adddik az alap-
vetd kozlekedési szabdlyok betartdsdt is gyakorolni. Fontosnak tartjuk
szabélytudatuk fokozatos fejlesztését, hiszen a vildgban torténd eligazo-
ddsban ez nélkiilszheteden. A kozlekedésben vald kell§ jértassdg meg-
szerzése kozben fejlédik személyiségiik, akarati tulajdonsdgaik. Fejlédik
figyelmiik, megtanulnak vigydzni egymdsra, betartjdk az udvariassigi
szabélyokat. Oktdber végére a gyermekek nagy romére végre elkésziil-
tek ,KRESZ-pdlydink”.

A birtokbavétel els§ napjai nem voltak zskken8mentesek, de a szabi-
lyok kovetkezetes betartatdsdval néhdny nap alatt kialakult a gyermekek
tbbségében a szabalytisztelet. Megszlintek az Ssszeiitkdzések, dssze-
koccandsok (kordbban kisebb balesetiink is volt emiatt,) kimondottan
élvezik a zebrdn t6rténd dtkelést a ,gyalogosok”. Ugy érzem, nevel8tes-
tiileciink sokat tett a , KRESZ-pélysk” kialakitdsdval azért, hogy mire a
gyermekek iskoldba keriilnek — s a sziilk hirtelen elvdrjék gyermeke-
ikt8l az 6ndlld kozlekedést az utcdn — legyen valami jértassdguk a helyes,
biztonsdgos kozlekedést illetSen.

Hizsnyai Péterné dvodavezetd

A gy6ni voddk miivészeti programjdhoz szervesen kapesolddik a hagyo-
ményosan évszakonként megrendezésre keriil§ hangverseny és ovi-galéria.
Oszi koncertiinkén a Sugér Rezsé Zeneiskola novendékei/tandrai nydjtot-
tak zenei élményt évoddsainknak és az érdekl8dd sziil6knek. Ezek az alkal-
mak lehetdséget adnak arra is, hogy gyermekeink kedvet kapjanak a hang-
szeres zene tanuldsdra. Ovi-galéridnk megnyitdsdval a gyermekek esztétikai
érzékenységét, szépérzékiik alakuldséc szeretnénk formdlni. Kiilsndsen
nagy 6rom szimunkra, hogy nélunk dolgozd 6vé néni, Nagy Julianna ki-
dllitdsaval nyitottuk 8szi ovi-galéridnkat. Megnyiténkra elfogadta meghi-
vésunkat Pélinkdsné Baldzs Tiinde alpolgdrmester asszony, és dr. Kozak
Beatrix oktatdsi referens és néhdny sziil6 is.
Fiatal kolléganénk sajit maga mondja el, hogyan kezdett el foglalkozni
a selyemfestészettel, egyéltaldn a képzdmiivészettel. ,Mdr gyermekkorom-
ban éreztem, hogy egyszer valami csoda fog velem térténni. Anyukdm is
megmondta. »Ldnyom, benned egyszer felfedezik a mivésztc. fgy is lett és
nem is olyan régen. Mikor nyolcadik osztélyos voltam és a pdlyavalasztds-
ra keriilt a sor, én néiruha-készitdnek jelentkeztem az akkor még Kossuth
Zsuzsanna Szakmunkdsképz§ Iskoldba, Dabasra. Szép szakma, szerettem
varrni. Amikor elvégeztem az iskoldt, visszamentem érettségizni, akkor
még nem gondoltam, hogy néhdny év mulva fantasztikus utazdsban lesz
részem. Hét didktdrsammal egyiite kiutaztunk a Leonardo da Vinci-prog-
ram keretében Finnorszdgba, ahol a selyemfestés technikdjdt sajdtitottuk
el. A kiutazds feltétele a j6 tanulmdnyi eredmény volt. Kokkoldban, a test-
vériskoldban hdrom hetet tltottiink. Megismerhettiink egy mds kultdrér,
rengeteg U ismeretet szereztiink, bardtsdgok is sziilettek ez alatt az id8
alatt. Mikor hazajértiink, elkezdtem ajdndékba képeket festeni. A selyem
fantasztikus anyag, bar nem kénny(i vele dolgozni, de én mindig is szeret-
tem a kihivésokat. Kozben elvégeztem az évodapedagdgus szakot, ahol a
féiskolai évek alatt rengetet vizlatot készitettem tobbféle stilusban. Ugy
gondoltam, hogy miért ne lehetne selyemre megfesteni vézlataimar, fgy
még jobban belemélyiiltem a festésbe. Egy ismer8som felkeresett, hogy
lenne lehet8ségem egy kidllitdsra, amit nekem rendeznek. Rengeteget dol-
goztam a képekkel, festettem haszndlati tdrgyakat, kiegészitket. Az elsg
kidllitdsom Fels6pakonyon volt, ahol remek miivészekkel és kreativ embe-
reklkel ismerkedtem meg. Alkotdsaimat ezutdn a gyéni Mesevir Ovodaban
is kidllitottuk, ahol jelenleg 6vondként dolgozom. Nagy 6romém rejlik
abban, hogy olyan évod4ba keriiltem, ahol fontos értéknek tartjék a mi-
vészetekkel valé ismerkedést, megismerhetnek bel6lem egy kis darabor, és
csodlatos érzés az is, hogy a gyerekeknek, akikkel foglalkozom, dtadha-
tom a selyem finomsagaival és ldgysdgdval a kreativitdst, a mivészetet és a
nyugalmat.”
Hizsnyai Péterné & Nagy Julianna

Gardané Solymos Dalma, a varosi Gyermekkdényvtar vezet6je egy tavaly meghirdetett, orszagos irodalmi pélydzaton 771 indulé kéziil a gyermek-
irodalmi kategdria gy6ztese lett. Ennek hozadékaként a 2007. &prilis-majusban megrendezendd Unnepi Kényvhétre elkésziil8 antoldgidban szere-
pelhet gyermekverseivel, melyet az Akkordia Kiadé jelentet majd meg. A kiadd igazgatdja, dr. Balézs Tibor érdeklédik egyéb irdsai irnt is. Kotdn
Sadndorné a Pedagdgusok Orszégos Szakszervezete altal meghirdetett szavaléversenyen vett részt, ahol szép eredményt ért el. A harmadik helyen
végzett egy Reményik Sandor-verssel, jutalmul pedig egy tidiléssel lett gazdagabb.

Szerk.
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Torédés Napja a Budapest Bankndl

Dabason, 2006. november 10-én
a Budapest Bank (GE Money

(i) BUDAPEST BANK
A GE Money Bank tagja| Bank) dabasi fickjanak munkatdr-

sai, a pénzintézet orszdgszerte 17
helyszinen zajlé ,Onkéntesek Hete” jotékonysigi programsorozatiba
kapcsolédrak be. A Kincsesh4z Altaldnos Iskola udvarén, homokoz4 ki-
alakitdsdval jirultak hozzd az intézményben tanulé 37 gyermek iskolai
kérnyezetének bardtsdgosabbd tételéhez. A Budapest Bank emellett —
kerti jétékok beszerzése céljabdl — tovébbi 70 ezer forinttal timogatta az
Igazgydngy Kozhasznd Alapitviny a Gyermekekért elnevezésii szerveze-
tet. A Budapest Bank dabasi fidkjinak munkatdrsai 2002 éta minden
évben onkéntes akcid keretében parkositdssal és disznovények iiltetésé-
vel, valamint kertrendezéssel jarul hozzd a Reménysugdr Fogyatékosok
Napkézi Otthonban él8 gyermekek és fiatalok mindennapjainak szeb-
bé tételéhez. A pénzintézet munkatdrsai minden segftd akci6 sordn igye-
keznek a bankfidk iigyfeleit is bevonni az 6nkéntes akcidkba, s ezdltal
felhivni figyelmiiket az 6nkéntes segitségnytjeds fontossdgara.

Az idén misodik alkalommal megrendezésre keriild ,Onkéntesek
Hete” rendezvénysorozat keretében a Budapest Bank tbb szdz dolgo-
z6ja vesz részt csalddragjaival kozosen, a Budapesten és az orszdg 16 vé-
rosaban zajlé onkéntes jotékonysdgi akcidkban. E programsorozat
elsédleges célja a j6v8 generdciéi szdmdra jobb életkoriilmények eldsegi-
tése, a kdrnyezet megovasa, s a kdrnyezettudatos gondolkodis fontossé-
génak hangstlyozdsa. Az nkéntes akcidk sordn a dolgozdk szocidlis és
oktatdsi intézmények épiileteinek feldjitdsdval, jaszoterek korszer(isité-
sével, parkok kialakitdsdval jarulnak hozzd tbb szdz, tbbségében hét-
rényos helyzetli gyermek lakékornyezetének javitdsihoz. Az onkéntes
akciok mellett a Budapest Bank t6bb millié forinteal segiti a rdszoruld
intézményeket.

»A Budapest Bank a hazai pénziigyi és gazdasigi élet meghatdrozé
szerepl@jeként a lendiiletes novekedés fenntartdsa mellett kiemelt figyel-
met fordit arra, hogy aktiv részesévé valjon a civil tdrsadalom minden-
napjainak. A bank menedzsmentjének kezdeményezésére évek 6ta nagy
hangsilyt fekeetiink anyavéllalatunk, a GE Money véllalati kultirdjd-
nak elsajdtitdsira, a hdtrdnyos helyzetlick és a gyermekek tdmogatdsdra.
Biiszkeséggel t6lt el, hogy munkatdrsaim a GE t&bb tizezer alkalmazott-
javal egyiitt személyes tigyének érzi, hogy részt vegyen a Torédés Napi
akciéban” — mondta Halengdr LdszI6, a Budapest Bank dabasi fiokjd-
nak vezetdje.

r r (] r r
Palyazati felhivas

Orszégos Gyéni Géza versmondé verseny megszervezésével 2007. ju-
nius 25-én emlékeziink Gydni Géza halalanak 90. évforduldjara. Az év-
fordulé alkalmébdl, a mélté megemlékezés biztositasa érdekében Da-
bas Véros Onkormanyzatanak Oktatési és Kulturalis Bizottsaga 2006.
december 7-én tartott Glésén 125/2006 (XII. 7.) OKB hatdrozatéaval
palyazatot irt ki a 2007. évi koltségvetési kerete terhére orszagos szin-
tl Gydni Géza versmondd verseny megrendezésére.
Palydzok kore: Dabas véros kozoktatasi, kulturdlis intézményei
A palydzat beaddsnak hatarideje: 2007. januar 6.
A pélyazatok benyujtdsdnak helye: Dabas Véros Polgérmesteri Hivata-
la (2370 Dabas, Szent Istvéan tér 1/B II. emelet, 221-es szoba, oktatasi
referens iroddja)
Kérjiik, amennyiben lehet&sége van ra, a pélydzatot kiildje be elektro-
nikus dton is az oktatas@dabas.hu e-mail cimre. A palyazat elbiralasa-
nak varhatd ideje: 2007. janudri bizottsagi tilés. Palyazni a pélyazati Gr-
lap kitoltésével lehet, amely elérhetd Dabas Varos honlapjan (www.da-
bas.hu). Pélyazatéhoz sok sikert kivanunk!

Pésztor Gergely, az OKB elnbke

&

ELINDULT A POLGARGRSEG DABAS-GYONON

A lakosség igénye Dabas-Gydn kozbiztonsaga érdekében 2006-ban érez-
het8en nétt. Elsésorban kezdeményezésre és 6sszefogdsra volt szikség. Ro-
vid id6 elteltével egységes lakdkornyezetet alkotva megkezdtik tevékeny-
séglinket, melyhez kivald partnereket taldltunk. Munkénkat Dabas-Gydn
kozbiztonsaga, kozrendje érdekében végezziik, szorosan egyittmiikddve a
rendérséggel, valamint az Onkorményzattal, mely célt minden dabasi pol-
garér sziviigyének érez. Tagjaink faradsagot nem kimélve, szabadidejikben
hajtjak végre énként vallalt munkéjukat. Kiemelt figyelmet forditunk az is-
kolak, bolcsdék, dvodak, jatszoterek, egészségiigyi intézmények kozvetlen
kornyezetének megfigyelésére. A dabas-gydni rendezvényekre, csomépon-
tokra fokozottan szerveziink szolgalatokat. Nagy figyelmet prébalunk fordi-
tani a fiatalokra, megprobaljuk munkankba bevonni éket, ezzel is segitve be-
illeszkedésiiket a tarsadalomba, megakadélyozva a drogokkal valé megis-
merkedésiiket, és igy helyes irdnyba terelve érdekl6désiiket. Taglétszdmunk
jelenleg meghaladja a 60 f6t, folyamatos névekedést mutatva. Nagy hang-
sulyt fektetlink az &llomany oktataséara, amely gyakorlati és elméleti képzést
foglal magaba. Munkankat a dabasi rendérkapitdnysag tdmogatja és szoros
egylittm(kodéslinkre igényt tart. Napi munkank soran folyamatosan
egyltt dolgozunk a rendérséggel. A szolgélatainkhoz szikséges informécid-
kat a rendGrség biztositja (megfigyelés,személyleiras). A dabas-gyoni pol-
gérérség tevékenységének nagy részét a blinmegel6zési jarérszolgélatok te-
szik ki. A jérérszolgalatok Dabas-Gyon teriiletén kertilnek teljesitésre, donté
tébbségében éjszaka. Zsitva Norbert

LEGYEN RENDOR!

A rendészeti szakkozépiskoldk 2007 szeptemberében induld,
kétéves nappali tagozatu szakképzéssel varjak a jelentkezéket!

Ha van érettségije - illetve a képzés kezdetéig azt leteszi —,
a jelentkezés évében betolti a 18. életévét, de nem id6sebb
33 évesnél és kedvet érez a rendéri pélya irant,
jelentkezzen rendészeti szakkdzépiskolaba!

A jelentkezési egységcsomag iskoldra torténd beérkezésének
hatarideje: 2007. februar 2.

Az érdekl6ddk jelentkezését varja a Dabasi Rendérkapitanysag
személyzeti féel6addja, akinél a jelentkezéshez sziikséges
egységcsomag is beszerezhet6.
Renddrkapitanysag: Dabas, Szent Istvan tér 1.

Tel.: 29/360-207, 29/360-307

A jelentkezéshez sziikséges egységcsomag letolthetd az Igazsagiigyi
és Rendészeti Minisztérium honlapjarél is: www.irm.hu
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A cukorbetegség (diabetes) korunk népbetegsége

A héziorvosok éltal gondozott népesség
6-8%-a szenved cukorbetegségben. A cukor-
betegség az egyén élete végéig tartd idilt el-
véltozas, amely folyamatos orvosi kezelést és
gondozast igényel. A folyamatos gondozas, a
szovédmények prevencidja, a mér kialakult
szovédmények megfelel6 elldtasa komplex
feladat.

A prevencié médszerei:

Megfelel6 életmdd kialakitdsa: rendszeres

testmozgds, alkoholtilalom, dohdnyzés elha-

gyasa. Egyénre szabott étrend kialakitésa: ka-

[6riaszegény, vitaminokban gazdag, séban

szegény legyen. Fogyaszthaté: hal, csirke,

pulyka, sok zoldség, magas rosttartalom, ga-

bona eredet(i termékek.

A cukorbetegség (diabetes) elsGdlegesen, a

szénhidrat, masodlagosan a zsir és fehérje

anyagcsere zavara. A cukorbetegség kezelése,

terapidja, haromféle mddon lehetséges:

+ Diéta

- Diéta + tabletta

+ Diéta + inzulin (+ esetleg tablettéval kiegé-
szitve)

A kezelés lényege és alapja a diétal Ha a
beteg ezt nem tartja be, akkor sem a tablet-
tés, sem az inzulinos kezelés nem Gvja meg a
késébbi szévédményektdl. Intézetlinkben,
térségiink cukorbetegeinek kezelését, gondo-
zasat minden héten szerdan délutan dr. Jer-
mendy Gyorgy diabetoldgus szakorvos, az or-
vostudomanyok doktora l4tja el. Doktori ci-
mét 1977-ben a , Cukorbetegek szivm(ikddé-
si zavaranak klinikai vonatkozasa” értekezése
jogan szerezte.

A Magyar Diabetes Tarsasag diabetolégus
orvosa 1996-t6l és a Magyar Hypertdnia Tar-
sasag hypertonoldgus orvosa 1998-tdl. Jelen-
legi munkahelye: a F6vérosi Bajcsy-Zsilinszky
Korhdz, ahol a Ill. Belosztaly osztalyvezetd
féorvosa. A cukorbetegség hdnapja alkalma-
bél és a mindennapi gyakorlatban a betegek
részér6l gyakran feltett kérdésekbél kiderdl,
hogy betegeink a szov6dmények néhény rész-
letérél szeretnének tobbet tudni. A professzor
Ur az egyik leggyakrabban eléfordulé szévéd-
ményrél, a veseszévdményrél nydjt fontos
ismereteket. A cukorbetegségre jellemz idiilt
szévédmények kozott kiemelt jelentdsséggel
rendelkezik a veseszovédmény (nephropathia
diabetica). A mindennapi gyakorlatban gyak-
ran tesznek fel a betegek olyan kérdéseket,
amelyekbdl kideriil, hogy e sz6v6dmény né-
hany részletével talan kevésbé vannak tiszt-
ban, s a teendéket illet6en is Gtmutatast var-
nak. A fontosabb ismereteket érdemes tehat
attekinteni.

Klemencz Gy6rgyné

— Milyen gyakran fordul elé cukorbetegségben
vesesz6védmény?

— Az inzulindependens cukorbetegek kb. 1/3-
at érinti ez a szov6dmény. Az el6forduldsra a be-
tegség kezdetét kovetd els6 években alig kell
szamitani, leggyakrabban 10-15 év betegség-
tartam utén alakul ki ez a sz6v6dmény. A nem-
inzulindependens cukorbetegek kb. 15-20%-at
érinti a szovédmény, itt viszont gyakori, hogy a
diabetes felismerésekor mar észlelhetd a vese-
szévédmény enyhe formdja. Ennek oka az, hogy
a nem-inzulindependens cukorbetegség kialaku-
l&sat gyakran egy tobb évre terjedd, tiinetmen-
tes elperiédus vezeti be, amely alatt a vese-
sz6védmény mér kialakulhat.

— Van-e kiilénbség a férfi és nd cukorbetegek
veseszovédményének elSforduldsi gyakorisdga
kézott?

—Igen. Nemzetkozi és hazai adatok alapjan
egyértelmd, hogy e sz6védmény valamelyest
nagyobb aranyban érinti a férfiakat.

— Van-e jelentdsége Orokletes tényezbknek a
vesesz6védmeény kialakuldsaban?

—Igen. Noha a veseszévédmény kialakuldsa-
nak minden részletre kiterjedd, pontos magyara-
zatdt az orvostudomdany ma még nem ismeri,
egyre meggy6z6bb adatok szélnak amellett,
hogy a kialakuldsban orokletes tényezéknek is
szerepe van. Igy valdszintien drokletes tényezsk
magyarazzak azt a tényt, hogy a cukorbetegek
kb. 1/3-4t érinti, kb. 2/3-at pedig elkeriili ez a
szévédmény.

— Milyen tényez6k jatszhatnak még szerepet a
vesesz6védmeény kialakuldsaban?

—A tartdsan rossz anyagcserehelyzet egész
biztosan hozzéjarul ahhoz, hogy e sz6v6dmény
nagyobb valdszinliséggel alakuljon ki. Ma mér
tobb, szdmos beteg éveken keresztili kovetéses
vizsgélati megfigyelése bizonyitja, hogy a hossz(
id6n keresztiili j6 vércukorértékek biztositasa
csokkenti a veseszévédmény kialakuldsanak a
kockazatat.

— Cukorbetegségben gyakran kialakul magas-
vémyomds. Milyen hatdssal van az emelkedett
vérnyomésérték a vesem(iikidésre?

— A magasvérnyomas egyértelm( rontja a ve-
sefunkcidkat. Ma Ugy tartjuk, hogy a rossz
anyagcserehelyzet (tartdsan magas vércukor- és
HbA1c-érték) és a rendezetlen vérmyomés az a
két legfontosabb kdriilmény, amelynek cukorbe-
tegek esetében komoly szerepe van a vese-
szov6dmény elinditasaban és fenntartasaban.

— Mi a veseszévédmény lényege?
—A vese a vizeletkivalasztés szerve. Szdmos
kicsiny vizeletkivalaszt6 egység — az Un. glome-

rulus — normalis m(ikodése biztositja azt, hogy a
szervezet szdmdra szikségtelen, olykor kéros
anyagok a vizeletbe kivalasztva a szervezetbdl ki-
keriiljenek. A cukorbetegség a glomerulus mako-
dését befolyasolhatja oly mddon, hogy annak
kovetkeztében a vizeletbe nagyobb mennyiségli
fehérje (albumin) valasztddik ki. A fehérjekiva-
lasztas (albuminuria) fokozédésa a glomerulus
kdrosodasanak a korai jele. Késébb, a cukor-
betegség elrehaladtaval a glomerulusok miiko-
dése tovabb romlik. Egyre tobb glomerulus esik
ki a m(ikodésbél, ilyenkor csékken a kdros anya-
gok kivalasztésa a vizeletbe, ez a korllmény
laboratdriumi  vizsgélatokkal jél felismerhetd.
Végiil veseelégtelenség alakulhat ki, ami — orvo-
si segitség nélkil — a beteg haldlahoz vezethet.
Ma mar azonban nem veszitlink el beteget vese-
elégtelenség miatt, hiszen ebben az allapotban
mivesekezeléssel, egyes esetekben vesedtiilte-
téssel segiteni lehet a betegeken.

— Hogyan lehet kordn felismerni a vese-
sz6v6dményt?

— Az el6z6ekbdl kovetkezik, hogy vizeletvizs-
gélattal, az Un. microalbuminuria meghatéroza-
saval a vesesz6v6dmény egészen korai stadiuma
felismerhetd. Természetesen sziikség van vérvé-
teles laboratdriumi ellendrzésre is, de a vérvétel
esetleges kdros eredménye a sz6v6dménynek
nem a korai, hanem az elérehaladottabb stadiu-
mat jelzi.

— Milyen vizeletmintara van sziikség a microal-
buminuria meghatérozésahoz?

—Idedlis esetben 24 6ran keresztiil, pontosan
meggy(ijtott vizeletbdl nyert minta a legjobb a
laboratériumi méréshez. A gond az, hogy a gy(ij-
tés olykor pontatlan (s ez téves kovetkeztetéshez
vezet), ill. egyes betegek rohané életmddja miatt
a gy(jtésre nem nyilik lehetSség Ezen esetekben
a reggeli els§ vizeletmintabdl tortén6é meghatd-
rozas is igen sok segitséget nyuijt az orvosnak.

— Milyen gyakran van sziikség a microalbumi-
nuria meghatarozdsara?

—Szlir6vizsgalati jelleggel évente legalabb egy
izben minden cukorbeteg esetében indokolt a
microalbuminuria meghatérozésa. Kéros érték
esetén, a gyogykezelés ellendrzéséhez hozztar-
tozik az ismételt mérés, ilyenkor gyakrabban,
évente tobb alkalommal is, az orvos éltal megha-
térozott gyakorisdggal indokolt a microalbumi-
nuria meghatdrozésa.

— Milyen panasza van a veseszovédményben
szenvedd cukorbetegnek?

—Fontos tudni, hogy a vesem(ikddés kezdeti
romlésa a betegnek nem okoz panaszt. Ezért cél-
szer(i sz(ir6vizsgalatokkal felderiteni a kezdeti ve-
sesz6v6dményben szenvedd cukorbetegeket.
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Jelentésebb vesem(ikodési zavar esetén Altala-
nos tlinetek — étvagytalansdg, hanyinger, ha-
nyds, olykor hasmenés, gyengeség, erénléti alla-
pothanyatlds — mutatkoznak. Ebben a stadium-
ban a vérnyomds mar magas szokott lenni, ez
fejfajdsos panaszt eredményezhet. Végstadium-
ban a vizelet mennyisége megkevesbedik, eset-
leg bér alatti vizenyd (szem koril, olykor labszé-
rakon is) jellemezheti az llapotot.

— Van-e jelentdsége a vérnyomds értékének?

—Nagyon fontos kériilmény, hogy a vese-
szovédményt eldbb-utébb magasvérnyomés ki-
alakulasa kiséri. A vérnyomdst megfelelé gydgy-
szerekkel normadlis tartomanyban kell tartani,
mert a kezeletlen magasvéryomds gyorsitja a
vesem(ikddés romldsat. Magasvérnyomasrdl be-
széllink, ha Gl6 helyzetben, a felkaron mért vér-
nyomas 140/90 Hgmm, vagy ennél nagyobb.
Vesesz6védményben szenvedd cukorbeteg keze-
|ésekor — az egyéni tényez6ket természetesen fi-
gyelembe véve — el kell émi, hogy a vérmyomas
ne legyen magas.

— A vérzsirértékek mutatnak-e eltérést vese-
szévédmeényben?

—Igen. Gyakori, hogy a veseszévédményben
szenved cukorbeteg vérzsirértékei (szérum ko-
leszterin, triglicerid) korosan magasak. Ez a koriil-
mény eldsegitheti az érelmeszesedés kialakula-
sét, igy a vérzsirokat idénként — legalabb évente
egyszer — vizsgalni kell, s kdros értékek esetén a
kezelSorvos éltal eldirt diéta és gydgyszeres tera-
pia valik sziikségessé.

— Eléfordul-e veseszévédményben vérsze-
génység (anaemia)?

— Cukorbetegek veseszévédményének gyanu-
ja, vagy tényleges fennélldsa esetén az el-
lendrzéshez hozzatartozik az id6szakos, rendsze-
res vérképellendrzés is. Erre azért van szikség,
mert t6bb orvosi megfigyelés igazolta, hogy vér-
szegénység kialakuldsa esetén a veseszovid-
mény elérehaladdsa felgyorsulhat. Nem mellé-
kes ugyanakkor az a kérilmény sem, hogy ma
mar igen j6 gydgyszerekkel rendelkeziink a vese-
sz6v8dményhez térsuld vérszegénység (anaemia)
korrekcidja terén.

— Szdmithatunk-e vizeletfertézésre cukorbe-
tegségben, s ennek mi a jelent6sége a vese-
szovédményeket tekintve?

— Cukorbetegekben gyakran jelentkezhet vi-
zeletfert6zésre, hdlyaghurutra, vesemedence-
gyulladasra utalé panasz. Kerlilendd ezért a felfé-
zds, s vizelési panaszok — gyakori, csipd érzéssel
kisért vizelés, olykor véres vizelet —, illetve derék-
tdji fajdalom, laz esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni. A panaszokat okozé vizeletfert6zés
megfelel antibiotikumokkal kezelendd, mert az
egyébként veseszévédményben szenveds cukor-
beteg vesem(ikodését a kezeletlen vizelet-
fert6zés tovabb ronthatja.

— Megel6zhet6-e a veseszovédmény?

—Mai tuddsunk szerint a megel6zésben a leg-
nagyobb szerepe a tartésan j6 anyagcserehelyzet-
nek és a normélis vérnyoméasértékek biztositasa-
nak van. Ezért (is) nagy jelent6sége van az inten-
ziv inzulinkezeléssel elérhet jo vércukorértékek-
nek, ill. szlikség esetén a megfelel6 vérnyomds-
csokkentd gydgyszerekkel torténd kezelésnek.

—Mi a teendd veseszévédmény jelentkezése
esetén?

— Az életmodbeli, étrendi el6irdsok kozott je-
lent6sége van a dohanyzas elhagyasanak, a fehér-
jebevitel mérsékelt megszoritésanak. Altaléban
0,8 gramm/testsllykg fehérjebevitel ajanlhaté
ilyen betegeknek. El6rehaladott vesekérosodds-
ban szenvedd cukorbetegeknek specidlis diétat
kell tartaniuk, ennek részleteit orvosok, ill. dieteti-
kusok tudjdk elmondani a betegeknek. A gydgy-
szeres terdpia kozott legnagyobb jelentdsége a
megfeleld inzulinkezelésnek van. Tablettds kezelés
altalaban kertilendd, ha a szérum kreatinin értéke
meghaladja a 150 pmol/l kériili értéket. Ez aldl ki-
vétel a Glurenorm, amely magasabb szérum kre-
atininértékek esetén is adhaté — természetesen
csak orvosi javaslat alapjan, s csak akkor, ha ezzel
ténylegesen j6 vércukorértékeket lehet biztosita-
ni. A magasvérnyomés mindenképpen kezelendé.
Kivanatos, hogy a vérnyomés 130/80 Hgmm-nél
ne legyen nagyobb. Szdmos magasvérnyomas el-
leni gydgyszer ismeretes és hasznélatos, e vonat-
kozésban a kezel§orvosnak kell donteni. Gyakori
az, hogy a megfelel§ vérnyomasérték csak tobb,
olykor két-harom, kiilénbézé hatasmechanizmu-
st vérnyomascsokkentd gyogyszer egyiittes ada-
saval érhetd el. Ha a vérzsirértékek magasak, vagy
a vérkép alapjan vérszegénység mutatkozik, ezek
korrekcicja érdekében megfeleld gyogyszeres ke-
zelés elkezdése is indokoltta valik. E téren ismét
csak a kezel6orvos tandcsa kévetend6.

— Lehet-e segiteni a végstadiumu veseelégte-
lenségben szenvedd cukorbetegeken?

—Igen. Ma mér a betegek rendelkezésére All-
nak a miivesekezelés kiilénb6z6 formai (perito-
nedlis dializis, hemodializis). Ezen ttlmenden
vesetranszplantaci6 (veseatiltetés) jelenthet a
betegek szédmdra megolddst, s ezt a gydgyité
beavatkozast hazankban is egyre nagyobb szam-
ban végzik a veseszévédményben szenveds cu-
korbetegek korében.

— Van-e lehet8ség Dabason a Szakrendelében
a korai vesekdrosodds felismerésére, s a betegek
gondozdsba vételére?

—A Dr. Halész Géza Szakorvosi Rendelinté-
zet laboratériumaban a microalbuminuria meg-
hatdrozésa biztositott. A diabetoldgiai rendelé-
sen a betegek ellenérzésekor mindig figyelem-
mel vagyunk erre az adatra is, s ha kdros értéket
latunk, a megfelel§ terdpids javaslatot meg-
tessziik betegeinknek.

Dr. Jemedy Gyérgy

Apoldagy-kélcsonzés
téritésmentesen!

Néhdny sulyos beteg 4poldsdhoz szeretnénk
segitséget adni! Minden dgyban fekvd beteg
csalddja nehéz helyzetben van, amikor maga-
tehetetlen hozzdtartozojét kell otthon gon-
doznia. A legyengiilt ember mozgatdsa ne-
héz, neki sem kényelmes egész nap a hagyo-
ményos dgy. Nehéz a felfekvést (a sebek ki-
alakuldsdt) megel8zni. Nagyon sok gydgyd-
szati segédeszkdz van, amirdl nem is tudunk,
vagy nem tudhatjuk, hogyan juthatnink
hozz4. Otthonunk tulajdondban twbb hid-
raulikusan emelhetd dgy van, mint amennyi
jelenleg sziikséges. Ez azt jelenti, hogy az
dgyak magassdga, fej és ldbrésze emelhetd.
Kényelmesebbé teszi az dpoldst és kényelme-
sebb a beteg szdmdra is. Tisztelettel ajanljuk a
dabasi polgdroknak, hogy 2-3 ilyen 4gyat
kélesonadunk (maximum fél évre, hogy a
valdban rdszoruldk minél tébben hozzdjussa-
nak...). Kiszallitdsit nem tudjuk véllalni, de
segitiink benne és megtanitjuk a haszndlatat.
Hasznos dpoldsi tandcsokkal is ellitunk min-
denkit, aki igényli. Mi a teend§, ha valakinek
ilyen segitségre van sziiksége? Az dpoldst
végz8 hozzdtartozd keresse fel az Atrium
Id8sek Otthondt (Dabas, Szt. Istvan at 63.).
Itt személyesen tdjékoztatjuk a lehetsé-
gekrdl, megtekintheti az dgyat m(tkddés koz-
ben is. Remélem, fgy néhdny csalddon segft-
hetiink.

Végiil, megragadva a nyilvdnossdg le-
het8ségét, kivinok mindenkinek ALDOTT,
BEKES, SZERETETTEL TELJES KARA-
CSONYI UNNEPEKET ES EGESZSEG-
BEN TOLTOTT SZERENCSES UJ
EVET, az Atrium Otthon lakéi és dolgozéi
nevében Dr. Csernusné Mdté Eva
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C
Ismerjétek fol,

mit tesztek!

Amikor egy piispok papokat szentel, eldreldt-
hatdan igy ind a fiatal papjeldleeket: Ismerijé-
tek fel, mit tesztek! Ez a kijelentés illik Kard-
csony tinnepéhez is! Hogyan? Odaill§-e az in-
telem, ha tgyis tudjuk, hogy mit akarunk? A
Kardcsony egy nagyon szép csalddi iinnep.
Boles8t készitiink, kardcsonyfit diszitiink, régi
ismert énekeket énekliink. Gondoskodunk ro-
konaink, bardtaink megajindékozasrdl. Leve-
lez8lapon kivinunk 4ldott kardcsonyi tinnepe-
ket és boldog 1j évet. Minek tehdt az intelem:
Jlsmerjétek fel, mit teszeek!”?

Eszembe jut egy tv-szerkeszt§ szava, aki azt
mondta: ,A Kardcsony az ezer alkalom és egy
nagy zavarba hozdsnak az iinnepe. Nem volt-e
igaza? Kardcsonyt ezerféleképpen lehet meg-
tinnepelni: gyermekiinnepélyként, csalddi kor-
ben, szokdsos (hagyomdnyos) tinnepléssel,
kulturdlis eseménnyel, kardcsonyi oratérium-
mal, popzenével. Karicsonykor el6keldségek
és kevésbé el6keld személyek beszédeket mon-
danak. Kardcsony az ezer lehet6ség iinnepe.
De éppen ez a sokszor feliiletes kavalkdd veti
fel a zavaros kérdéssort: Mi koziink van Betle-
hemhez? Mit tartalmaz a Luk4cs-evangélium
els6 két fejezete. Mi van Méridval, Jozseffel és
a bolesben fekvd kisgyermekkel, a psztorok-
kal, az okorrel, a szamdrral és a birkdkkal?
Nem csupdn érzelemkeltés és hangulatossdg
ez? Vagy igaz? Es ha igaz, akkor mit kezdjek
vele 2006-ban? Ekkor eszembe jut a nagy egy-
haztanitd, Szt. Agoston monddsa: ,Isten em-
berré lett azért, hogy az ember istenivé véljon!”
Ha még egy ilyen sz6 is problémdt okoz ne-
kiink és sok kérdést vet fel, akkor err8l beszél-
ni kell, mert ez a Kardcsony kemény magja.
Ha nem beszéliink rdla, akkor Kardcsony csak
sckélyes, szentimentdlis, evildgi marad szd-
munkra. ,Isten emberré lett, hogy az ember is-
tenivé véljon!” Ez egy nagy iizenet, de nem-
csak a betegek, elnyomottak, kitaszitottak, az
élet drnyoldaldn levSk szdmdra, hanem azok
szdmdra is, akik er6sek, munkaképesek. Testi-
lelki er8forrds, gyogyszer a kivalok szdmdra is.
A Kardcsony nem mds, mint a lelki vérkerin-
gés linnepe. Az egésznek egy irdnya és célja
van. Van egy végpont, amelyet beteljesiilésnck
neveziink. A bélesgbdl fény drad, amely a
mileat és a jovot is megvildgitia. Uj égre és j
foldre irdnyul. Megtjitja az embert. Remé-
nyiink novekszik és megidjulva énckeljik a
,Mennybdl az angyal’-t vagy a ,Dics6ség
mennyben az Istennek” kezdet( éncket.

Ezennel kivinom: Krisstus sziiletése djitson
meg mindnydjunkat!

Tibay Liszld plébdnos

A DABASI EGYHAZKOZSEG ADVENTI PROGRAMJA ES FELHIVASA

Az idei adventben, mely a Jézus sziiletésének tinne-  elé, abban a reményben, hogy megértd segitdkész-
pére valo késziilet ideje, az alsé- és felsédabasi egy-  ségre taldlunk. Egyhdzkdzségeink életét ugyanis su-
hazkozség az alabbi programokat tervezi: lyos anyagi gondok terhelik, mikdzben nyilvantar-
* December 17-€n, vasarnap a budapesti OZVENA  tott hiveinknek csak kisebbik hanyada veszi ki részét
szlovék kérus fog vendégszerepelni a felsédabasi  ténylegesen az egyhdz fenntartdsébol Ezek az
templomban. Programjukban tobbek kdzétt Bach-,  anyagi gondok dtmenetileg minden évben jelent-
Mozart-, Csajkovszkij-mivek szerepelnek. A vasér-  keztek, de tapasztalataink szerint minden évben ne-
napi fél 11-es szentmisén fognak kézrem(kodni.  hezebbek és a gondok tovébb tartanak. Nyilvan-
Komoly programjuk maradandd élményt igér a  vald, hogy a hazai gazdaségi helyzet problémai hoz-
jelenlévék szdmara. Terveink szerint ekkor lesz a  zank is begy(r(iznek. Ebben az évben mar az egy-
felsédabasi Uj szembeoltdr és liturgikus berendezés  hazkézségi élet biztositasanak alapvetd feltételei is
megaldasa is. veszélybe kertiltek. Okkal feltételezziik viszont,
» December 18-19-20-dn, hétfén—kedden-szerdin  hogy a dabasi egyhdzkdzségek életének anyagi fe-
este 6 drakor advent lelkigyakorlat lesz a felsédaba-  dezetére még lennének tartalékok. Ezért bizalom-
si templomban, melyet dr. Legeza Jézsef gorog ka-  mal és szeretettel kérjiik azokat a Testvéreket, akik
tolikus lelkész fog vezetni. A lelkigyakorlatok el6tt  szdmara fontos az Egyhaz léte és mlkodése, de va-
délutdn 5 6ratél gyontatds lesz a templomban. A lami feledékenység folytdn eddig még nem jarultak
lelkigyakorlat a hivé ember szaméra kivélé alkalom  hozza az egyhdzfenntartashoz, a jovében tegyék
és lehet6ség a kardcsonyra vald lelki felkésziilésre.  meg ezt. Addig is, mig ez ligyben a hivek személyes
* December 25-én, Kardcsony napjan a hittanos gye-  megkeresését meg tudjuk szervezni, bizalommal
rekek egy csoportja betlehemes jétékot fog eldadni  kérjiik, hogy hozzajaruldsukat a plébanidra hozzak
az alsodabasi templomban a 9 drai, a felsédabasi  be, s ily modon is segitsenek abban, hogy gond-
templomban a fél 11-es szentmisék utan. jainkkal és feladatainkkal megbirkdzhassunk.

Ez alkalommal egyben az als¢- és felsédabasi Megért6 segitségiiket eldre is koszonve és min-
Egyhdzkozség Képvisel-testiiletek hivekhez inté-  denkinek &ldott kardcsonyt, boldog Uj esztendét ki-
zett felhivasat is kozzétessziik, melyben egyhdzkéz-  vénva; az alsé- és felsédabasi Egyhdzkézség Képvi-
ségeink életének egyik problémajat tarjuk a hivek  seld-testiiletek nevében:  Matrai Benedek plébanos

Boldog késziil6dést kivannak az evangélikusok

Advent idején nagy a késziil8dés az evangélikus templom koriil. A kapukra feny6bél, drékzsld névényekbdl
fiizérek kerlilnek. A gyerekek a karacsonyi szindarabra készlilnek. Az istentiszteletek is kicsit tinnepélyeseb-
bek. A szaporodé adventi fények felgyulladésakor egy-egy gyerek mond versikét. Az orgonadarabok koziil
eldkeriilnek a jellegzetesen Ginnepi mivek. A tanitdsokat is &tjérja a vdrakozas. Az évodékban, iskoldkban
sz0| a gitdr, az ének. Fények gyulladnak a féldon és az égben. Boldog késziilédést mindenkinek!

Istentiszteleti rendek Karacsony idején:

December 17.  Advent 3. vasdrnapja 17 6ra  Gyon A Gyéni Géza Altalanos Iskola
énekkaranak karacsonyi koncertje

December 24.  Advent 4. vasarnapja 106ra  Gydn Istentisztelet
December 24.  Szenteste 17 éra  Gydn Kardcsonyesti istentisztelet
December 25.  Kardcsony 1. napja 106ra  Gydn Istentisztelet drvacsordval
17 6ra  Gyodn Esti ahitat

December 26. Karacsony 2. napja 106ra  Gyon Istentisztelet Grvacsoraval
166ra  Gyon GYEREKKARACSONY

Szindarabbemutaté

December 31.  Kardcsony utani vasarnap 10 éra  Gydn Istentisztelet
December 31.  Oév este 17 6ra  Gyodn Oév esti istentisztelet a 2006-ban
meghaltakra valé emlékezéssel

Januér 1. Ujévi istentisztelet 106ra  Gydn Istentisztelet drvacsordval

DABASI REFORMATUS ESEMENYEK

Allandé gyiilekezeti alkalmaink: Unnepi istentiszteletek id6pontjai decemberben:
ISTENTISZTELETEK SzENTESTE december 24-e 17 dra
vaséarnap délel6tt 10 érakor a templomban KARACSONY ELSG NAPJA

BiBLIAGRAK szerda este 5 drakor a pardkian december 25-e délel6tt 10 dra

IFjUsAGI ORAK péntek délutan 4 drakor a pardkian KARACSONY MASODIK NAPJA
Az alkalmi programokrdl a templomi december 26-a délel6tt 10 dra

hirdet6tablan lehet olvasni. Otvzird 1sTENTISZTELET december 31-e 17 dra
December 23-an délutan 2 drakor lesz UJEvi UNNEPI ISTENTISZTELET
a reformdtus gyerekek karacsonyi linnepsége januar 1-je déleldtt 10 dra
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,Légy hii mindhaldlig...

Fekete Laszl6 mdjus 15-én kezdte lelkipésztori szolgilatit a gyéni reformatus kozosségben.

ElStte 18 évig Orkényben, valamint a tiborfalvai, a pusztavacsi és a hernddi szérvany-

gyiilekezetben volt lelkész. 6 éve él boldog hazassigban feleségével, két gyermekiik sziile-
tett, kislinyuk Anna Krisztina kétéves, kisfiuk Balazs Péter pedig dtesztendds.

— Monori szdrmazdst vagyok. Edesapim 46
évig volt ott reformétus lelkész. Amikor csak
tehettem, én is ott voltam az istentiszteleten,
sokat tanultam t8le és hélds vagyok az Urnak,
hogy engem is erre a pélydra kiildott.

— A kisfia is lelkipdsztor lesz?

— Kétéves kordban feltett szandéka volt,
hogy 6 is ezt a pélydt vélasztja, mdr akkor sok
szép éneket és verset tudott. Aztdn 3—4 éves
kordban 6t is elcsdbitottdk a gyerekek szdmdara
slagernek szdmité szakmak, mint példdul
renddr, tlizoltd stb., de 6rommel mondha-
tom, hogy nagyon nyitott az Ur Jézusra. Na-
gyon szeretném, ha & is lelkész lenne, de ez egy
elég nehéz hivatds.

— Mik a nehézséger?

— Példdul egy lelkipdsztor szdmdra az egyik
legnehezebb szolgdlat a temetés. A vigasztalds
szavéval és a feltdmadds evangéliumdval elfo-
gadhatévd tenni a hozzdrartozék szdméra a
sokszor elfogadhatatlant. Megerdsiteni Sket
abban, hogy nem a haldlé az utols szd. Persze
mindezekkel egyiitt az egyik legcsoddlatosabb
dolog lelkésznek lenni.

— Az elmiilt pdr hénapban milyen tapasztala-
tokat szerzett az itteni munkdval kapcsolatban?

— Nagy 6rém szdmomra egy ilyen tradicio-
ndlis gyiilekezetben dolgozni. Hil4s vagyok az
itteni embereknek, mert nagy szeretettel fo-
gadtak. Orommel litom, hogy egyre tsbben

vesznek részt az istentiszteleten a férfiak és a

gyerekek is. Egyik {4 feladatom, hogy a csaldd-
litogatdsok sordn felkeressem a reformdtuso-
kat és behivjam ket a kozosségiinkbe, hogy
kereszteljék meg a gyermekiiket, vegyenck
részt a konfirmdcién. A bibliai ige szerint, 4ld-
ja lelkiik az Urat, és egész belsgjiik az & szelle-
mét. Gyermekistentiszteletet, napkozistdbort
és kozos foglalkozdsokat tartunk a fiataloknak,
melyben sokat segit a feleségem is, aki egyéb-
ként véddnd és boldogan wlti az idejée a gye-
rekekkel hittanérék vagy kézmiives foglalkoza-
sok keretében.

— Gondolom, nagy szerepe van a kizisség éle-
then a lelkipdsztor személyének. Miben tud
megiljulni a gyiilekezet On dltal?

— Amikor idekeriiltem, tartottam egy féru-
mot, ahol mindenki elmondta az igényeit, el-
képzeléseit. En elég sok ujitdst vezettem be.
Tobbek kozott az Grvacsora osztisanal 4ttér-
tiink egy higiénikusabb poharas valtozatra.
Tovébbé djdonsdgnak szdmit még az is, hogy
minden istentiszteleten elénekeljik a Him-
nuszt, mert biiszkének kell lenniink arra, hogy
magyarok vagyunk, valamint semmi nem te-
het tinnepélyesebbé egy igehirdetést, mint az,
hogy a végén elhangzik a magyar imddsag.

— Nemrég egy elég iinnepélyes ceremdnidn vett
részt, amikor is betktattdk. Ez mit jelent egy lel-
kész életében?

— Nagyon szép, emlékezetes élmény, mikor
az esperes Ur hivatalosan 4tnyujtja a pecséet,

)

az egyhdzkozosség kulcsdt, meg persze a bib-
lidt, benne a lelkipdsztorok, kozottiik az édes-
apam igéjével.

— Elképzelhetének tartja, hogy ez a kules mdr
egész életében Onnél marad?

— Mindenképpen. En innen szeretnék
nyugdijba menni. Amikor beiktattak, az iin-
nepi szentmisén is azzal az igével szolgdltam,
hogy ,Légy hi mindhalalig, és neked adom
az életnek koron4jét!”. En ehhez szeretném
tartani magam. Remélem, hogy Dabas viro-
séban a lelki élet megujul, és mindenki sz4-
mdra tudatossd valik, hogy Jézus Krisztus nél-
kiil nincs tartalmas élet. Igy Kardcsony kéze-
ledtével szivbdl kivinom mindenkinek, hogy
olyan adventiink legyen, amelyben helyet tu-
dunk adni sziviinkben Istennek, mert 6 nem
akar kiviil maradni, nem egy futé vendég
akar lenni, hanem része szeretne lenni éle-
tiinknek.

Szabd Robert

A téli napfordulé iinnepe

A régi magyarok vildgldtasaban kézponti szerepet jatszott minden
élet létrehozdja, elménk fényének felragyogtatdja, lélektiiziink égi
forrdsa, a Napisten. A napistenhit az 6si emberiség 6studésanak kife-
jez6dése.

Az ,adventi koszord” a négy gyertyaval is valéjaban Jézus Urunk
emlékeét dicsoiti és ez is si-hagyaték, mert az utolsé gyertya ellob-
bandsakor jon a Kardcsony, az 6si hitvilag ,sélyom-linnepe”. A nép vi-
szi @ magusokhoz éldasra a sélyommadarait, hogy azutan elészor re-
pitse fel az ég felé. Amikor Népiink a téli napforduldkor, a ,Fény-Uj-
raéledésének” napjan szabadda engedte a,fény-madarait”, valdjaban
Jézus Urunkat dicsérte abban a hitben, hogy ezek a szent madarak
megtalaljak 6t fenn, a magasban és visszatérnek az O aldésat hozva.
Ez volt a ,kerecsensélyom” KARACSONYI, elsé repitésének a nagy
misztériuma. Ugyanis ez nem ,vadaszat” volt, hanem els6 repités,
Jézus Urunkra — a,szent sélyommal” jelképezett Partus Hercegre —

valé emlékezésként. A téli napforduldval a ,Fény Fia” kél Uj életre és
éppen TURUL néven ismeri a kéld-sumir hagyomany, miképpen a
,kerecsensélyom” is a magyarsag , Turul” nev(i fény-madara. A kara-
csonyi ,TURUL" Unnepséget igy joggal nevezhetjik az 6si hitvildg
legnagyobb tinnepének és indokolt az is, hogy ezen a napon a gyer-
mekeknek a Jézuska hozza a szeretet ajandékait. Erre az Unnepre te-
hét igen szépen és lidvosen fonddott egybe az 6si hagyomany az Uj
vallés liturgidjaval és az Uinneprendjével. De akdrhogyan rohan vellink
a végtelen 1d§ szekere, ujjongd szeretettel és reménységgel jutunk el
évrél évre a Karacsonyhoz, amikor a ,legy6zhetetlen Isten” a ,Fény
Fid” megujul a téli napforduld orok torvényével. Eziton hivunk meg
mindenkit az ALDOS EGYESULET nevében 2006. december 21-én 14
oratél a gyon-tatdrszentgydrgyi aszfaltut mellett a katonai fi-
gyel6hoz, a pontos megkozelitést tablakkal jelezziik.

Program:

Unnepi szertartas + Aldos f6zés » Sélyomroptetés «

[jdszkodas » TlizgyUjtés

Molnar bp-erdo.hu
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A tudomdny és az élet embere”
Dr. Halasz Geéza (3.)

Egy ifjukori epizod: a kolerajarvany Dabas kornyékén

Mivel az ,epekdrsag” (Cholera Morbuus)
gydgyitasét a reformkorban még nem is-
merték, a hatdsdg a jarvany terjedését
igyekezet megakadalyozni. Jdnius 30-an
a varmegye koleraligyi bizottsdgot ho-
zott létre, a jardsi fészolgabirdkat megyei
biztossd nevezte ki, az intézkedéseik
ellen6rzését pedig civil biztosokra (Vac
térségében dabasi Haladsz P&l eskiidtre)
bizta. A veszélyeztetett vidékrol érkezdk
elhelyezésére a kdzségeket karanténok
létrehozéséra és az 4tmend forgalom el-
len6rzésére utasitottdk. Elrendelték, hogy
a ,foldes urasagokkal egyetértéleg” a le-
foglalt allatoknak és druknak a helységen
kivul, az embereknek pedig a falvak végén
Jfelvigydzas alatt tartandd kiilonés ha-
zakban egy bizonyos helyet” jel6ljenek ki.
A karanténba zartakat az illetékes , orvo-
sok felvigyazasa alatt” kellett megfigyel-
ni. Beszlintették a ,felvidéki Gvegdrus to-
tok, zsidd és egyéb” keresked6k mozgé-
sat és a vasdrok tartdsat; hirszolgélatot
szerveztek, a leveleket, papirpénzt és ru-
hékat pedig a védvonalon és &tereszt§
helyeken kellett fiistoléssel fertStleniteni.
Ezeket fa- vagy vasfogdval tartottdk az
izz6 vasrostélyra szért fertStlenitSpor
fustjébe, amit buddskd (kénpor), salét-
romsé és negyedrész korpa keverékébél
készitettek.

A lakossag kezdetben még nem érezte
kell6képp a veszély nagysdgat és a stata-
ridlis helyzet lényegét, igy egyesek kdny-
nyen atléptek a zarvonalon. Az ilyen ese-
tek kozott emlitik a jelentések Farkas
Janos vatyapusztai arendést, aki a zérlat
ellenére a szabolcsi Kenézlérél haza-
sz6kétt Vatyéra (ma Ujlengyel része). Itt
azzal rémisztgette az embereket, hogy
Gtja soran a tiszantdli falvakban sze-
mélyesen latta, amint éjszakdnkét hat-
hét ember halt meg kolerdban. A vizsga-
lat szerint Farkas valéban megszegte a
rendelkezést. Ezért cselédeivel egyiitt ka-
ranténba zartdk Vatydn, a puszta 6rzésé-
re pedig a kornyéken lakd kakucsi, har-
tyani és mas lakosokat rendeltek ki. A jar-
vany a megye tobb helységébdl terjedt
el. Kozottik DEmsodon jalius 13-tdl
22-ig példaul 25 lakos kapta el, ami 10
(11 nap alatt a 101 beteg kozil Gsszesen
53) aldozatot kovetelt!

Az aldozatok az alsédabasi reforméatu-
sok halotti anyakonyvekben is felbukkan-
nak, mely az Uj sematizmus szerint 1828
Gszét6l az elhunyt adatain és kordn kiviil
a betegség okat és a halottvizsgdld nevét
is rogzitette. Junius 19-én el&szor Szalay
Déniel 10 hénapos lanya, Krisztina, szep-
tember 7-én a tizéves Faragd Jozsef halt
meg a faluban ,gdrcs”-ben. 23-dn a hisz-
éves Hadas Lajos halélat okozta ,epés hi-
deglelés”, 26-an a féléves Vincze Andra-
sét ,hideglelés”. E sajatos kérmeghataro-
zasok is jelzik, hogy mivel a betegség [é-
nyegét nem ismerték, pusztan a vazolt
tlnetekbdl itélték meg a pusztitd ereje
miatt maskor ,dog"-nek, ,dogdsség”-nek,
olykor (tévesen) pestisnek mondott kort.
Mint Dabason, a kérnyezé egyhazak mat-
rikuldiban is ,gorcs”, maskor ,hideglelés”,
~epehideglelés”, ,epekdrsag”, ,epekdr”,
néha ,forrésag”, ,forréhideg” néven je-
[6lték a kolerahalal okat.

Sulyosbitotta a helyzetet az orvosok
hianya is. Dabason 1821-ben bukkan fel
az anyakdényvben orvos el@szor: ,domi-
nus medicinae doctor Schifferd Janos”. A
helybéli halottvizsgaldk (Molnér Istvan,
Téth Mihély) mellett legtovabb, 1828-t4l
1838-ig ,Szabd Jozsef chirurgus” allapi-
totta meg a haldl okdt, aki tehat a falu &l-
landé seborvosa lehetett. Neki olykor
mar segitétarsai is voltak, jelesil: 1831-
ben ,Kozma seborvos”, 1834-ben ,Ré-
paczky orvos”, 1837-ben ,Lantos orvos”.
Kozéjlk tartozott Haldsz Antal is, 6 azon-
ban a jérvany idején még 17 éves volt, s
arra, hogy az egyetem elvégzése utan or-
vosi gyakorlattal — helyben legaldbbis —
foglalkozott volna, egyébként sincs adat!
(Italiai tanulmanyai alapjan figyelme az
épitészet felé fordult, az 1838-as arviz
utan a megyehaza felljitdséra tett javas-
latdt a kor épitészei is elismeréssel nyug-
tézték. Palyajat a tiidévész torte derékba,
s fiatalon, 32 éves koraban halt meg.)
Ismeretek hidnydban egyéként az orvo-
sok is sotétben tapogatdztak. Abonyban,
a jarvany masik gécpontjan, dr. Led és
dr. Czigler példaul kiilénféle porokkal
prébélkozott. ,Ecetes dorgolést [is] esz-
kozoltek”, de ezeknek nem sok hatasa
volt, s az orvosok is gyakran megbete-
gedtek vagy aldozatul estek.

Novak Lészl6 egyik tanulmanya szerint
a julius 25-i megyei jelentés Dabason
nyolc nap alatt 62 kolerds megbetege-
désrél tesz emlitést, és a betegek 58%-a
(36) par nap alatt bele is halt a koleraba.
Ha ez valéban Dabasra vonatkozik(?), a
lelkész itt is négy-ot halottat temetett
naponta, pedig a jarvany végéig még
négy-6t hét volt hatra. Tahy Kéroly
f6szolgabird szeptember 18-i kimutatdsa
szerint a kérnyékbsl Ocsan és Alsénéme-
din augusztus 1-jén estek agynak az elsd
betegek, de néhanyukrél még szeptem-
ber 18-4n sem tudtdk, hogy tuléli-e.
Ocsan ezalatt 58-bél 45, Némedin 136
kolerds betegbdl 59 halt meg. Bugyin
augusztus 6-tél 52 személyt fert6zott
meg a jarvany, és szeptember 18-ig ko-
ziilik 41 meg is halt! A bugyi reformatu-
sok anyakdnyvei szerint a jarvany elsé
napjaiban egy-két kolerds halottat te-
mettek, ezutdn azonban majd’ minden
nap két-hdrom lakost veszitett a falu, az
utolsét szeptember 23-4n.

Dabas szlikebb térségében tehat szep-
tember kdzepén csengett le a jarvany. Ezt
jelzi, hogy a felsédabasi eléljaréség e ho
17-én kérte a varmegyét, hogy oldja fel a
zérlat aldl. Kérésiiket azzal indokoltak,
hogy naluk (és 1848-ig Alsédabas is a
fels6dabasi eloljarésaghoz tartozott!)
Ljarvany egydltaldn nem volt”! Ha ez igy
van (és sajat anyakonyvi kutatdsaim is
erre utalnak), a julius 25-i jelentésben 36
halottal jelolt Dabas alighanem elirds.
Nem kizart, hogy a Domsod melletti
,Dab”-ra vonatkozott, mit ily mddon
nem véletlenil emlitettek egyltt a
szomszédjéval. Ez esetben ndlunk vald-
ban csupdn az anyakényvbél idézett
négy-0t szérvanyos aldozat irhatd a kole-
ra szdmldjdra, amit a felsédabasi be-
advany maés része is megerdsiteni latszik.
Eszerint ,ezen helységek soha elzarva
nem is voltak légyen, hanem tsak a falu
végén valdnak strazsék allitva és egy
lovasbiztos, ki az utasok Uti leveleit vizs-
gélni tartozik, hogy a' kik mirigyes helyi-
ségbdl érkeztek, ruhdik megfistolések
utan kétnapi otthon maradasra kotelez-
tessenek, ellenkez6 esetre tiz nap vesz-
teglés ala vetettek”.
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A kornyez§ falvakban és a megye leg-
tobb helységében azonban stlyos volt a
pusztitds, igy a varmegyei kolerabizott-
ség is kénytelen volt elismerni, hogy
,a' napkeleti epekdrség ellen eddig sem-
mi bizonyos orvossdg fel nem taldlta-
tott”. Az ifjukor ezen drdmai élményei
Haldsz Gézat sem hagyhatték érzéketle-
nil, s az Ujabb jarvanyok gondoskodtak
arrél, hogy figyelme ne is terel6djék el
réla. Orvosként az évszdzad ezt kovetd
kolerajarvanyai jelentettek szdmdra ki-
hivast, mely megyénkben 1836-ban,
1849-ben, majd 1866-ban és 1873-ban
pusztitott ismét, s még a szazad kdzepén
is a betegek 41%-anak haléval jart. Ha a
fels6dabasiak jelentése a helyes, akkor az
1849-es kolerajarvéany nagyobb é&ldoza-
tot kivant Alsédabason, mint az 1831-es.
Mdjus 4-én, majd jlnius kdzepén és ju-
liusban még csak havi 2—2 haldl okaként
szerepel a ,forrré hideglelés”, ,forro-
betegség”, ,gorcs” vagy ,epemirigy”. Az
utébbi az 53 éves Bereczky Teréziandl,
akinél biztosan szakember, jelesiil Szabd
Jézsef seborvos allapitotta meg a kort,
hiszen az ,epemirigy” mellett (és ett6l
kezdve méar mindig) a ,cholera” meg-
nevezést hasznalta. A jarvany augusztus-
ban 10 halottal tet6z6tt, de szeptember-
ben mar csak ketten haltak bele, utoljara
az 57 éves Fustds Sara.

A févarost Haldsz f6orvos miikodése
idején érte el az 1831-et kdveté masodik
legnagyobb jarvany. Ez 1854. oktdber 5-
tél 1855. november végéig tartott, ami-
kor Pesten 3500 ember betegedett meg,
kézuluk 1848 (Budan 1477-bél 507) halt
meg. A belvérosban a lakossag 0,89%-a,
mig a Ferencvarosban 4,09%-a, Jézsef-
vdrosban 4,22%-a betegedett meg, tehat
féként a szegényebb varosrészeket érin-
tette. Az 1866. julius 17-t6l november
15-ig tartd Ujabb pusztitds sorén Pesten
4082 betegségbdl 1944 végz6dott haldl-
lal (Budan 1240-bél 539). A késébbi jar-
vanyok idején az orvostudomany és a
szervezett orvosi intézkedések mar csok-
kenteni tudték a kor terjedését és hala-
lozédsi ardnydt, bar megjelenése még
mindig dridsi veszéllyel jart. 1886-ban
példaul az egyesiilt févarosban 1321 be-
teg kozil 520 halt meg. Ez még mindig
sok, de jéval kisebb anndl, mint az 1850-
es években volt. A jarvany visszaszorita-
sdban a févéros egészségligyi rendszerét
irdnyité Haldsz doktor is tevékeny szere-
pet jatszott, nem véletlen tehat, hogy
legterjedelmesebb szakmai munkajat épp
az 1872-es kolerajarvanyrdl irta.

(Folytatjuk!)

Czaganyi Laszl6

; »
EVFORDULO
Grof Vay Peéter emlékezete

(Gyon, 1864. szeptember 26.-Assisi, Olaszorszdg, 1948. februdr 28.)

Dabas 8si nemesi csalddjai mindig meg-
hatdroztdk a telepiilés életét, arculatds,
fejlédésének irdnydt, helyét a magyar
kozéletben. Ilyen volt a Vay csaldd is,
aki csalddfdjit még Szent Istvan idejére
vezette vissza, 8sének a poginy Vojat
tartotta, akit szent kirdlyunkkal egy na-
pon, 994-ben kereszteltek meg. Volta-
képpen ez a nemesi familia Szabolcs
virmegye Vaja helységébdl szdrmazik,
ott volt az 8si csalddi fészek, és onnan
dgazik szerte a toreénelmi Magyarorszdg
szdmos teriiletére ez a népes familia.

Ha a csalddfit nézziik, felfedezziik azt
a vonalat, amely Gydnra vezet. A grofsi-
got a csaldd IV. Abrahdm életében kap-
ta, aki Borsod megye alispdnja volt. Ti-
zenkét gyermeke koziil Lészl6 nevi fia
keriilt csalddjdval Gydnra, és itt honoso-
dott meg. Beniczky Saroltdval valé hd-
zassdgabdl négy gyermek sziiletetr, de
csak kett8, Sarolta és Péter érte meg a
feln8ttkort. Mindkét gyermek jékora te-
hetséget 6rokole, és ki is bontakoztatta
azt a maga sajdtos életttjdn. Gréf Vay
Pétert ugyanolyan mivészi hajlammal
dldotta meg a sors, mint névérét, Vay
Saroltdt (Vay Séndort), aki a kor hires
publicistdja, iréja volt. Vay Péter erés
hitét hirdette a keleti viligban, misszio-
nariusként karitativ tevékenységet vég-

zett, de az egzotikus orszdgok szellemi
ériékei, mivészete, kiilonleges szokdsai
is rabul ejtették érdeklgdésér. gy vale
irévd, fest8vé, migytijtévé, Kelet-kuta-
téva. Alddsos és sokoldalt tevékenysége,
ériékteremtd igyekezete és egyedi élet-
mive ellenére méltdnytalanul a feledés
homadlydba meriilt.

Kett8s évfordulé kot8dik idén Vay
Péter életmiivéhez. Nem életrajzi vonat-
kozast évfordulé, mégis nagyon lénye-
ges, irodalmi, m{vészeti, néprajzi, egy-
széval kultdrtoreéneti  szempontbdl.
Szdz éve jelent meg a Kelet-kutatd,
missziondrius fémiive, a Kelet csdszdrai
és csdszdrsdgai, amely révid idén beliil
igazi sikerkdnyvvé vilt, a maga kordban
tobb vildgnyelven is megjelent, mint
igazi kuriézum.

Idén szdz éve, hogy a Wekele-kor-
many megbizdsébdl 2600 miitdrgyat vd-
sarolt a keleti orszdgokban (Kindban, Ja-
panban, Koredban) az akkor frissen fel-
épiilt és berendezésre varé Szépmiivésze-
ti Mizeum szdmdra. Gréf Vay Péter
életmiive kiesett az irodalmi, szakmai
koztudatbdl. Kényvei mar az antikva-
riumokban is ritkasignak szdmitanak.
Ezt az 4ldatlan 4llapotot szerette volna
megsziintetni Dabas Véros Onkor-
mdnyzata, ezért tdmogatta a Gréf Vay
Péter emlékére... cim( kiadvény létre-
jottée, amelyet gondolatébresztd, kedv-
csindlé gesztusnak szdnt, hétha fiatal ku-
tatok, diplomamunkdjukhoz témdt ke-
res$ hallgaték felfedezik a témdban rejls
lehetdséget, és utdnajirnak egy izgalmas
és értékes életm adalékainak konyvta-
rak, levéltdrak elrejtett zugaiban.

A kiadvdnyt eljuttattuk Dabas vala-
mennyi hédztartdsaba, forgassdk szeretet-
tel, hiszen gréf Vay Péter szellemi
hagyatéka gazdagabbd teszi a vdros ko-
z0sségét és erdsiti az Osszetartozds és az
idetartozds tudatat.

Készonet Valentyik Ferencnek, aki a
kiadvany alapdtletét és az anyag tetemes

részét rendelkezésiinkre bocsdtotta.

Kapui Agota
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Kedves Olvasok!

Folytatjuk irodalmi rejtvényiinket. A nyereményekrdl és a fel-
tételekrél a Dabasi Ujsag el6z6 szaméban, ill. a Halész Boldi-
zsar Varosi konyvtarban tdjékozédhatnak!
A misodik forduléban a férfi szerepl8k nevei alapjan kell kitaldl-
ni a m{ cimét és szerz8jét. Fejtsen és nyerjen!

1. kérdés — A balladaian szép torténet helyszine Bédi Vencel borona-
hdza a Hargitin. ,Keressiik egymdst az élék kizitt, mig éliink, és
majd kutatni fognak benniinker halotraink. .. Csak lenne elég mécse-
siink a vdrakozdshoz” — mondja Bédi a drdma zdrszavdban.

2. kérdés — Jod Gyirgy, a tiszahdti kisgazda a kivetkezdket mondja
magdrol: ,En nem tudok egyebet mondani ... hogy én olyan boldog
voltam, de olyan béldog ... Az béldog egy vildg volt ... De most min-
denki boldogtalan.”

3. kérdés — ,,Hogy ki volt & nekem é mi volt, azt bajos lenne elmon-
dani. Imddtam, vagy utdltam. Kizinyds sosem voltam.” A férfi ke-
resztneve Korné.

4. kérdés — ,Regényemben arrdl teszek bizonysdgot, hogy egy szekér-
deréknyi vidimsdg jobban élteti az embert, mint szdz vagon keserves
séhajtds” — mondja a szerzd. Buga Jdska, aki nem szép, de gavallér,
vifély szerepet tilt be a tanulsdgos és mulatsdgos torténetben.

5. kérdés — Buttler Janos é Horvdth Piroska szerelménck is vitjdban
dlltak azok, akik fondorlatos médon csapdiba csaltdk a fGszereplét.
A szerzd a regény végén mégis azt engedi sejtetni, hogy az embertelen-
ség nem gybzedelmeskedhet.

6. kérdés — Az ember nem kinnyen adja meg magdt a legkildtdstala-
nabb helyzetekben sem. Ezt sugallja a vildgivodalom remek kisregé-
nye, melynek Santiago a fészerepldje.

7. kérdés — Toth Lajos nem volr Korinthosz kirdlya, csak kozségi tifz-
oltd. O csak ldzads vagy Szisziiphosz tudott lenni — irja réla a szerzé.

Gyerekeknek: 14 éves korig (gyermekkonyvtirban kell leadni).

— Hires magyar matematikusokrél Farkasrél és Jdnosrél sz616 csa-
ladi téreénet.

— Arvahdzban jarsz6dé ifjisdgi regény f6hése Olivér.

— Csingacsguk is szerepel t6bb hires indidn harcossal ebben a
kényvben.

Templomépitészet a Szeretet és Hit Evében

2006. december 7-én a Kisgyermek Alapitviny T4jhdzdban keriilt sor a
»TRAFIK” iirtigyén szervez8d8 Kortdrs Mivészeti Alapitvany dltal rende-
zett els§ el8addsra, illetve az azt kvetd beszélgetésre. Bujdosé Géza nem
ismeretlen a dabasiak szdmdra, hisz mint épitész letette névjegyét viro-
sunkban. O hivta meg az est el6addjat, dr. Vukoszdvlyev Zordnt, a Buda-
pesti Miiszaki és Gazdasigtudomanyi Egyetem Epftésztoreéneti és Misza-
ki Tanszékének adjunkrusdt. A programnak helyet add Téjhdz meleg han-
gulata csalddias légkort teremtett a meghivottak szdmdra. A w6bb részbdl
4116 sorozat els8 el6addsinak témdja a magyarorszgi kortdrs templomépi-
tészet volt. Vukoszévlyev Zordn az orszdg szakralis épiileteinek legjobb
példéit a hétkdznapi emberek szdmdra is érchet8en, a szakma irdnd aldzat-
tal mutatta be. Ezt bizonyitotta, hogy a vetités befejeztével kérdések sora
hangzott el, illetve beszélgetés alakult ki, ami a hivatalos befejezés utdn is
még sokdig tartott. Kortdrs rémai katolikus, gérdg katolikus, reformatus
és evangélikus templomokrdl lathattunk képeket. Néhdny épiilet épitésé-
nek coreéneteibdl kirajzolddott az a ,harc”, amit annak létrejottéére meg
kell vivni az épités folyamatdban résztvev8knek, a pénzzel, kérnyezetiikkel
és bizony olykor 6nmagukkal.

A megjelend épiiletcken példdkat ldctunk arra, hogy a mindség elsdsor-
ban nem anyagiak, mint inkébb igény és tiirelem kérdése. Az épitész és
épitd atraktiv egymdst tisztel§ kapesolata tébbet ér a pénz dltal biztositott
lehet8ségnél. Ha a mester hivatds tudatdbél adédé anyag és forma irdnti
szeretetét hozzdteszi a tervezd alkotdsdhoz, abbdl olyan maradandé éreck
sziiletik, mint a szentendrei Evangélikus vagy a ligymanyosi Rémai Kato-
likus templom, remekm! Hogy mit ér az aldzat és a tiirelem, azt pedig a

fehérgyarmati Gordg Kartolikus templom kupoldjén csoddlhattuk meg,
aminek faanyagdt hénapokig keresték hatdron innen és tdl, mig meg nem
taldledk a megfelelt. Szimomra az deriilt ki a bemutatott épiileteket lat-
va, hogy minden azon muilik, véllalja-e a harcot az emberrel, az anyagiak-
kal és az anyagért az alkotd épitész és épitd kozosség vagy nem. Mert ha
igen, akkor létrejon az érték, ami maradandé lenyomata lesz az adott kor-
nak és mindségi alap a kovetkez8 generdcidknak. Ha nem, akkor gy6z az
ires kifogdsokat keresd, pénzhidnyra hivatkozé igénytelenség. Idedlis 4lla-
pot nincs, csak harc 4rdn kivivott gySzelem. Hiszem, hogy egyre tobben
lesziink itt Dabason, és mdshol az orszdgban, akik tiirelemmel, kitartdssal
megvividk a mindennapokban is az értékeeremtd harcot, ehhez a szakma
és a tarsadalom kozotti intenziv parbeszédre van sziikség. Errél szélt ez az
este. Bizom abban, hogy ez az elinditott el6adds-sorozat része lesz ennek a

folyamatnak. Ligetvdri Istvdn

A, TRAFIK” kir kivetkezd eléaddsai:

* Velencei Epitészeti Bienndlé magyar kidllitdsinak bemutatisa
* Japén Kortdrs Epitészet

* Spanyolorszdg és Portugdlia kortdrs épitészete

Az elbaddrdl:

* 1998. Diploma a BME-n

* PhD-képzés

* 2003. Dokori disszertdcié

* 2003. Osztondij Hollandidban

* 2005. Osztondij Portugalidban

* 2005. Kortdrs holland épitészet c. kdnyv megjelenése

I_-'q‘;'.j.i.?-'-l-.—_l.'__u.'_
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»Eliink dion, friss kaldcson”

December jeles id6szaka a magyar konyha-
mivészetnek. Unnepek, névnapok, csalédi
és barati Osszejovetelek, diszndévégésok:
csupa kivéld alkalom a szakacsok, cukrdszok
kibontakozéséra. Az alapanyagok kozott
fontos szerepe van a diénak, melyet ma
féként a sitemények toltelékeként hasz-
nalnak. A didbelet ltaldban tisztitva vasa-
roljak, s6t létezik didpotld készitmény is.

Valaha a diétorés, tisztitds a decemberi
esték kedvelt csaladi foglalatossaga volt,
melyben a gyerekek is szivesen vettek
részt. A petréleumlampék fényénél meg-
hitt csaladi beszélgetések zajlottak. A did-
bél festéssel, sztaniolpapirba csomagolds-
sal kardcsonyfadisz is készilt, igy sziletett
az aranydid, eziistdid. Mindez ma mar a
multé, a csalddok tobbségénél a DOBOZ, a
televizié vette &t a hatalmat. A régi esték
hangulatat, emlékét azonban a legjobb
HBO-filmek sem tudjék pdtolni.

A dabasi hatérban néhany emberéltével
ezel6tt a dié volt az egyik leggyakoribb
gylimélesfa. Az 1935. évi 0Osszeiraskor
6029 diéfat szamlaltak az akkori négy koz-
ség terlletén. A szaporitds kizarélag mag-
rél tortént, és a néphit a madarak éltal el-
hullajtott diébdl kelt fat tartotta a leg-

tobbre. A kisebb-nagyobb facsoportok f6-
ként a majorok, tanydk kdrnyezetében,
sz6l6k kozott diszlettek. A kiilonleges vér-
belli diébdl is volt egy kis liget a gyoni
Unghvary uradalom teriiletén. Az egykori
napszamos, Faraga Gyuri bécsi, az érdekes
fajtdhoz fiz6d6 élményét versben o6roki-
tette meg.

Mdra alaposan megcsappant a dabasi
diéfak szama, de az innepi asztalokrdl a di-
6s bejgli tovédbbra sem maradhat el. Sokan
nem bajlédnak a siitéssel, készen vaséroljak
meg, pedig a legjobb ize a hagyomdnyosan
késziilt bejglinek van. A rutinos vendég
azonnal észleli a kiilonbséget, s inkabb csak
udvariassagbdl fogadja el a kinalast. Vajon
miért finomabb a hdzilag késziilt sitemény,
mint az lzemi termék? Koztudottan van-
nak féltve 6rzott csalddi receptek, speciélis
fogdsok, izesitések, de a titok nyitja mégis
mashol rejlik. A hdziasszonyok, édesanyak,
nagymamak mindent beleadnak — szivik-
lelkiik egy-egy darabjét is — az Ginnepi foga-
sok sikerébe. A szeretet izével a legjobb
pékségek, cukraszatok sem képesek vetél-
kedni, nincs ra recept, nem lehet adalék-
anyagokkal pétolni...

Valentyik Ferenc

B

KEGYES CSALAS

(A pirosbélii did)

Egyszer egy nyolcvanhatéves néni

bejﬁtt hozzdnk didt kérni.

Ultetni kéne, — iigy hallottam,

nektek pirosbéld didtok van.

No, persze nem volt, de hidba mondtam,
a nénitdl csak nem szabadultam.

Régen akartam mdr iiltetni ilyet, —
kinyirgitt — fiam, adjdl csak egy szemet.

Gondoltam egyet, nagy baj nem leher,

hiszen a termést mdr tigysem érheti meg.
Legyen hit neki egy kedves napja,

hogy nem lesz piros, azt mdr igysem tudja.
Megnézem, — mondtam — hdtha még vagyon
egy-keés szem, azt odaadhatom.

Bevittem neki kér szemet,

nem voltak pirosak, csak kizinségesek.

Na ugye hogy van, csak akarni kell fiam,

s mint aki sokat nyert, mosolygott boldogan.
Kendbbe csavarta, mint a kincset vitte,
Isten dldjon érte, igy kiszinte meg.

En nevettem, de bantott a lelkiismeret.
Eliilrette szépen, magadsta lyukba,

ki is kelt az egyik, ontozte, dpolta.

Mire nagyra megnds, s termett a didfa,
mdr réges-régen meghalt az anydka.

Faraga Gyirgy

A SUGAR REZSO
ALAPFOKU MUQVESZETOKTATASI INTEZMENY
mindenkit szevetettel vdr
hagyomdnyos

KARACSONVI ZENESZALON

Hangversenyére

ldépont:
2006. december 20. 18 dra

Helyszin:
Gyoni Romai Katolikus Templom

Fellépnek:
a zeneiskola miivésztandrai

Mindenkinek
Békés Kardesonyt kivanunk!

FIGYELEM! FIGYELEM!

Ezennel pély4zatot hirdetiink, hogy a régmuilt csalddi kapesolatokkal — a csa-
ladok eredete, csaladfa dllitasa — feltérképezhessiik telepiilésiink muljér.
Kériink tehdt minden érdekl8dét, hogy deritse fel sajat csalddféjat egészen
az 1715. évi orszégos Osszeirsig, amikor Sdriban18 jobbdgy és zsellér csa-
14df6 lakott. Koziiliik 15 szlovak nemzetiségfi.

Néhény csalddi nevet emlitenék csak. Pld. Sirko, Téth, Szlezdk, Garajsz-
ki, akiknek itt élnek koztiink a leszdrmazottai (Forrasmunkank a Tanulmd-
nyok a 700. éves Dabas torténetébdl) az ésszes fellelhetd generdcidra vissza-
mendleg. Mindezt irdsban nytjtsa be lehetéleg oklevelekkel, csalddi fényké-
pekkel, stb... fénymdsolatokkal aldtdmasztva.

A legalaposabb palyamunkdk koziil az elsg 3 helyezettet pénzjutalomban
részesiti a Dabas — Séri Szlovdkok Egyesiilete. Az elkésziilt pdlyamunkdkat le
lehet adni Zsolnai Méridnak a II. Rékéczi Ferenc Altaldnos iskola igazgato-
janak, valamint a T4jhdzban nyitvatartdsi id8ben, tovdbb4 személyesen Sali-
géné Anndnak a Dabas Sari Szlovékok Elnskének.

A pdlyamunkdl beaddsdnak hatdrideje: 2007. a Hiisvét utdni 50-dik
napon, Piinkosd elétti pénteken.

Eredményhirdetés: 2007-ben a Dabasi Napok keretében. A palydzéknak
sok sikert és kitartdst kivinunk a palydzati munkak készitéséhez.
Saligdné Bozsik Anna, az egyesiilet elnike

Ezilton kériink elnézést a Kulesdr csalddtd], akik a Tdjhdz szdmdra népvise-
letbe dltiztetett babikar adomdnyoztak, de az adomdnyozdk listdjdn nem szere-
peltek. Megéricsiiket kiszingiik.
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TRIATLON

A Dabasi SZSE triatlon szakosztalya eredményes évet zart. Egyesiiletiink
versenyz6i a kiilénbdz6 korosztdlyos bajnoksagokon 12 alkalommal &ll-
hattak dobogdra. Azért is értékes szamunkra ez az eredmény, mert t6bb
meghatdrozé versenyzénk is sériiléssel, betegséggel bajlddott. Sport-
agunkban az utdbbi idében pozitiv valtozdsok tapasztalhatdk, ezért né a
triatlon népszer(isége. JelentSs sportdiplomaciai siker, hogy 2007-ben
Gydrott rendezik a Duatlon Vildgbajnoksagot és 2010-ben pedig Buda-
pest ad otthont a Triatlon Vilagbajnoksagnak. A gyéri VB kiséré rendez-
vénye lesz a Duatlon Didkolimpia Orszdgos Dontdje. A sportag legjobb
utdnpétlés-versenyzdi lathatjak a vildg legjobbjait.

A masik fontos tényezd, hogy a triatlon bekerilt a Sport XXI. program-
ba, amely komoly tdmogatast jelenthet az utanpdtlas-nevelésben. Szak-
osztalyunk az elmlt évek eredményeinek kdszonhetSen részesiil a NUPI

Kezilahda

NB I/B férfi nyugati csoport Dabas-DIEGO KC eredményei

(Nemzeti Utanpotlas Nevelési — intézet) tdmogatasaban. Az idei év leg- | November 10.  Dabas-DIEGO-Szentendre KC 36-22  ifi: 33-46
kiemelkedébb eredménye a serdiil6 filk duatlonban elért orszagos bajno- | November 19.  Szigetvéri Takarék SE-Dabas-DIEGO KC 24-21  ifi: 24-37
ki cime. A csapat tagjai: Madi Szabolcs, Majer Léndrd, Misek Zsolt. November 26.  Dabas-DIEGO KC-Balatoni KC 28-28  ffi: 27-37

A fenti csapat a Triatlon Vélt6 Orszégos Bajnoksagon a masodik he- | December 2. Sikldsi Takarék-Dabas-DIEGO KC 26-26 ifi: 23-29

lyet szerezte meg. A Triatlon Didkolimpia Orszdgos Dont6jén a kdvetkezd

versenyz6k értek el dobogds helyezést: Misek Gabor, Sinkd Richérd, Kuli | NB Il ngi déli csoport DANKE eredményei:

Gabor, Fézer Timea, Zelovics Ddra, Hende Helga, Kuli Sara, Téth Andrea, | November 11.  DANKE-XVII. ker. SE 23-34  ifi: 29-45
Nagy Vanda, Fodor Rita, Madi Szabolcs. A Margitszigeten rendezett | November 19.  Vasas INVITEL Il.-DANKE 44-22  ifi: 39-12
Triatlon G&lan Nagy Vanda és Majer Léndrd 5. helyezést ért el, Téth And- | November 26.  DANKE-Gydmr6 VSK 34-34  ffi: 27-37
rea 9., Major Méaté pedig 14. helyen ért célba. Az év utolsé versenyén a | December 2. Dunavarsanyi TE-DANKE 24-16  ifi: 20-18

NUPI &ltal rendezett Aquatlon Orszdgos Dontén (Uszés-futds) 8 ver-
senyz6nk szerepelt. A legeredményesebb Fézer Timea (8.) és Garajszki
Péter (10.) volt. 2006-ban hat versenyzdnk ért el utanpétlas elsGosztalyd
mindsitést: Nagy Vanda, T6th Andrea, Fodor Rita, Majer Léndrd, Misek
Zsolt, Médi Szabolcs. Egyesiiletiink 6t versenyz6je kapot meghivast a kor-
osztélyos vélogatott keretbe, 6k a kdvetkez6k: Téth Andrea, Nagy Vanda,
Fodor Rita, Majer Lénard, Misek Zsolt.

Versenyz6in, a megérdemelt pihendjik utdn megkezdték a felkész-
ilést a kdvetkezd évre. Reméljiik, az idei évhez hasonlé j6 eredményekkel
oregbithetjik egyestiletiink és varosunk j6 hirét.

Egyesiiletiink varja az Uszas és a triatlon irdnt érdekl6d6 gyereke-
ket a januarban indulé utanpétlas csoportba. Jelentkezés, informacié
Vardai Zoltan szakosztalyvezet6nél a 29/367-919 telefonszamon.

Vérdai Zoltan

Fotdk: Karlik Déra

Szemes Arpad, a Pest Megyei Sportigazgatésig
igazgat6ja. Az draddst megel6z8en vérosunk 4l-
taldnos iskoldinak didkjai egy mini foci tornin
méreék dssze tuddsukat, amelyet a Gyoni Géza
Altaldnos Iskola elss csapata nyert meg. Az ava-
t6 iinnepségen az egyesiilet megajindékozta
azokat a vallalkozdkat, akik a tervezésben, kivi-

telezésben oroszlinrészt vallaltak, azért, hogy ez

Okeodber végén keriilt dtaddsra vérosunk leg-
Gjabb sportlétesitménye a Tlizoltdsdg mogotti
sporteelepen. Készegi Zoltdn polgdrmester dltal
csak taldléan ,z6ld mentdnek” nevezett nagy-
szer(i miifiives pdlydval gyarapodott vdrosunk
kozossége, azon beliil az eddig is kiemelkedd
eredményeket produkalé utdnpétlds-labdard-
gés. Az tinnepélyes 4tadd iinnepségen beszédet
mondott dr. Sdsdi Endre, K&szegi Zoltin és

a gydnyor( létesitmény a kor igényeinek megfe-
lel§ szinvonalon megépiiljon. Bizunk abban,
hogy a ,z6ld ment8” a dabasi fiatalok és a véros
egész lakossdganak az egészségét tudja szolgdlni,
amelyet jol jelez, hogy szinte az év végéig lefog-
laltdk a miifiives pdlydt. Koszonet mindenki-
nek, aki hozzdjarult ahhoz, hogy ez a nagyszer(i
létesitmény megvaldsuljon.

Benndrik
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DS-WELLNESS

Decemberi ajanlatunk

,Ha igazén megismered a természet
és az élet valddi allapotat,
akkor a josziviiséget és az igazsdgossagot
ajandékul kapod.”

SZERETETMASSZAZS

Képzés anyukdk és apukak szamara.

A reflexoldgia specidlis dga a csaldd ré-
szére. Az egészséget megtartd életerdk
tudatos serkentése ujjnyomdssal a talp
reflexteriiletein. A harmonikus energia-
aramldst elGsegit6 masszazstechnikék el-
sajatitdsa utan csalddtagjaikon segithet-
nek, kiilonos tekintettel gyermekeikre és
a kismamaékra. Stresszelt allapot, faradé-
konysag, rossz kozérzet, alvaszavar, kon-
centraciés nehézségek az iskolaban és
immungyengeség esetén, illetve egész-
ségmeg6rzésre alkalmazhatjuk azokon,
akik nagyon fontosak szdmunkra. A kép-
zés csaladi segitségnyujtasra jogosit. Be-
tegség esetén az orvosi kezelés kiegészi-
téseként ,adhatd” mellékhatésok nélkiil.
A ,csalédmasszazs” a reflexolégia apré
szelete, kell6 szorgalommal és gyakorlati
Utmutatdssal kénnyen elsajétithatd, kb.
15 dra alatt, heti 2 alkalommal.

MOZGASPROGRAM

A héromszor 6t gyakorlat.

Az elsé ot gyakorlat dinamikus, a maso-
dik féldinamikus a harmadik statikus
mozgasforméakbdl &ll. Gimnasztikai és
jogaelemekbdl épiil fel. A test erejének,
energidjanak, hajlékonysdganak fokoza-
sdval, a légzéskapacitds novelésével, a
mozgds lassu csokkentésével, finomitd-
saval jutunk el a koncentralt nyugalom-
hoz, a belsé csendhez. A gyakorlatok ha-
tdsai szinergikusan felerdsitik egymast
az egészség, a o fizikai és lelki kozérzet
elérésében.

TOVABBI PROGRAMOK
SPA méregtelenités - Tehermentesit6
napok - Jogagyakorlds « Szauna + Agytor-
na gyermekeknek « Egyéni életmddtera-
pids terv Osszedllitasa « A szervezet sav-
bazis-egyensulyanak beallitasa

A programokat életmdd-tandcsadd
és teraputa vezeti.

Mindenkit szeretettel varunk!
Erdekl6dés esetén kérem latogasson el
a www.dabas-ds.hu weboldalra, ill. hivja
a (06-20) 313-2355 telefonszamot!

J6 eredmények az Orszagos Hastancversenyen

2006. november 19-én Szegeden megrende-
zésre kerllt egy orszagos hastancverseny.
Konkrét neve: Scarabeus Dud és Trié Hastanc-
verseny. Ezen a megmérettetésen, ahol 42 pro-
dukcié volt l4thatd, Mara & Mony duettként
két koreografiaval is indultunk. A Magyarorsza-
gon elismert hastancmUvészekbdl allé szakmai
zs(iri, a résztvev tancosok kiértékelésén feliil a
koreografidkat is dijazta. Nagy oromiinkre szol-
gélt, hogy egy, a Mara altal készitett koreoval
mindkét kategéridban a dobogods IIl. helyezést
értik el (52 ponttal) és emellett a fent emlitett
masodik produkciénkkal VI. helyezést kaptunk.

Ez a verseny palyafutdsunk els6 megméret-
tetése volt, ezért nagyon biiszkék vagyunk az
elért eredményre.

Mara — Mraz Maria
Mony — Ludas Ménika

2006. december 15-én (pénteken) 19 6ratél iinnepélyes Sportgalara
keriil sor a DDS-ben. Itt keriilnek atadasra a Dabas Varos Sportjaért és
az Ev sportoléi dijak.

A dijatadast miisor kdveti, melyben fellépnek a dabasi sportegyesiiletek
versenyzéi, valamint a Face Team, a TF ugrdécsoportja, tovabba capoeira-
bemutaté és a Mushashi Dojo Dabas Kyokushin karate bemutatéja teszi
latvanyosabba a rendezvényt. ﬁ!
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VALASSZA A MINOSEGET!
Vasaroljon DELL szamitdgépet
3 ¢v garanciaval!
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Tarsashazi lakasai
azonnali bekoltozéssel
megvasarolhatok!

(Szocpal, illetékkedvezmeény, hiteligyintézés.)

Az utclsé 10 lakés vasarléjénak
3 napos 4 csillagos wellness-
tdilés BikRirdén vagy Sdrvéren,
2007. janudr hénapban,

Az akcid 2006, december 31-ig
terténd eloddsokra vonotkozik

www.dabas-castrum.hu Telefon: 29/562-000; 20/9-822-855
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/. . hirdetési tarifai afa nélkiil
DABA% 2007 januar honaptol a kovetkezok:

1/32 oldal (fekete-fehér) 5000 Ft/hé szines 6 000 Ft/ho (3,5x5cm)
1/16 oldal (fekete-fehér) 6 000 Ft/ho szines 8 000 Ft/ho (7x5,5cm)
1/8 oldal (fekete-fehér) 10 000 Ft/hé szines 14 000 Ft/hé (7,5 x 10,5 cm)
1/4 oldal (fekete-fehér) 17 000 Ft/ho6 szines 22 000 Ft/ho (10,5 x 15 cm)
1/2 oldal (fekete-fehér) 26 000 Ft/ho szines 34 000 Ft/hé (14,5 x 21 cm)
1/1 oldal (fekete-fehér) 42 000 Ft/h6 szines 62 000 Ft/hé (A4 oldal)

KEDVEZMENYEK: 3 honapos hirdetés esetén 5% kedvezmény, 6 hénapos hirdetés esetén 10% kedvezmény,
12 hénapos hirdetés esetén 15% kedvezmény!

Tisztelt Hirdeténk! Amennyiben nem el6re elkészitett reklémanyagot hoz szerkeszt&ségiinkbe, gy 10% feldrat szamolunk fel a nyomdai
munkélatok miatt. Megértésiiket elSre is kdszonjik!

Tisztelt Olvasonk! Szeretnénk tajékoztatni azon kedves olvasdinkat, akik cikket kivannak leadni djsagunkba, azt minden hdnap 7. napjdig juttas-
sék el szerkeszt@séglinkbe. A lapzérta utdn beérkezd cikkeket mar csak a kdvetkezd havi szamban tudjuk megjelentetni. Az irdsokat kislemezen
vagy e-mailben vérjuk. Megértésiiket koszonjik! Kéziratokat és fotdkat nem 6rziink meg!

Hirdetéseiket tovabbra is vdrjuk és igényeiket igyeksziink teljesiteni!
Készonettel: Bélint Katalin, a Kabinetiroda munkatdrsa
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A lehet&ség az ON kezében van, éljen vele! 3§

Betét elhelyezés lekotés nelkiil, akar 7,8% kamat... EBKM 7,84%

Minden régi és Gj Ugyfeliink, aki minimum
100.000.-Ft osszeget helyez el, sorsjegyet kap, amivel részt
vehet a 2006. |12. |17-én tartandé sorsoldasunkon.

BONUSZ KARACSONY! SZEMELYI HITEL AKCIO

Most még kedvezobb kondiciokkal veheti igénybe!

Igényelje 2006. november 15. es 2007. januar 31. kozott.
A hitelt igenylo tgyfelek 2 honap tiirelmi idot kapnak
L atorlesztés megkezdésére.
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Cardio:

Mire jé a cardio?

Kezdjiik a legfontosabbakkal: ennél jobb zsirégetd sportot keresve sem taldl-
ndnk; noveli az dll6képességét és az akaraterdt, javitja a sziv és keringési
rendszer teljesitményét, a szervezet védekez8képességét, ritkdbban lesziink

betegek.

Vegyiik sorra, mely cardiogép mire jé?

Futdgép: a leghatdsosabb

Bir a nevébdl azt gondolndnk, csak futni lehet rajta, ez nem igy van. Gya-
logolhatunk, s6t ha a futészalag d6lésszogét megvaltoztatjuk, akdr hegyet is
mészhatunk rajta. Ez azért is j6, mert nem terheli meg tgy az fziileteket, vi-
szont ugyanolyan intenziv edzésmunkdt végezhetiink, mint a futdssal. B4r-
ki, bérmilyen korban, barmilyen edzettségi szinttel haszndlhatja, hiszen a
gyorsasdg, vagyis az intenzitds llithatd. Ennél hatdsosabb zsirégetd edzés
nem létezik.

Bicikli: a legrégibb

Kiméli a térd iziileteit. Formdlja a v4dlit, a feneket és a combizmokat. Itt is
fontos az intenzitdst bedllitani és a pulzusszdm emelkedését figyelni.
Taposogép: a legnépszeriibb

Kifejezetten a problémds testrészeket (comb, fenék) edzi. A taposdgépen
lépes6zni kénnyebb, mint a valédi lépesSket megmdszni. Miért? Egyrészt a

Szolirium:

gépen tudnak tdmaszkodni, ezzel levesziink egy kis stlyt a ldbakrol. Mds-
részt a nehézségi fokozat itt is dllithatd.

Ellipszis tréner: a legtrendibb

Ez az egyetlen cardiogép, amely nem valdi sportmozgdst imitdl. Valéjiban
az ellipszis tréner a futd, a kerékpdrozé és a taposé mozgdst 6tvézi. Nagyon
kénnyli mozgdsforma. A legiziiletkimélébb cardiogép. Igen hatdsos far-
comb izomformalé gép. Zsirégetd hatdsa a futdséval vetekszik.

Wave: a legtijabb, a cstics

Az 4j cardio korszak kezdete, ez ma a legtijabb cardiogép. Hérom kiilén-
b6z8 mozgés, egy gyakorlatban. A cardio wave-el végzett gyakorlatok a far,
a hdt, a t6rzs és az alsd végtagok hdromstkd megmozgatdsic teszi lehetdvé,
kombindlva a nytjtds, tdvolitds és a kiils§ forgdssal. A wave a legnagyobb in-
tenzitdst cardiogép. A cardiogépeken figyelemmel kisérhetjiik, ellendrizhet-
jitk a pulzusunkat és az elégetett kalériamennyiséget is. A gépeken vannak
kiilonbsz8 programok, amelyekben a kénnyebb és nehezebb szakaszok vale-
jak egymdst. Kezd6k és haladdk is valaszthatjdk a programok koziil.

Tandcsunk: Haszndlhatjuk felviltva a cardiogépeket, igy véltozatosabbd

tessziik edzésiinket és az izmaink is kiilonboz8 terhelést kapnak.

Reméljiik, sokan kedver kaptak, hogy eljijjenck hozzdnk é kiprobdljdk a cardio-
gépparkunkar!

A vdros egyik legmodernebb szoldriuma az xXx Fitness-ben, intelligens hittéssel, aromdval, frissitd permettel és kivdld

hangtechnikdval.

A lebarnult bér biztositja a legjobb fényvédelmet. A szoldriumok el6nye, hogy ellendrzott és pontosan adagolt bar-
nuldst kindlnak minden egyes bértipusnak — ellentétben a természetes napozdssal —, mivel a szoldriumban lehet-
séges az egyénre szabott barnulds. Kiilsnosen a mai stresszes, rohané mindennapokban a rendezett megjelenés és
a finoman lebarnult bdr a kivdnatos idedlt testesiti meg. De a szoldrium t6bb, mint egy egyszer(i barnité berende-
zés. Sziikségiink van a napra, legyen az természetes vagy mesterséges, mivel élettanilag pozitiv hatdssal bir szerve-

zetiinkre, idegeinkre, bériinkre, vériinkre és csontszerkezetiink alakuldsdra.
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