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SZERKESZTOI ROVAT

CIMLAPSZTORI

Az Gjsdg szerkesztésénél mindig egy
rendkiviil fontos kérdés: Mi keriiljon
a cimlapra? Mdjus végén gyereknap,
jiniusban véget ér a tanév, kezdédik
a nydri sziinet és mi is ezt szerettitk
volna valahogyan megjelentetni

az Gjsdgban, amikor szembe jott

veliink Braun Agi fot6ja a Drdmdzni

ér! Tarsulatr6l. Egy nagyszabdst
el6addsra késziiltek a szinjdtszos
gyerekek. Nem mdst, mint ,,A
dzsungel konyvét” vitték szinpadra.
Mir méjus kdzepén tudni lehetett,
hogy az el6adis telthdzas lesz, ugyanis
hetekkel a produkcié elétt minden
jegy elkelt. Junius 15-én mutatték be
Dés Laszl6, Geszti Péter és Békés Pal

musicaljét az OBO Aréndban. Ahogy
mir a kozonség érdekl8dése alapjdn is
boritékolhaté volt, hatalmas siker lett
az el6adds. Gratuldlunk a csapatnak,
rengeteg munkdt és energidt igényel,
hogy ilyen szinvonalas és litvdnyos
el6addst biztositsanak nekiink. A
nydri sziinetre j6 pihenést és sok
kozosségi élményt kivinunk minden

dabasi gyermeknek!
A szerk.

.LAPOSBOL A MAGASBA"

Agota emlékeére

KAPUI AGOTA
1955. mdjus 15. — 2018. junius 19.

Mijus kdzepe van. A Csiki-havasok és a
Gyimesek kozott autdzunk. A tdj, az illa-
tok, a f{i friss zoldje, az ég haragos kékje
tjra és Ujra elvonja a figyelmem az Gtrdl —
szerencsére nem én vezetek. A Nyer-
ges-tetén rddobbenek: kordbban tévesen
dllitottam, hogy még sosem jartam itt.

A kopjafarengeteg akkor még nem volt
ilyen stirdi, de a Székely H8s6k emlékmi-
vénél megdllva eldrasztanak az emlékek.
Igen, jirtam mdr itc — Agotéval ésaz
onkormdnyzat munkatdrsaival valamikor
a kétezres évek elején. Emlékszem, Agota
milyen féltdn évott benniinket, egykori
tanitvdnyait, akkor mar munkatdrsait.
Persze azért a nagy beszélgetések kozepet-
te belefért egy-egy joféle dfonyapalinka.

Nem tudom mir, Agot:itél hallot-
tam-e, vagy mdstdl, de ott, a Nyer-
ges-tetdn adom tovabb ezt az édes-bus
anckdotét: a nyolcvanas évek végén Agota
férjével, Szabolccsal és kisfiukkal, Abellel
volt kénytelen elhagyni Erdélyt. A terror,
az ellehetetlenitések és a megfélemlitések
miatt Magyarorszdgra, Dabasra koltoz-
tek. A lakételepen, ahova érkeztek, Agota
4llit6lag csak ennyit mondott az ablakon
kinézve: ,Istenem, hogy lehet valami
ennyire lapos?!”

Most a hegyek kecses fvét és ellent-
monddst nem t{iré magaslatait figye-
lem. Eszembe jut egy valahol olvasott
gondolat:

»Nézd meg egyszer egy székely ember
arcdt, mikor Vasdrhelyt elhagyva hazafel¢
fordul! Nézd meg az arcdt, mikor meg-
pillantja a Hargitdt! Aztdn csendesed; el,
és imddkozz, hogy legyen egy olyan hely
a vildgon, melynek ldctdn te is 4gy érzel,
mint 8! Mert ha van, akkor van hazdd is.”

IEJ Dabasi Ujsag

Hogy Wass Albert sorai vagy az
Ismer8s Arcok gondolatai ezek, most nem
szdmit. Csak az a kép, amelyet magam
eléte latok: Agota arca, amikor hazafelé
tartunk Erdélybdl. Dabas mér otthon
volt neki, de a ,,haza” mindig is Sepsi-
szentgyodrgy és Székelyfold maradt.

Agota a dabasi gimndziumban tanftott
magyar irodalmat, nyelvtant és francia
nyelvet. Tobb ezer egykori tanitvinya ne-
vében merem lefrni: kivételes pedagégus
volt. Olyan érzékkel tudott hatni rink,
didkokra, ahogy nagyon kevesen. Sokan
sokat koszonhetiink neki. A szinjdtszdsai
kéziil mdra tobben orszdgosan elismert
mivészek lettek, mdsok Gjsdgirdként,
pedagdgusként, {réként vagy koleként
taldltdk meg a hivatdsukat. Didkként még
alig sejtettem, ki is 6 val6jaban. Hogy
a legnagyobb erdélyi gondolkoddktdl
tanult. Hogy hitét, szdrmazdsit soha
meg nem tagadva dllt ki a hatdron tali
magyarsgért. Hogy versel, esszéi jelentek
meg legendds erdélyi kozéleti lapokban.

Munkatérsa lettem. Konoksdgunkban
hasonlitottunk, de azt hiszem, épp ezt
szerette bennem — tudta, hogy a vitdk
mogott ott van a mély tisztelet. Minden
rendezvénybe szeretett volna belecsem-
pészni egy kis kulttirdc, valami tbbet,
ami kozdsséggé kovdcsolhatja a kozon-
séget. A Dabasi Ujsdg szerkesztését nem
»iparosmunkdnak” tekintette, hanem ki-
hivdsnak: minden lapszdm legyen infor-
mativ, mégis egyedi, kénnyen fogyasztha-
t6, de kulturdlis mélységgel biré. Mindig
batoritott az irdsra benniinket. Elmondta
a véleményét, 8szintén, kiméletleniil, de
jotandcsokkal megfiiszerezve.

Kézben 8 is ,leporolta” az irogépét.
Rimekbe szedte életének meghatdrozé
élményeit, gondolatait. Egyre jobban
érezte és elhitte, hogy van helye a magyar
irodalom parnasszusdn.

Hal4la pétolhatatlan irt hagyott
maga utdn, mindazokban, akik ismerték,
szerették, felnéztek rd. Ezért is tartom
kotelességiinknek munkdssdgit megis-
mertetni nemcsak itthon, de a hatdron
tdl is. Ujra és tjra!

Méjus kozepe van, a Csiki- havasok
és a Gyimesek kézott autézunk. Par nap
mulva lennél 70 éves. Boldog vagyok,
hogy azokon a tdjakon jarhatok, amit te

hazddnak hivtal. A Karlik Déra



EGY ALOM, AMIMOST VALORA VALIK

Bemutatkozik a Szarvasbango

Mitak Csaba mesterszakacs és Kovacs Doéra enteribrtervezd
szeretne bemutatkozni, akiknek alkototarsként és hazasparként
régota dédelgetett, kdzds almuk valik most valora.

Hosszu évek 6ta dolgozunk a sajét teriile- Az étterem kialakitdsdndl a piaci
tiinkén szenvedéllyel és odaaddssal. hangulat inspiral benniinket. Fon-
Ena konyhdban, feleségem pedig a terek tosnak tartjuk, hogy a Piaccsarnok
és hangulatok vildgdban alkot. Most ne csupdn vésdrldsra szolgdld hely
pedig végre megnyilik el8ttiink egy olyan  legyen, hanem igazi kozosségi tér,
lehetdség, amire mindig is vigytunk: ahol a helyi éreékek, termel8k, ma-
megalkothatjuk a sajit vendéglétohe- vészek és fiatalok egyiitt jelenhetnek
lytinket. meg. K8z6s programokat, zenei esteket,

tematikus napokat terveziink — ahol a piac

Egy friss és izgalmas fejezet kezd8dik és az étterem egymdst erdsitve fonédik

az életiinkben, ugyanis megpélydztuk ossze. Imadjuk a régi tdrgyakat, igy régi-
— és elnyertiik — a dabasi Piaccsarnok ségpiacokat is terveziink a kdzeljév6ben.
éttermének miikddeetését. Rdaddsul nem-  Mindemellett szeretnénk teret adni a helyi
csak az étterem, hanem maga a Piaccsar- miivészek bemutatkozdsdra is, és lehetd-
nok is megujul veliink egytict! Hatalmas séget biztositani a fiataloknak is, hogy a kozdsség véleménye formdlja legjobban
munkdlatokba fogtunk, hogy augusztus kozosségben, egyiitt zenélve vagy alkotva ezt a helyet. Figyeljétek a Szarvasbangdt a
végétdl egy Uj lendiilettel, inspirdld élhessék meg a kozosségi élmény erejét. Facebookon, mert hamarosan megosztjuk
kornyezettel és sokszin gasztronémiai az elsd ldtvanyterveket, kulisszatitkokat és
élménnyel vdrhassunk benneteket. A célunk nem kevesebb, mint hogy programotleteket is!

Dabason egy Gj gasztronémiai-kulturd- Szeretettel vdrunk benneteket

Az étterem kindlatdban mindenki meg-  lis kozpontot hozzunk létre — egy olyan — a Szarvasbangdban!

taldlhatja majd a sajdt {zlésének megfeleld  helyet, ahol minden korosztdly, minden A Mitdk Csaba, Kovécs Déra
fogdsokat: legyen sz6 hagyomdnyos éte- érdekl8d8 megtaldlja a sajdt értékei.
lekrdl, vegdn finomsdgokrél vagy mentes Hamarosan egy kérddivvel is jelentkeziink
fogdsokrdl. Emellett kiilonleges, kreativ a Facebook-oldalunkon, amivel szeret-
reggelikkel és egészséges kokeélokkal is nénk bevonni benneteket is a tervezésbe.
késziiliink, hogy minden napotok jol Kivincsiak vagyunk a véleményetekre, az
induljon. Sokat gondolkodtunk azon, mi-  igényeitekre, mert hisziink abban, hogy

lyen név képviselné leginkdbb mindazt,
amit mi jelenteni szeretnénk:

a hagyomdny®érzést, a helyi

éreékek tiszteletét, a ndvényi
tapldlkozds tdmogatdsdt, és a
kiilonlegességet, amit mindig

is fontosnak tartottunk. Igy

jutottunk el Dabas véros

cimerében taldlhaté ritka

virdghoz: a szarvasbangdhoz.

Tudtdtok, hogy a szarvasbangé egy
kiilonleges orchideaféle, amely a dabasi
Turjinvidék ritka, szigortan védett ng-
vénye? Magyarorszdgon alig taldlkozha-
tunk vele mdshol. Amikor megismertiik
a toreénetét és szépségét, rogeon tudruk:
8 lesz a névadénk. Igy sziiletett meg a
Szarvasbangé bistro

fotd: Bese Zoltdn

& catering,.
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ITT JARTUNK

SZOLOFURT MINIBOLCSODE

Aprilis végén hivatalosan is dradtuk a Sz616-
furt Miniboles8dét, amely sszel mdr teljes
kapacitdssal kezdi meg mtikodését. Az ese-
ményen koszontSt mondott Készegi Zoltdn
polgdrmester, aki beszédében hangsilyozta
a csalddbardt véros nem csupdn jelszé Dabas
életében, hanem kézzelfoghaté valdsig,
amelynek tjabb bizonyitéka ez a modern,
bardtsdgos kornyezetet kindl6 intézmény is.

Pénczél Kdroly, a térség orszdggyilési
képviseldje nyitébeszédében kiemelte, hogy
Dabas-Sz618 egy kis faluként mikédik a
véroson beliil, és folyamatos fejlédésének
kdszonhetben mdra vonzé a fiatal csalddok
szdmdra. A magyar csalddpolitika egyik
fontos eleme az adékedvezmények mellett az
is, hogy folyamatosan épiilnek és korszerdi-
sodnek évoddk, iskoldk, valamint 2010 ta
megdupldzédott a bolcsddei férdhelyek szd-
ma orszdgunkban, {gy mér kozel hetvenezer
gyermeket varnak ezek az intézmények.

Feldman Ldszld, a korzet képviselSje az
elsd tervektdl az utolsd szogig kovette az
épitkezés folyamatd, s kiilondsen biiszke
arra, hogy a vdrosrészben olyan intézmény
sziiletett, amely méledn viseli a ,Sz6l6firt”
nevet: egy érett, megfontolt, kozdsségterem-
t6 beruhdzds eredményeként.

I:QJ Dabasi Ujsag

A minibélcsdde fejlesztésére Dabas Véros
Onkorményzata a Magyarorszig Helyreal-
litdsi és Ellenalloképességi Terve keretében
kozel 120 millié forint vissza nem téritendd
tdmogatdst nyert el, amelyet az uniés pén-
zek beérkezéséig Magyarorszdg Korménya
el6finanszirozott, az énkormdnyzat pedig
tovdbbi 70 millié forint 6nerdvel jirule
hozz4 a megvalésitdshoz.

A beruhdzds hirom 4j munkahelyet
is teremtett, igy az intézmény zavartalan
mukédése biztositott. A modern, bardtsédgos
kérnyezet 8 kisgyermek elldtdsdra alkalmas,
a csoportszoba és kiszolgalé helyiségek
mellett jitszéudvar, kerékpdrtdrolok és
akaddlymentes parkol is helyet kapott az
udvaron.

A Sz816ftire Minibéleséde nemcsak egy
Uj intézmény a vdros térképén, hanem egy
1j kezdet a csalddok mindennapjaiban, ahol
a gyermekek szeretd kdrnyezetben nevel-
kedhetnek, a sziil6k pedig nyugodt szivvel
térhetnek vissza a munka vildgiba.

Az Gj béleséde olyan, mint egy friss
hajtds a sz8l6t8kén: kis gondoskoddssal, sze-
retettel és odafigyeléssel egy egész kozdsség
jovdje érlelédik benne.

A Fotdk és cikk: Karlik Déra



X. MESE-MESE-MATKA
Mesenap és varosi gyermeknap

Ismét gyerekzsivajtél volt hangos a
Kossuth Miivelddési Kozpont udvara
mdjus 24-én. Idén jubileumot tinnepelt
az intézmény rendezvénye: 10. alkalom-
mal keriilt megrendezésre a Mese-me-
se-mdtka mesenap, mely egyben a vérosi
gyermeknap is volt. Kozel 150 gyerek
regisztrdle eldre, de hasonléan sokan éleek
a helyszini regisztréci6 lehet8ségével és
vehették 4t az apré gyermekjdtékokat. A
rendezvényt Tapodi Katalin igazgatd, és
a miivel8dési kozpont Népzenei Miihelye
novendékeinek produkeidja nyitotta meg;
a megjelenteket kdszontotte a Nemzeti
Mlivel8dési Intézet részérdl Katavics Kicti
mddszertani referens. Az udvaron ugré-

16var, hagyomdnydrz8 népi jatszétér és
minigolf-birodalom, arcfestés és lufihajto-
gatds; a KLUB-teremben pedig a Haldsz
Boldizsdr Vdrosi Konyvtdr mesekuckéja
vérta a legkisebbeket. A Galéria-teremben
a miivel8dési kozpont Gyertyakészitd
szakkorének alkotdsai keriiltek kidllitdsra,
valamint a szakkér részevevdi segitségével
lehetdség nyilt betekinteni a forgdcs-
vildgité elkészitésének rejrelmeibe. A
legnagyobb érdeklddés ebben az évben is
a szinpadi produkcidkat évezte: elséként
a Pesti Zenés Szinpad interaktiv, drids-
babos, zenés mesemiisoraban csendiiltek
fel a gyermekdalok. A bétrabbak egyiitt

énekelhettek és tdncolhattak a szinpadon,
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és kotelet hizhattak az életnagysdgban
megelevenedd Minionnal és Shrekkel. A
délutdnt a 100 Folk Celsius felejthetetlen
hangulatd, él6zenés koncertje zdrta. A
néz8téren gyerekek, sziil6k és nagysziilék
egyiitt énekelték az ismert sldgereket: Mi-
kimand, a nagy ho-ho-ho horgdsz, és Paff,
a bivos sarkdny is életre kelt par percre. J6
volt ldtni a rengeteg csillogd szempdrt és a
mosolygds gyermekarcokat. Jévére ismét
taldlkozunk a Mesenapon!
A rendezvény létrejottét Dabas

Viros Onkormdnyzata és a
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00039
sz. palydzat tette lehetSvé.

AGM.

SZULETES HETE, DABAS 2025.

Hénapokig tarté munka, szervezkedés,
otletelés és odafigyelés tette lehetd-

vé, hogy végre a mi térségiinkben is
megrendezziik a Sziiletés Hetét Nagy
Adriennel. A hat napon 4t tarté rendez-
vénysorozaton szdmtalan fantasztikus
szakemberrel, el6addssal, programokkal
taldlkozhattak a Sdri Zardndokhdz és
Kozdsségi Szintérre ldtogatok. Hatalmas
belsé megelégedéssel a lelkiinkben, ugy
gondoljuk, minden témdban profi, hite-
les szakembert sikeriilt felvonultatnunk,
olyanokart, akik évtizedes tapasztalattal
és életen 4t tartd elhivatottsdggal a hdtuk
mogott szinesitették napjainkat. A cél az
volt, hogy mindenkinek legyen lehetdsé-
ge a legtobb témdba bepillantdst nyerni.

A program Molndr Imre Baldzs cso-
ddlatos fotokidllitdsdnak megnyitdjdval
kezdédotet. A mozgds, zenei foglalkozds,
kozds bdbozds mellett a sziilés, sziiletés
el8tti, utdni iddszakrdl szerezhettiink
hasznos informdcidkat és persze sz6
volt a lelkiinkben, csalidunkban egy

gyermek sziiletése kapcsdn bekovetkezett

valtozdsokrdl is.

Szivbél készonjitk minden el6adénak,
akik elfogadtdk meghivdsunkat és min-
denkinek, aki veliink tartott ezen a héten

résztvevéként. Bizunk benne, hogy jévére

ismét taldlkozunk!

A Jurdcsik Andrea

I:HJ 2025. junius
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NEMZETI OSSZETARTOZAS NAPJA

A nemzeti 6sszetartozds napja az 1920-
as trianoni békeszerz8dés aldirdsinak
évforduldjdra emlékezd, jinius 4-ére
esé nemzeti emléknap Magyarorszdgon,
melyet 2010. mdjus 31-én iktatott tor-
vénybe az Orszdggyilés. Az Orsziggy-
1és a torvény elfogaddsdval kinyilvdnitot-
ta: ,a tobb dllam fennhatésdga ald vetett
magyarsdg minden tagja és kdzossége
része az egységes magyar nemzetnek,
melynek dllamhatdrok feletti dsszetar-
tozdsa valdsdg, s egyuttal a magyarok
személyes és kozdsségi dnazonossdgdnak
meghatdrozé eleme”. Dabason hdrom

eseménnyel is késziiltek erre a napra:

{ '\: }

16 érakor Dabas-Sariban, a Trianoni
Emlékmiinél gytltek 6ssze, hogy a
Szent Janos Katolikus Altalinos Iskola
didkjainak meghaté, tinnepi miisordval
erdsitsék meg az dsszetartozds érzését.
Feldman L4szl6 alpolgdrmester iinnepi
beszédében elmondta:

»Ma nem csupdn gydszolunk, hanem
emlékeziink, hildt adunk, djra és Gjra
megerdsitjitk dsszetartozdsunkat. Trianon
foldrajzi hatdrokat huzotr 4t, csalddokat
szakitott szét, kozosségeket tépett ketté,
templomokat, iskoldkat, magyar sziveket
vélasztott el egymdstdl. De, ami igazdn
fontos: 105 év tdvlatabdl jol ldtszik, nem

Dabasi Ujsag

tudta megtdrni a magyar nemzet lelké.

A jov6 nem a milt sebeitd] fiigg, hanem
attdl a hittdl és elhivatottsigtdl, amellyel
a magyar emberek a holnapot épitik.”

18 4rakor az OBO Aréndban, a hatal-
mas sikerre valé tekintettel ismét eldad-
tak az Istvdn, a kirdly cim( rockoperdt a
Téncsics Mihdly Gimndzium tanuléi és
tandrai kozrem(ikodésével.

20.25-kor pedig meggyujtottdk az
Osszetartozds Langjit a nemzeti egység
jegyében a Nemzeti Térténelmi Emlék-
parkban.

A szerk.
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foték: Molndr Imre Baldzs




MELTO UNNEPLES A PEDAGOGUSOK TISZTELETERE

Dabas varosi pedagogusnap 2025

Junius 5-én keriile megrendezésre a

vérosi pedagégusnap, amelynek keretében
Dabas Viros Onkorményzata készontotte
telepiilésiink valamennyi pedagégusdt. Az
esemény célja az volt, hogy elismerjiik és
megkoszonjitk mindazt a munkdt, amit a
tandrok, évodapedagdgusok, neveldk nap,
mint nap a jov8 generdcidiért végeznek —
sokszor emberfeletti tiirelemmel, szeretet-
tel és elhivatottsdggal.

Az tinnepségen kertiilt sor a ,,Dabas
Ifjasdgdért — Kdszonyi Déniel-dij” dtadd-
sdra is, amelyet 2025-ben Dabas Viros
Onkormanyzatinak képvisel-testiilete
Katondné Abrahdm Alice részére adoma-

nyozott, a flatalokért végzett példaéreekii
munkdja elismeréseként.

Ugyanezen alkalommal az Orszdg
Kozepe Kistérségi Tarsulds Tandcsa is
dijakat osztott ki. Hatdrozata értelmé-
ben az Orszdg Kézepe Ifjasigi Dij elsd
fokozatat 2025-ben Kobaly Eva, miga
miésodik fokozatdt Borsos Ern6né kapta
meg — szintén a fiatalok nevelésében és td-
mogatdséban véllalt kiemelkedd szerepiik
elismeréseként.

A hivatalos dijétadét kévetden a jelen-
lévék egy konnyedebb, szérakoztatd prog-
rammal folytathattdk az iinneplést. A j6
hangulatrél Serbdn Attila szinész-énekes

I:QJ 2025. junius

gondoskodott, aki lendiiletes el8addsdval
mosolyt csalt a vendégek arcdra és méltd
zdrdsa volt az esemény {innepi részének.
Az estet egy kellemes 4lléfogadds koro-
ndzta meg, ahol lehetéség nyilt a kdtetlen
beszélgetésekre, bardti talilkozdsokra és
a kozdsség erbsitésére — mindezt oldott,
bardtsdgos légkorben. Ez a nap a pedagé-
gusokrdl szélt: a hivatdsukrdl, az dldozat-
vallaldsukrél, és arrél a szeretetrdl, amit a
gyermekekbe fektetnek. Egy nap, amikor
8k lehettek a kozéppontban, és megér-
demelten kaptak figyelmet, elismerést és
készonetet.

A Molnir Aniké

foték: Molnar Imre Baldzs
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KOZELET

FELHIVAS EBOSSZEIRASRA

Dabas viros teriiletén az dllatok védelmé-
8l és kiméletérdl sz6161998. évi XXVIIL.
torvény 42/B §-a alapjdn 2025-6s évben
az ebek Gsszeirdsira a jogszabdlyban
meghatdrozott adattartalommal keriil sor.
Az Gsszeirds 3 évente kotelezd. A jelenleg
fenndllé adatdllomdny feliilvizsgdlatdra,
pontositdsdra van sziikség. Az eb tulajdo-
nosa vagy az eb tartdja az ebosszeirdskor
kételes az ebre vonatkozé adatokat az
onkorményzat rendelkezésére bocsdtani.
Az ebésszeirds elsdsorban elektronikus
formdban és visszakiildendd adatlap sordn
valésul meg. Kérjiik a Tisztelt Lakosss-
got, hogy amennyiben lehet8sége van rd,
elektronikusan, az ugyfelkapu.ebnyil-
vantarto.hu honlapon egy egyszer(i re-
gisztriciot kovetden rogzitse a feliigyelete
alatt €18 ebek adatait. Aki nem szeretné
elektronikusan regisztréltatni a kutydjdc,
annak lehetésége van a Dabasi Ujsig mel-
lékleteként megjelend adatlapot kitoleve
visszajuttatni. A nyomtatvdnyt eben-
ként kérjiik visszakiildeni, amennyiben

sziikség van Gjabb adatlapra, az a www.
dabas.hu oldalrdl letslthetd, illetve a
Hivatal tigyfélszolgélatdn lehet igényelni,
valamint a kikiildott példdny is sokszoro-
sithatd. Az adatlapokat, kérjiik, legkésdbb
julius 2-ig visszajuttatni sziveskedjenek.
Amennyiben nem tart ebet, 4gy az erre
vonatkozé nemleges NYILATKOZATAT
névvel, cimmel elldtva kérjiik a Polgdr-
mesteri Hivatalba eljuttatni. Tdjékoztatd-
sul jelezziik, hogy Dabas Viros Onkor-
mdnyzata NEM TERVEZI ebrendészeti
hozzdjérulds bevezetését. Tdjékoztatjuk
tovdbbd az ebtartékat, hogy 2013. janudr
1-t8l a négy hénaposndl iddsebb eb csak
transzponderrel (chippel) megjelélve
tarthaté. Az ebek oltésa szintén KOTE-
LEZO! Az adatszolgaltatds megtagadisa
minden esetben szabdlysértési eljdrdst
von maga utdn. A chip nélkiil vagy oltds
nélkiil tartott dllatok utdn az dllatvédelmi
hatésdg birsdgot szab ki az oltds vagy chip
beadatdsdra val6 kotelezettség mellett.

A birsdg adék médjdra behajthatd.

Kérjiik, tegyen eleget ebtartdsbdl
fakadé kotelezettségeinek, és segitse el8
ebnyilvdntartdsra vonatkozé kételezettsé-
giink végrehajtdst. Tovdbbi informdcié,
illetve segitség a hivatal tigyfélszolgdlatdn
vagy a kozteriilet-feliigyel8tdl kérhetd.

Tel.: 06-29/561-200

A Jegyz6

AZ IVARTALANITASROL

A madjus 1-jén elkezd8dott ivartalanitdsi
akcié keretében Dabas Viros Onkor-
mdnyzata az ivartalanitds dijdnak 50%-4t
4evéllalja Dabasi lakosok esetében (lak-
cimkdrtydval kell igazolni), tdimogatva
ezzel az llattartét.

Az ivartalanitds osszegének fennmaradé
részét (50%) az dllattartd koteles megfi-
zetni a beavatkozdst végzd 4llatorvosnak a
kiallitott szdmla ellenében.

Utolsé jelentkezési hatdridé jinius 30.

A mitétek elvégzése folyamatosan,
oktéber végéig zajlik. Az ivartalanitdsra
jelentkezni és id8pontot kérni azonban
2025. mdjus 1. és junius 30. kdzdtt van
lehetdség.

A BEAVATKOZASOKAT AZ ALABBI ALLATORVOSOK JOGOSULTAK ELVEGEZNI:

Dr. Atkdri Tamas:

Dr. Regds Aniké:
Dr. Doricsik Jinos:
Dr. Bélint Mihaly:

06-70/513-5365;
06-70/589-4656;
06-30/244-5204;
06-30/859-8946;

e-mail: atkari.t@freemail.hu
e-mail: anikoregos@gmail.com
e-mail: doricsakj@freemail.hu
e-mail: balintmihaly@freemail.hu

IGAZGATASI SZUNET

Téjékoztatom a Tisztelt Lakossdgot, hogy Dabas Vdros
Onkorméanyzatdnak Képviselé-testiilete 30/2025. (II. 13.)

szamt OK. hatdrozata alapjin a Dabasi Polgdrmesteri

Hivatal
2025. jalius 28-t4] — augusztus 1-jéig,
valamint augusztus 11-t8l — 15-ig igazgatdsi sziinetet tart.
Az igazgatisi sziinet ideje alatt a Polgdrmesteri Hivatal
ZARVA TART.
UGYFELFOGADAS NINCS!
A Rigéné dr. Roicsik Rendta

jegyzd

KOZERDEKU TELEFONSZAMOK

Mez66rok:

Homoki Ivdn 06-70/332-1455

Czene Jézsef 06-70/332-1456

Nagy Krisztidn 06-70/272-3702

Jézsa Zoltdn 06-70/452-0869
Kozterilet-feligyeld:

Vonndk Zsolt, munkaidében: 06-70/334-8022
Zsékai Léndrd telepiilésér,

munkaidén kiviil: 06-70/396-2866

@ Dabasi Ujsag



DABASI
KONYHAKERTPROGRAM

Dabas Viros Onkorményzata 11 évvel ezeltt kezdeményezte
a ,Mez8gazdasdgi Konyhakert Programjit”. Idén, 2025-ben
is folytatddik a nagysiker( program ,,Az én kertem szépségei”
elnevezéssel, amelynek keretében 2025 mdjus 13-4n kozel 11 000
paldnta és 3000 naposcsibe keriilt ingyenesen kiosztdsra a lakossdg
szdmdra, az adomdnyozé Munkahely a csalddokért Alapitviny és
Dabas Viros Onkorményzata 6sszefogésanak eredményeképpen.
A projekt célja a helyi lakosok tdmogatdséval a kertgazddlkodads és
az 4llattartds népszeriisitése.

A Pacsirta-Siiveges Timea

~AZ EN KERTEM
SZEPSEGEI"

Mitél lehet szép egy kert?

}) mert sajét termesztésti névényeket nevelek

}) mert virdgok ékesitik

1) mert fliszer-és gyégynovényekkel teli

}) mert magasdgydsban névekednek a novényeim
}) mert gyiimélcsfik ,édesitik”

)} mert otthont ad a méheknek

Kedves Kertszeretdk!

2025-ben is vérjuk azoknak a helyi lakosoknak a jelentkezését,
akik szivesen megmutatndk disz és veteményes kertjiiket, fliszer-
és gydgynovényeiket, gytimolesfikac. Kiildjék el képeiket a
Munkahely a Csalddokért Alapitvany Facebook oldalra, az

,En kertem szépsége” poszt ald. A bekiildott képekbél 3 db-ot
kivalasztunk helyszini megtekintésre és dijazdsra.

A Pacsirta-Siiveges Timea

PARLAGFU-MENTESITES DABASON

Janius 1-jével lejdr a parlagfti, illetve
gyommentesitési tiirelmi id6. Ezt kévetden
belteriileten a jegyzd, kiilteriileten a novény-
és talajvédelmi hatdsdg koteles hatdsagi
eljardst inditani azokkal szemben, akik
elmulasztottdk a parlagfii elleni védekezést.
Amennyiben a parlagfii elleni védekezési
kotelezettségének a foldhaszndlé nem tesz
eleget, vagyis az ingatlan legaldbb virdgbim-
bés fenoldgiai dllapott parlagfiivel fertdzott,
akkor kozérdekii védekezést kell elrendelni.
Ez belteriileten a jegyzd, kiiltertile-
ten, Pest megye és Budapest teriiletén
Pest Megyei Kormanyhivatal Erdi Jardsi
Hivatala (a novény- és talajvédelmi hatdsdg)

feladata. A védekezési kdtelezettségét nem
teljesitd tulajdonos/fldhaszndlé a birsdgon
ttl, a vele szemben elrendelt kézérdekd
védekezéssel, elrendeléssel és végrehajtdssal
kapcsolatosan felmeriil§ koltség megtérité-
sére is kotelezett. A koltség koztartozdsnak
mindsiil. A birsig mértéke belteriileten és
kiilteriileten is egyardnt 15 000 Fe-tdl 5 000
000 Ft-ig terjed.

Mindannyiunk kézds érdeke a parlagft
elleni hatékony fellépés. Kérem a Tisztelt
Lakossdgot, hogy ingatlandn és az elStte
elteriil§ kozteriileten hajtsa végre dnként a
parlagfii- és egyéb gyommentesitést!

A Jegyz6
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EPITESZETI ERTEKEK DABASON

KOSSUTH MUVELGDESI KOZPONT

s ¥l il e T

A KASZINO TERASZ

nyari midsorai

- a klasszicista karidk maltja és jelene

A gazdag dokumentacios kiallitds Dabas varos kariait
mutatja be archiv és mai fotok felhasznalasaval. Emellett
a dabasi templomok épitészeti és belst épitészeti értékei
lathatdk fotdkon.

Atarlat megtekinthetd junius 2. és augusztus 31. kozott.

HALASZ BOLDIZSAR VAROSI KONYVTAR

jalius 04. | péntek, 20.00
HAZASTARSAS

jalius 18. | péntek, 20.00
VEREB TAMAS AKUSZTIK

Nyari nyitvatartas:
Heétf6-kedd, csUtortok-péntek: 10.00-18.00

augusztus 8. | péntek, 19.30

KETTEN VAGYUNK
A Kaszind Terasz misoraira jegyek vasarolhatok
asztalokhoz és széksoros elrendezésre.

Szerda: 14.00-18.00

Szombat: 9.00-12.00

NE ULJ RAJTA, HOZD VISSZA!!

2021. junius 1-jét6l késedelmi dijat szamitunk fel
a régota kint 1évé kdnyvekre. 300 Ft/kdnyv/ho

KOSSUTH HAZ GALERIA ES
KEREKES LASZLO ALKOTOHAZ

SARI ZARANDOK ES KULTURALIS KOZPONT

KEREKES LASZLO KULTURALIS PLAKATJAI

2013-ban elhunyt Kerekes LaszI6 népmiveld és
grafikusmiveész, aki a Galéria Alapitvany kuratdriumanak
elndke és a Kossuth Haz Galéria megalmodgja volt.

A rola elnevezett Kerekes Laszl6 Alkotdhazban kertlnek
bemutatasra az altala tervezett kulturélis plakatok,
amelyek betekintést engednek egy korszak kulturélis
életébe a plakatmivészet altal.

Atarlat megtekinthetd jonius 2. és augusztus 371. kdzott.

jonius 22. | vasarnap

PIZZA PARTY
K&szegi Zoltan polgarmester kdszonti a kitGng tanulmanyi
eredményt elér¢ didkokat.

augusztus 9. | szombat

i .. Te y
19. RETES-UTCA FESZTIVAL

I:QJ Dabasi Ujsag




DABAS-GYONI STRAND

jonius 21. | szombat

15

radio dabas

ARADIO DABAS 18. SZULETESNAPJA

KOR SZINHAZI MUHELY

jonius 28. | vasarnap

RITA

A KOR DRAMASTUDIOJANAK ELOADASA
Jegyek igényelhet6ek a beszed.hu oldalon,
vagy a korszinhazmuhely@gmail.com cimen.

HALASZ MORICZ-KURIA KOZOSSEGI SZINTER

jalius 19., augusztus 16. | szombat, 10.00

DIAMOZI:
Nagypapa szuletésnapja, Boribon autdzik

jlius 11., augusztus 15. | péntek

ELMENYFESTES SZENIOROKNAK

A mivészetek, a kreativ tevékenységek dromforrast
jelentenek, hozzéjarulnak a demencia lassitdsahoz. Az
Elményfestéshez eszkozoket biztositunk! Dabasi lakeimd
szenioroknak ingyenes. Foglalkozasvezett: Deak Rozsa

jonius 25, jalius 9., augusztus 6. | szerda

ORIMAMI - papirvarazslat nagymamaknak
A nyar folyaman szeretettel varjuk a nagymamakkal vaka-
ci6zo gyermekeket is a délel6tti programaokral

GYONI EVANGELIKUS TEMPLOM

janius 29. | vasarnap

GYONI GEZA KOLTORE EMLEKEZUNK

10.00 - istentisztelet

1045 - Unnepi megemlékezd mlsor a templomban -
polgarmesteri kdszontd - Unnepi beszéd Feldman Laszlo
alpolgarmester, versek a Gyoni Géza Altalanos Iskola ta-
nuldi, megzenésitett vers Zelenak Daniel jazzgitarmivész
eléadasaban, - a kolté emléktabldjanak megkoszorizasa

I:QJ 2025. junius
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— Idén 8. alkalommal szerveztétek meg
a mdr hagyomdnnyd vilt gyereknapi
rendezvényt Dabason. Hogyan adédott
az otlet a pénziigyi tudatossdg és a gyer-
meknap osszekapcsoldsdra?

Kézel 15 éve pénziigyi teriileten tevékeny-
kediink legink4bb a csalddosok korében,
illetve van hdrom gyermekiink, innen az
otlet, hogy szeretnénk minél tobb kisgyer-
mekes sziilének megmutatni, milyen lehe-
t6ségeik vannak a gyermekeik jovStervezé-
sében — a Csalddi Pénziigyek Mesterfokon
platformot ezért is hoztuk létre.

— Idén a bevételek felajinlisdra milyen
célt vilasztottatok?

Minden rendezvény utdn egyeztetiink
Jurdcsik Andredval, aki rengeteget segit
abban, hogy Dabason beliil hol van a
legnagyobb sziikség a tdmogatdsra. Itt
szeretném megragadni a lehetdséget, hogy
megkdszonjitk mindenkinek, aki eljote
barmelyik rendezvényiinkre, mert ezzel O
is valamilyen j6 célt tdmogatott.

— Milyen keretek kozott taldlkozhatnak
még veletek a helyi csalddok?
Mérciusban volt egy nagysiker(i rendezvé-
nyiink a ,Mit teszel a gyermeked tariszny4-
jéba” Dr. Illés Nérdval, aki gydgyszerész és
Harménia mentor, de tavaly mdrciusban
meghivtuk Szalay Addmot, kommunika-
ci6s trénert, aki ,hogyan neveljiink boldog
gyermeket” témdban hozott nekiink
rengeteg hasznos gondolatot. Mindig
hozunk valami érdekességet a vdrosba, ami
foglalkoztatja a sziil8ket és egyben teret
nyitunk a pénziigyi edukécidnak is ezeken
a rendezvényeken keresztiil. A kozosségi
médidban egyre nagyobb kévetd tdbo-
runk van, ahol kozzétessziik az akeudlis
eseményeinket, egy évben 4ltaldban két
rendezvénnyel késziiliink.

— A munkdtok mellett szerepet villaltok
a pénziigyi ismeretek terjesztésében a
vdrosi intézményekben?

Volt rd példa, hogy tartottunk nydri

tdborban pénziigyi ismeretekkel kapcsola-
tos interaktiv jitékot, melyben a gyerekek
csalddokat alkottak és életszer(i szitud-
ci6kkal taldlkozva pénziigyi dontéseket
kellett hozniuk. Példdul: adott pénzt mire
koltenek el, kozds utazdsra vagy tele-

fon vasdrldsra, megkértiik a gyerekeket,
hogy minden szitudcié utdn indokoljak
meg dontésiiket és érdekes volt hallani a
valaszokat, hogyan gondolkodtak ezekben
a dontésekben. Nagyon tigyesek voltak, az
nyert a végén, aki a legjobban gazdilko-
dott a pénzzel.

— Egy nehéz, de nagyon fontos teriileten
dolgoztok. Hogyan litjdtok a pénziigyi
tudatossdgban, eléreldtdsban és ingon-
doskoddsban rejlé lebetéségeket?

Az a szakmai tapasztalatunk, hogy a
legtobb esetben tanult, tehdt csalddbdl
hozott szokdsok, illetve felvett, vagyis
életiink sordn megtapasztalt események
alapjdn hozunk pénziigyi dontéseket.
Ezek természetesen lehetnek j6 és rossz
szokdsok. Mi abban szeretnék segiteni
szakmailag a csalddoknak, hogy sokkal
tudatosabban hozzanak meg pénziigyi
déntéseket, késziiljenek fel vératlan
helyzetekre, akdr egy hirtelen betegség
esetére, illetve tervezett eseményekre,
akdr a gyermek tovdbbtanuldsira. Az
biztos, hogy rengeteg munka vir még
rank, hiszen nagyon sok csaldidhoz nem
jutottak el azok az informdcidk, amikre

I:EJ Dabasi Ujsag

nagyon nagy sziitkségiik van a jé dontések
meghozataldhoz.
— Hosszii évek dta tevékenykedtek a
pénziigyi teriileten: ti mit littok, gyara-
podott az emberek ismerete és javult a
hozzddllds a pénziigyeket illetéen?
Az biztos, hogy a 15 év alatt rengeteg
pozitiv véltozds toreént és abszoluit javule
a hozzddllds a pénziigyekkel kapcsolat-
ban. Az ismeretekkel kapcsolatban azt
tapasztaljuk, hogy sokszor mér tdl sok az
informdcié és inkdbb bele sem kezdenek
bédrminemi pénziigyi megolddsba, mert
elrettenti az embereket az informdcids
ycunami”. Azt szoktdk mondani, hogy
minden csalddnak sziiksége van egy jé or-
vosra, egy j6 ligyvédre és egy j6 pénziigyi
tandcsaddra, mert ha az utébbi nincs meg,
a misik kettdre nem lesz pénze. Ezére val-
lom, hogy mindenképp érdemes szakem-
berrel konzultdlni pénziigyi szokdsainkrol.
— Mennyire eléreldtéak a mai sziildk,
Jjellemzd az anyagi gondoskodis a
Jjovérél?
Az a tapasztalat, hogy abszoldt tudatosak
a sziil8k és a pénziigyi megolddsok tdrhdza
van most jelen. Mindig azt a kérdést szok-
tuk feltenni, hogy mi a cél, mit szeretne és
mi felépitjitk mogé a pénziigyi stratégidt és
végig kisérjiik a célig. A gyerek sem egyik
naprél a mésikra lesz pélyakezdd vagy
f8iskolds, eltelik kdzben nagyon sok év, ha
sokszor nem is ugy érezzitk. Minden hé-
napban tudatosan félre kell tenni, hiszen
ha megnéziink 18 évet, az valéjdban 216
hénap. Ez azt jelenti, hogy 216 alkalmunk
van félretenni a jovéjére, a kdvetkezd
hénapban mar csak 215. Osszefoglalva:
az egészség utdn a legfontosabb az anyagi
biztonsdg, tehdt ez a téma ne legyen tabu
és ne féljiink szakemberhez fordulni, mert
biztosan tud olyan ismeretet dtadni, ami
hasznos lehet szdmunkra.

A Gubényi Gébor



ﬁ; etel, ami mara az egész vilagon elterjedt. RengetegI \

mas tajak konyham(vészetének jellegzetességeit visélik ma
dern pizza feltalalasat a napolyi Raffaele Espositonak tlajdonitjak,

ki az 1780-ban alapitott és ma is mikodé Pizzeria Brandi sutddében dolgozott.

I . L
Dabason is sLémos helyen megkéstolhatjuk ezeket a finomsagokat. Ime egy
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hogy a nyar folyaman honnan érdemes pizzat rendelni.
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ezért nemezelek mar 25 éve

Van valami egészen kilénleges érzés abban, amikor egy
maréknyi gyapjabol a kezem alatt lassan megsziletik
valami (j - egy targy, ami egyszerre hasznos, szép, és a
sajat torténetét hordozza. 25 éve nemezelek, és a mai
napig lenyligdz, milyen végtelen lehetéségeket rejt ez az 6si
technika.

Miért érdemes kiprébdlni a nemezelést?
Természetes és kornyezetbardt — A gyapja egy lebomld,
fenntarthat6 anyag. Nemezeléssel nemcsak szépet alkotunk, de a
Foldet is kiméljiik.

Kreativ szabadsdg — Barmit megvalésithatsz: jatékot, ruhdt,
tdskdt, disztdrgyat. Nincsenek szabdlyok — csak a képzeleted
szamit.

Stresszoldd, meditativ élmény— A kézzel végzett munka
stresszoldé hatdssal bir, a nemezelés pedig kifejezetten
relaxdlé folyamat lehet.

Minimalis eszkdzigény — Nem kell hozzd mihely, gép vagy
bonyolult eszkozpark. Elég egy adag gyapjd, viz, szappan és a
két kezed.

A nemezelés 6si kézmiives technika, amit mar évszdzadokkal

ezel6tt is haszndltak Kozép-Azsidban és Eurépaban. Ma Gjra

virdgzik és nem véletleniil. Egyre tobben keresik a lelassulds, az
alkotds lehetdségét.

Most te is kiprébalhatod! Nemezel8s
alkalmat szervezek a Kossuth Hiz Galéria
és Kerekes Laszlé Alkotéhdzban. Jelentkezni a Kossuth
Miivel8dési Kézpontban lehet. Ha szeretnél valami olyasmit
alkotni, ami nemcsak szép, de része is lesz az életednek
— gyere, és tapasztald meg, milyen érzés gyapjiival dolgozni!

Solymosi Borbéla

A Zene Vilagnapjat minden évben janius 21-én Gnnepeljuk.

| Célja a zene fontossaganak hangsulyozasa az emberiség

életében, hiszen kultdrakon, nyelveken és hatarokon
ativel6, ezért a zene vildgnapja az sszekdtésnek is egy
fontos Uzenete. Kozma Tamas, zenem(vész Dabason
jart majus végeén, a Szenior Akadémia tanévzard
eseményeén, és a zene jelentéségérél kérdeztik.

— Mit jelent szdmodra a zene?

— Szerencsés voltam, mert édesapim
muzsikdlt, harmonikdzott annak idején egy
cigdnyzenekarban. A magyar nétdt, meg a régebbi
dalokat neki kdszénhetem, mert ebben néttem fel,
mdr kicsi gyerekként jirhattam veliik zenélni. Szimomra mindig
nagy 6rom, ha idésebb korosztdlyhoz mehetek muzsikélni, mert
j6 érzés jatszani azokat a dalokat, amiket 8k még ismernek.
Bizom benne, hogy a fiatalok is megismerik, megszeretik ezeket a
kincseket.

— Szerinted mit jelenthet a zene egy olyan embernek, aki
nem muzsikus csalddbdl szdrmazik?

— Ugy gondolom, hogy mindenkit ki tud zokkenteni a
hétkoznapokbdl, f8leg, ha egy tdrsasiggal, a bardtainkkal
hallgatunk zenét. Feltételezem, hogy egy-egy dalhoz eléjonnek
a régi emlékek, torténetek, bdlok, a fiatalsdguk. Abban teljesen
biztos vagyok, hogy boldogsigot szabadit fel benniink és j6
hatdssal van az egészségiinkre.

— Milyen hangszerrel érkeztél ma Dabasra?

— Edesapdm harmonikdjit hoztam el. Ez a csalddi 6rokség a
két vilighdboru kézott késziilt. Fel kellett djitani, de a mai napig
tokéletesen miikodik, nagyon szeretek ezen a hangszeren jétszani.

— Nem lehet dltaldnositani, de kivincsi vagyok a
véleményedre. Mit gondolsz, nekiink, magyaroknak mit jelent
a zene?

— Ez korosztalyonként véltozik. Van egy 19 éves fiam és ldtom,
hogy mennyire vegyesen hallgatja a kiilonb6z8 stilusokat. Ez
sokban fiigg az aktudlis lelki dllapotunktdl, a kedviinktdl. A zene
képes elfeledtetni az emberrel a hétkdznapi gondokat. Valéban
nem lehet dltaldnositani, szerintem minden csalddban mds
szerepe van a zenének. Az egyik csalddban nagyobb hangsilyt
kap, a masikban pedig kevésbé, de abban biztos vagyok, hogy
mindenhol jelen van. A zene szeretete dsszekoti az embereket,
mert szimtalanszor tapasztaltam, hogy ismeretlen tdrsasdgokat

M. A.

hozott 6ssze a zeneszd és a dal.

I:QJ Dabasi Ujsag






Kedves Olvasoink, Felnottek és Gyerekek!

A szinezés szdmos elénnyel jir, beleértve a stressz csdkkentését, a fokuszaldst, a kreativitds novelését,
a finommotoros készségek fejlesztését, a nyugodt dllapotot és a mentalitds megujitdsdt.
Reméljiik, hogy a nydr folyamédn sokan ragadnak szineseket és gyonyord alkotdsok sziiletnek

az el6z6 oldalon lithaté minta kiszinezésével.

Az elkésziilt alkotdsokbdl kidllitdst rendeziink a Dabasi Napok rendezvényeként, amelyhez varjuk a kiszinezett
munkdkat a Polgdrmesteri Hivatal tigyfélszolgdlatdn leadva (2370 Dabas, Szent Istvan tér 1/B) augusztus 29-
ig. Kérjiik, hogy a kijelslt helyre goly6s tollal irjak rd a neviiket és a telefonszémukat,

NE a szinezett oldalra, mert a kidllitishoz igy tudjuk megfelelden haszndlni.

Tartalmas id6toleést kivinunk mindenkinek és szép nyarat!

Dabasi Ujség stabja

A KEpet KISZINezZte: ..o .

TelefOnSZAM:



2025. majus 9-én kotott hdzassagot

60 éve, 1965. majus 1-jén kotott hazassagot
55 éve, 1970, majus 16-an kotott hazassagot
55 éve, 1970, méjus 30-an kotott hazassagot
50 éve, 1975. méjus 9-én kotott hazassagot
50 éve, 1975. majus 10-én kotott hazassagot
40 éve, 1985. majus 10-én kotott hazassagot
40 éve, 1985. majus 11-én kotott hazassagot
40 éve, 1985. majus 17-én kotott hdzassagot
40 éve, 1985. majus 24-én kotott hazassagot
40 éve, 1985. majus 31-én kotott hazassagot
40 éve, 1985. majus 31-én kotott hdzassagot
40 éve, 1985. majus 31-én kotott hdzassagot
40 éve, 1985. majus 31-én kotott hdzassagot
30 éve, 1995. majus 6-3n kotott hdzassagot
30 éve, 1995. majus 19-én kotott hazassagot
20 éve, 2005. majus 7-én kotott hazassagot
20 éve, 2005. majus 21-én kotott hazassagot
20 éve, 2005. majus 21-én kotott hdzassagot
20 éve, 2005. majus 28-an kotott hazassagot
20 éve, 2005. majus 28-an kotott hazassagot
20 éve, 2005. majus 28-an kotott hazassagot

Virdg Zsolt-Tanacs Tunde

Balog Janos-Homola Maria

Bodi Janos-Kiss Anna Maria

Nagy Tibor-Pomazi Erzsébet Krisztina
Sikari Istvan-Mraz Anna

Lajo Laszl6-Zsolnai llona

Kalecz Mikl6s-Garajszki Maria
Takacs Laszlo-Veil lldiko

Dombi Gyorgy-Karlik Rozalia Méaria
K&vago Istvan-Pallagi Maria

Sikari Tamas-Nagy Marianna
Lovistyek Mihaly-Panczak Rozalia Gyorgyi
Balint Gabor-Lantos Klara
Kancsar Ferenc-Kovacs Maria
Vasareczki Attila-Kancsar Tunde
Répas Lajos-Garajszki Agnes
Gera Péter-Kormendi Erika

Csinos Tamas-Antal Andrea

Z6ld Ferenc-Szabd Andrea

Gula Miklos-Volenszki Eva

Bukodi Pal-Kiss Erzsébet

Kancsar Attila-Duhaj Anita

Baba Sziletett Anya

Kocsis LaszI6 Karoly 2025. 04. 0. Horvéath Terézia
Mészaros Zoé 2025.04.03. Ordasi Bianka
Balog Emilia 2025.04. 04. Gergely Noémi
Gydri David Zsolt 2025.04.06. Nagy Viktaria
Nagy Marcell 2025. 04.08. Stacho Vivien
Gulyas Reg6 2025. 04.10. Pergel Nora
Duzs Barnabas LaszIo 2025.04.15. Halengar Anett
Szabo Nataniel 2025.04.18. Szabo Alexandra
Béres Anna Sara 2025. 04.18. Béres Beatrix
Béres Zente 2025.04. 20. Pénzes Mercédesz
Racz Bence 2025.04. 26. Déri Edina
Bukodi Bence Csaba 2025.04.28. Farkas Fanni
Babel Tibor 2025.04. 30. Baldzs Andrea
Ecser Mihalyné (Bata llona) 1935.05.15. 90 éves

Dabasi Karolyné (Balog Karolina) 1935.05.16. 90 éves

Kancséar Boldizsar 1935.05.28. 90 éves

Kecskés Miklosné (Balog Veronika) 1934.05.20 91éves

Pataki Ferenc 1933.05. 04. 92 éves

Suveges Janosné (Kaind! Etelka) 1933.05. 20. 92 éves

Molitor Ferencné (Havasi Erzsébet) 1929.05. 07 96 éves

2025. junius



Néhany gondolat a 2-es tipust cukorbetegségrél

Magyarorszagon tébb mint 1200 000 felnétt él diabétesszel és

90 szazalékuk 2-es tipust diabéteszben szenved. Ez a betegség és
a betegség okozta szovédmények kb. 6 évvel roviditik meg a magyar
betegek atlagéletkorat, ha nem megfelel6 a terapia betartasa és nem
teljesllnek a javasolt életmédbeli valtozasok.

Ez az adat elég riaszt6 ahhoz, hogy a beteg-
séget komolyan vegyiik, és ebben erdsit-
het meg minket az is, hogy a 2-es tipust
diabétesz jol kezelhetd és megeldzhetd.

A 2-es tipust diabétesz nem egyik naprél

a mésikra alakul ki, hanem évek, st akdr
évtizedek alatt, fokozatosan. Gyakran nem
is maga a cukorbetegség az els§ diagnézis,
hanem az azt megeléz8 4llapotok, melyekre
mér érdemes odafigyelni. Hogy melyek
azok a vizsgdlati eredmények, amelyek
jelzés értékiiek, abban a kezeldorvosunk
tud segiteni. A mdr kialakult 2-es tipust
diabétesz gydgyszeres terdpidval, személyre
szabott tdpldlkozdssal és aktiv éleemdddal
jOl kezelhetd, kiilonssen akkor, ha id8ben
felismerik és a paciens is aktivan kozre-
mukédik a kezelésben. A diagnosztizale
cukorbetegek tdpllkozdsi el8irdsait min-
den esetben személyre szabott médon kell
megadni. A gydgyszeres terdpia, az élet-
mdd és a testi paraméterek, (példdul tdl-
suly) alapvetden befolydsoljik az étrendet.
Ennek ellenére megfogalmazhatdk olyan
szabdlyok, amelyek minden cukorbeteg
szdmdra kovetendBek és ezek koziil szdmos
javaslat segit a betegség megeldzésében is.
A vércukorszintet alapvetden befolydsolja
az elfogyasztott szénhidrdt mennyisége és
mindsége. A diéta célja, hogy szabilyozott
mddon tartsik a vércukorszintet, ne legye-

nek hirtelen kiugrdsok és visszaesések.

Az elsd és taldn legismertebb szabdly a
diabéteszes étrendben az, hogy nélkiilozni
szitkséges a hozzdadott cukor minden for-
méjét éeeleinkbdl, ilyenek a fehér és barna
cukor és a méz. A gyiimélcsok jelentds
mennyiségben tartalmaznak természetes
formdban is cukrot, ezért a diabéteszes
étrendben ezt figyelembe kell venni, mint
azt is, hogy milyen gyorsan szivédik fel az
adott gyiimélcs cukortartalma. Ehetnek
gylimolcsot a cukorbetegek, de mértékkel
és vilogatva. A sz6l6 keriilendd, de az
alma és a bogyds gyiimélcsok — szdmolva
cukortartalmukkal — fogyaszthatdk.

Az aldbbi javaslatok nemcsak a diabé-
teszeseknek ajanlottak, hanem a beteg-
ség megel6zése céljabdl mindenkinek.
Részesitsiik el6nyben a lasst felszivéddsu,
rostban gazdag szénhidratokat. Prébéljuk
meg csokkenteni ételeink fehér liszt tar-
talmdt. Lehetdség szerint vélasszunk teljes
kidrlésti gabondbdl késziilt termékeket,
mert szdmos élettani elényokkel jérnak.
Tébb élelmi rostot tartalmaznak, igy
lassabban szivédnak fel, lassabban emelik
a vércukorszintet, lassitjak az emésztést,
novelik a teltség érzetet, ezdltal segitik a
sulykontrollt, tdimogatjak a bélfléra egyen-
sulydt és szdmos hasznos vitamint, 4svdnyi
anyagot és nyomelemet tartalmaznak.

Beliigyminisztérium egészségiigyi
szakmali irdnyelve: A diabetes mellitus

kérismézésérdl, a cukorbetegek antihyper-
glykaemids kezelésérél és gondozdsrdl
felnéttkorban;

MDT SZAKMAI IRANYELV - 2023
Fogyasszunk olyan ételeket, melyek gli-
kémids indexe (azaz vércukorszint emeld
hatdsa) alacsony. Ilyenek a zoldségek a
z6ld leveles saldtdk, melyek rost tartalmuk
miatt tovabbi pozitiv hatdsokkal birnak.
A hiivelyesek (pl. lencse, bab, csicseri-
borsé, zéldborsd) mérsékelt szénhidrit-
tartalmuk ellenére kivalé élelmiszerek
diabétesz esetén, mivel glikémids indexiik
kozepes vagy alacsony, rostddsak és remek
fehérjeforrdsok. Fogyasszunk elegend§ fe-
hérjét, melyet a hiivelyesek mellett példdul
tojdsbdl, husokbdl, tirébdl, halakbdl is
fedezhetiink.

F6 vonalaiban a diabétesz diéta legyen
szénhidratkontrollalt, hozzdadott cukor
mentes, lasst felszivéddsa szénhidritokat
tartalmazd, rostdus, kelld mennyiségii
fehérjéc tartalmazé écrend. Ezzel a szem-
lélettel a mar kialakult diabéteszben és a
megel6zésben is tdimogathatjuk egész-
ségiinket. A 2-es tipust cukorbetegség
nem sorscsapds, hanem életmddfiiggd
betegség, melyet sokdig egyensilyban
lehet tartani — s8t bizonyos esetekben
akdr vissza is lehet forditani. A személy-
re szabott étrend, a fizikai aktivitds, a
rendszeres mozgds elengedhetetlen része a
hatékony terdpidnak.

Eletmédbeli véltoztatisokkal az esetek
tobb mint 50%-a betegség megeldzhe-

t§ vagy évekkel eltolhatd. A megel8zés
noveli az életmindséget, az életéveket és
a csalddra is hat. A prevencié transzgene-
rcids, hiszen a sziil8k életmddja minta a
gyerekek jovéje szempontjdbdl is.

A megel6zés tehdt nemcesak egyéni
feleldsség.

Kocsis Edina

[BE/ME R - MAGNESES TERAPIA

Alacsony frekvencidja, pulzdlé mégneses
teret bocsdt ki, melynek hatdsira pozitiv
véltozdsok kovetkeznek be az emberi
szervezetben. Hatékony és biztonsdgos
mddszer a szervezet egészségének és vita-
litdsdnak javitdsdra. Egyike a leghatdso-
sabb és legmodernebb kezeléseknek, mely
hatdsosan és célzottan serkenti a kiserek
miikodését. Pozitiv hatdsic a pulzdld
mégnesterdpidkkal dsszevetve egyediilallé
jelkonfigurdcidjdnak koszénheti.

Hatésai: javul a sejrek, szovetek
tdpanyag- és oxigénelldtdsa;
csokken a vérrigképzidési hajlam;
a keringés tehermentesitése;
csokken a fertézésekre vald hajlams;
né a terhelhetdség és a teljesitéképesség;
Jelgyorsul a gydeyuldsi folyamar;
kevesebb gydgyszerre lehet sziikség;
enyhiti a stressz kovetkezményeit.

A BEMER terdpia alapvetéen a
vérkeringést javitja. Iddtartam, jelforma

Dabasi Ujsag

és amplitddé szempontjabdl specidlisan
bedllitott elektromdgneses impulzusok,
fiziol6gia és fizikai hatdsdn alapszik.

Sikeresen alkalmazhaté:
kronikus faradtsdg, diabetes mellitus okoz-
ta polineuropathidban, periférids artérids
elzdrdddsi betegségekben, kronikus anyag-
csere betegségekben, kronikus fdjdalom és a
vdzizmok kronikus degenerativ betegségei
esetén, sebgydgyuldsi zavarban.



A program keretén beliil a Futokdrok
napjdn résztvevdk szdmdra 40 féle 4tfogd
vizsgdlatra volt lehet8ség Magyarorszdg
legnagyobb mobildiagnosztikai kézpont-
jdban. Orszdgosan 2200 helyszinen volt
jelen, tobb mint 600 000 4llampolgr in-
gyenes részvételét tette lehet8vé, igy ezen
a napon Dabas és a kérnyezd telepiilések
lakéi szdmadra is.

R

A Furdkorok napja kivalé alkalmat ki-
ndlt arra, hogy a gyerekeket, fiatal csalddo-
kat be tudjuk vonni a programba, felhivjuk
a figyelmiiket a sz(irvizsgélatok fontossd-
gdra. A program a szlirések mellett kiilon
figyelmet forditott a lakossdg egészségét
fenyegetd rizikéfaktorokra. Gondolunk itt
a dohdnyzdsra, a mozgdsszegény életmddra,
a helytelen tdplélkozdsra, az elhizdsra, va-
lamint a mértékeelen alkoholfogyasztdsra,
amelyek életmdd tandcsaddssal megeldzhe-
t6ek. Ugyanakkor a ldtogatdk megismer-
kedhettek a daganatos, valamint a sziv- és
érrendszeri megbetegedések (szivinfarktus,
stroke, hypertonia) tiineteivel, megeldzésiik
fontossdgdval. Az életmdd tandcsadds része-
ként a program szakmai és civil szervezetek
egylittmikddésével bemutatta a litogatdk
részére az elsésegélynyjtds technikdjdt az

Ujraélesztésen 4t az otthoni égési sebek el-

A BEMER terdpidt barmely hagyomd-
nyos és alternativ kezelési méddal lehet
kombindlni.

Altaldnos ellenjavalatok mint pl.: terhes-
ség, szivritmusszabdlyozd, agyi implantd-
tum, inzulinpumpa, mdanyag- vagy fémp-
rotézis a BEMER terdpiarendszerre nem
érvényesek, mert igen alacsony energia-le-
addssal dolgozik, igy ezekben az esetekben
is hatékonyan lehet alkalmazni. Osszes-
ségében elmondhaté, hogy a BEMER
miégnesterdpia egy hatékony és biztonsdgos
mddszer a szervezet egészségének és vitali-

ldtdsdig, valamint az emberi test felépitéséc
ldtvdnyos anatémiai bemutaté segitségével.
Magyarorszdg legnagyobb mobildiag-
nosztikai kézpontjdban minden vizsgélati
ponton monitoron keresztiil egyedi 3D
technoldgidval megalkotott filmek mutat-
tdk be a diagnosztizdlni kivént teriiletet,
valamint virtudlis valésdg szemiivegek

segitségével bepillantdst nyerhetett minden

ldtogaté az emberi test mikodésébe.
Ujdonség volt a fogdszati blokk kialakitdsa,
melynek segitségével dltaldnos fogdszati
4llapotfelmérésre és a szdjiiregi daganatok
korai felismerésére is lehet8sége nyilt a
ldtogatknak.

A felndtt lakossdg 4tfogé vizsgdlata
mellett a gyermekeink egészsége mindany-
nyiunk fontos tigye. Megtekinthetd volt a
gyermek prevencids program az ,,Utazds az
egészség birodalmdba” cimmel. A projekt
kiemelt prioritdsd, amely 2030-ig formdlja
a gyermekek prevencids gondolkoddsdt,
bevezeti 8ket a megel4zés rejtelmeibe tobb
szakmai szervezet osszefogdséval. A prog-
ram legfontosabb iizenete ,Csak egészséges
gyermekbdl lehet egészséges felnéte”. A
szdmos anatomiai modell mellett a virtudlis
technolégia is izgalmas elemeket tartalma-
zott a gyermekek szdmdra, hiszen Magyar-

tdsdnak javitdsdra. A mdgnesesség gyogyitd
hatdsdt mdr évszdzadok 6ta haszndljdk
azonban a BEMER mégnesterdpia fejlett
technoldgia és tudomanyos kutatdsokkal
tdmasztja ald ezen hatdsmechanizmust.

A BEMER mdgnesterapia egyre nép-
szerlibb a mindennapokban és azon tul is
hiszen a sportol6k és az egészségiigyi intéz-
mények széles kérében alkalmazzik.

A BEMMER mégnesterdpia a jov6
egészségiigyi trendje, amely egyediilll
mddja lehet egészségiink megdrzésének és

az egészséges életmdd kialakitdsdnak.

IEJ 2025. junius

orszdgon csak itt volt megtekinthetd az az
5 méter magas virtudlis 3D mini planetdri-
um, az Ggynevezett Anatémiai Mozisdtor,
ahol 15 perces eléaddssorozatot tekinthet-
tek meg egyedi ldtvdny és hangelemekkel
szinesitve a didkok. Az életméd sitrakban
kihelyezett virtudlis valésdgszemiivegek
segitségével 3D technoldgidval megalkotott
filmek mutattik be az emberi testet beliil-

16l. Szakemberek segitségével dietetikai

tandcsadds keretében megismerhették

az egészséges tépldlkozdssal kapcsolatos
lehet8ségeket is. Az Orszdgos Rend8r-féka-
pitdnysdg — Baleset megeldzési Bizottsdga
jovoltdbdl a renddrség munkatdrsai baleset-
és binmegel8zési ismeretekkel ldtedk el a
kicsiket és nagyokat. A véd6ndk segitségé-
vel pedig az Gjraélesztéssel, elsGsegély-nytj-
tasi ismeretekkel is taldlkozhattak az
érdekldddk. Az Egészségfejleszeési Iroddk
munkatdrsai életmdd tandcsaddssal és moz-
gasismeretekkel is segitették a felndtreket és
gyermekeket egyardnt.

Mindenki felelésséggel tartozik 6nma-
géért és szeretteiért. Koszonjitk minda-
zoknak, akik eljottek a Futékérok napjdra
és a mozgds mellett fontosnak tartottdk a
szlir6programon valé részvételt is!

Jurdcsik Andrea

A Dr. Haldsz Géza Szakorvosi Rendeld-
intézetben reumatolégus beutaldjéval
igénybe vehetd ez az egészségiigyi szolgal-
tatds.

Dr. Miskolczi Borbdla

reumatolégus szakorvos
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HUNGARIKUM A MAGYAR VEDONOI HALOZAT

Magyarorszagon Stefania belga hercegné védnokségével alakult meg az Orszagos Stefania Szdvetség
1915. junius 13-an. A kezdeményezés része volt a Véd6énsi Szolgalat megalakulasa. 1916-t6l Heim

Pal jovoltabdl elindult a magyar védéndképzés is, melynek f6 feladata a mai napig a varanddsok,

a gyermeket neveld csaladok tdmogatasa, a magzat és a gyermekek egészséges fejlddésének

biztositasa. A hivatas gyakorl6i olyan komplex, preventiv, csalddvédelmi szolgaltatast biztositanak
hazankban, amely egyedulallé Eurépaban. (Forras: www.mok.hu) Dabasi viszonylatban Harminc
Janosné, valamint Harminc Dérat, édesanyat és lanyat kérdeztik a gyermekapolasrol.

— Hogyan taldltdl vd erre a hivatdsra?

H. J-né.: Otédikes korom 6ta
egészségiigyi dolgozé szerettem volna
lenni. Keresztanydm a tiid8gondozéban
dolgozott, és kisldnyként bevitt oda
sokszor. Segitettem neki dsszerakni a
kis filmeket a kartonnal, megmutatott
mindent, és szép lassan belevezetett
ebbe a vildgba. Nagyon élveztem, és
mindenféle akarat ellenére egészségiigyi
palydt vélasztottam. Vicon végeztem el
az egészségiigyi szakkozépiskoldt, majd
két évig dolgoztam a Rékus Kérhdz
gyerekosztdlydn. Utdna kanyarodtam a
gyerekorvosi asszisztencia felé és azota
is ott vagyok. Nagyon oriilsk, hogy
ezt a palydt vdlasztottam, mert minden
nehézségével és szépségével egyiitt ennél
szebb nincs szerintem.

— Déra, neked is a csalddi minta volt a
hiizderé?

H. D.: Igen, szerintem genetikailag
benniink van az egészségiigyi vonal.
Gyerekkoromban én is sokat voltam
a gyermekorvosi rendel6ben anydval,
rdaddsul a legtobb idét pont a védéndi
szobdban tsltottem. Teljesen magdba
szippantott ez a vildg, semmi mds
szakmdban nem tudtam gondolkodni.
En is elvégeztem az egészségiigyi
szakkozépiskoldt, aztdn szembe jott
velem a véd8ndi hivatds. Elmentem egy
nyiltnapra az Egészségtudomdnyi Karon
és egybdl tudtam, hogy otthon vagyok.
A diploma dtvétele utdn, régton mdsnap,
Semmelweis Napon munkdba is 4lltam
Dabason.

— Milyen szervezeti egységben miikiodik
jelenleg a védiondi szolgdlat?

H. D.: Orszdgos szinten mindenki
kérhdzakhoz keriilt, mi a Dél Pesti
Centrumkérhdzhoz, a védénéi osztdly
1-hez tartozunk. Errél a teriiletrdl
osszesen 200 véddnd keriilt be a
rendszerbe, de van egy mdsik oszedly is,
ahol szintén 200 véddnd van. Dabason

korzetmédositds tortént, mert nagy volt
az eltérés a gondozottak szdma kozott.
Jelenleg egységesen 250 gondozottja
van minden védénének. Mir nincsenek
vegyes korzetek sem, amikor iskola is
tartozik a teriilethez, mert van kiilon
iskolavédénd.

— Terike, 44 éve dolgozol ezen a pdlydn.

Sok ,,gyermeked” van mdr a virosban,
igaz?

H. J-né.: Csodds érzés, amikor egy
anyuka, vagy apuka bejon a gyermekével
a rendeldbe és elmondja neki, hogy anydt
és apdt is a doktornéni gydgyitotta és a
védénéni gondozta gyermekkordban.

[gy a sziil6k felkészitik gyermekiiket,
hogy nem kell félni senkitél és semmitél,
ha hozzénk jénnek.

— Sokféle sziild létezik. Mennyire
kell alkalmazkodni, helyzeteket
kezelni?

H. D.: Taldn ez az egyik legnehezebb
oldala ennek a hivatdsnak. Mdr a
véranddssdg alatt taldlkozunk a leendd
anyukdkkal, és ott mar kialakul kéztiink
egyfajta kapcsolat. A tandcsaddsok, illetve
a ldtogatdsok sordn kozelebb keriiliink
egymdshoz, hiszen nagyon fontos, hogy
az anyuka is elfogadjon engem, és én is az
anyukdt, akdrmilyen is a kériilmény vagy
a hdttér. Sokszor egyiitt sirunk, egyiitt
nevetiink, tényleg szinte minden sziil8
maximadlisan egyiictm(ikodd és partner.

@ Dabasi Ujsag

Lehet, hogy csak nekem van csodds
kérzetem, nem tudom, de tényleg Ggy
érzem, hogy mindenkivel sikeriil a kdzds
hangot megtaldlni.

— Nagyon kiilonleges kapcsolat alakul
ki ilyenkor kiztetek és a sziilok kozott,
aminek az alapja a feltétlen bizalom,
igaz?

H. D.: Igen, és pont ez adja ennek a
munkdnak a szépségét. Szerintem ez nem
egy szakma, hanem egy hivatds. Rdaddsul
Hungarikum is, hiszen sehol mashol a
vildgban nem mikodik ilyen szervezett
formdban, mint Magyarorszdgon.

— Segititek egymds munkdjdt a
mindennapokban? Megbeszélitek a
specidlisabb helyzeteket?

H.D.: O, hogyne, otthon is
szakmdzunk. Ha van kérdésem, amelyben
megerdsitésre van szitkségem, a mai
napig anyukdmat hivom fel segitéségért.
Mivel én nem vagyok orvos, sokat jelent
és megnyugtat, ha anyukdm véleményét
is meghallgatom egy csipés, kiiités, vagy
gybgyszer szedési javallat esetén.

— Hogyan lehetne a jovd generdcié
[figyelmét rdirdnyitani erre a hivatdsra?

H. D.: A véddndség szerintem
nem valé mindenkinek. Az egyik
leggydnydribb és leghdldsabb szakma,
viszont sokszor lelkileg nagyon nehéz.
Senkit nem szeretnék lebeszélni, de aki
ilyen pélyét vélaszt, annak nagyon sok
empdtidra, tiirelemre és rugalmassdgra
lesz sziiksége.

— Mit emelnél ki szépséghként ebben a
védondi hivatdsban?

H. D.: Nagyon sok szépsége van.
Sokszor elég l4tni a sziil8k arcdn a
megkonnyebbiilést és a koszonetet, héldt
felénk. Fontos, hogy apré dolgokért is
dicséretet kapjanak és biztassuk 8ket,
hogy jél csindljék, nagyon tigyesek.
Annak pedig pluszban 6riilok, hogy az
apukak is egyre aktivabbak.

A szerk.



SZENT JANOS KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA

Sikerek a 2. félevben

Didkjaink szép versenyeredményekkel 6rvendeztettek meg

benniinket a 2. félév folyaman:

— Laja Anna (6. a) a Szép Magyar Beszédversenyen II. helyezést
éreel.

— Bukovszki Bence (6. b) szdmos matematika és természetisme-
ret versenyen ért el kiemelkedd eredményt, tébbek kdzott:

a Karolikus Iskoldk Dugonics Andrds Matematika Versenyén
orszdgos L. helyezett,

a Tudésbajnoksdgon pedig természetismeret tantdrgybdl
orszégos VIL. helyezett lett.

— Svébis Andrés (3. a) az Alsénémedi Versmondé versenyen
kiilond{jban részesiilt.

— Kéri Mira (6. b) az Aradi Jend rajzpdlydzaton megyei dontdbe
jutott.

— Téth Anna Zsuzsanna (4. a) a Hebe Kft., Hello Europe! angol
orszdgismereti projektversenyén I. helyezett lett.

— Laczké Mdté (2. b) I. helyezett, Vanya Petra (2. a) II. helyezett,
Ldzdr Réza (2. b) I11. helyezett lett a Kistérségi LUK bajnoksi-
gon, Kecskeméten.

— Garajszki Bianka (5. a), Szeleczki Petra (5. a), Volentér
Viktéria (5. a) I1. helyezett lett a HEBE orszdgos torténelem
projekeversenyen.

— Szeleczki Petra (5.a) Bdtonyterenyén egyhdzmegyei angol
szépkiejtési versenyen II1. helyezést ért el.

— Horvéth Fanni, Jerzsele Lilla, Szehofner Mirjam, Cseszké
Levente, Hornydk Markd, Presenszki Péter, Bézsik Zaldn és
Zelenka-Szabé Istvdn 8. a és b osztdlyos tanuldk L. helyezést
éreek el a Kazinczy Ferenc Altaldnos Iskola 4ltal rendezett
roplabda kupén.

— Oviry Katalin Ilona (1. 0.) a Tuddsbajnoksdg virmegyei fordu-
16jdn kornyezetismeret tantdrgybol I1. helyezést ért el.

- Ovéry Csongor, Presenszki Péter, Zelenka-Szabé Istvdn 8. osz-
talyos didkok elsék lettek a I1. Rékéczi Ferenc Altaldnos Iskola
4ltal rendezett OKO Kérnyezetvédelmi Vetélkedén.

— Kovics Attila (4. a) a Pilisszdntén rendezett szlovik szavaléver-
senyen tovdbbjutott az orszdgos dontdbe.

— Oviry Csongor (8. b) II. helyezést ért el a Didklektor egyhéz-
megyei versenyen.

— Az ,Onfeldldozé szeretet” cimii rajzpalydzatunk dijazottjai a
kovetkezdk: Ovéry Katalin Ilona (1.0.), Bruzsa Dorottya (2.
b), Gattydn Luca (4. a), Laczkd Berta (4. b), Boruzs Gabriella
(3. a), Marozsi Fanni (5. b), Sarai Déra (5. a), Varga Sdra (6. a),
Ujviri Déniel (6. b), Presenszki Péter (8. b), Zsolnai Erzsébet
(8. a).

— A ,Hid a generdcidk kozott” elnevezésli egyhdzmegyei rajzver-
senyen Sarai Déra (5. a) II. helyezést ért el, Molndr Mdtyds (5.
a) pedig kiilén dijazdsban részesiilt.

— A ,Szivem csiicske” Orszdgos Festészeti és Mindsit§ Versenyen
Boruzs Gabriella festménye arany mindsitést kapott, tovdbbd a
DAKOV Kft. rajzpélyizatén L. helyezett lett.

— Mdjus 10-¢én iskoldnk énckegyiittese, a Szentjénosbogarak a
Tiszdn innen Dundn tdl orszdgos népdaléneklési versenyen
arany mindsitést szerzett. Tovdbb4 Varga Sdra 6. a osztdlyos
didkunk sz616 ének kategéridban szintén arany mindsitést
kapott ugyanitt.
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Az énekegyiittes tagjai: Gattydn Luca (4. a), Gugyerds Néra (5.
a), Mann Petra (5. a), Kulesdr Lili Hanna (6. a), Laja Anna (6.
a), Varga Séra (6. a) és Jerzsele Lilla (8. b).

Szivbél gratuldlunk Mindenkinek! Halds kdszonet a Kollégik-
nak és a Sziil6i Kozosségiinknek!
A Iskolavezetés
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CSILLAGASZATI SIKEREK

Aprilis 22 és 25. kozott rendezték meg a 37. Orszdgos Tudo-
ményos Didkkori Konferencia Fizika, Féldtudomdnyok és
Matematika Szekcidjdt a Pécsi Tudomdnyegyetemen. A ran-
gos tudomdnyos eseményen részt vett Baldzs Gdbor, a dabasi
amatdresillagdszati csoport vezetdje is. Gdbor a Csillagdszati és
Foldtudoményi Kutatékozpontban végzett munkdjét mutatta
be a konferencidn, amelyben a meteoritok kémiai osszetételée és
a csillagrobbandsok sordn végbemend nukledris folyamatokkal
valé kapesolatdt vizsgdlta. Pdlyamunkdjdt a ,Naprendszer és
exobolygd rendszerek” tagozatban mutatta be. A kutatds szin-
vonaldt és Gjszert megkozelitését a zstiri is méltatta és Gébor I1.
helyezést ért el a szekcidban.

Kiemelkedd eredményt értek el a Dabasi Tdncsics Mihdly Gim-
ndzium tanuléi: Asztalnok Bulcst és Oldh Csaba dltal alkotott
PySky csapat programja megkapta a repiilési engedélyt az Astro
Pi Mission Space Lab nemzetkozi oktatdsi kihivds keretében.

A didkok a helyi amatdrcsillagdszati csoport tdmogatdsdval
dolgoztak a projekten. A szakmai irdnyitdst elsésorban Kucsik
Zoltdn végezte, munkdjit Baldzs Gébor és Virady Ferenc segitet-
te. A PySky csapat dltal fejlesztett mérdprogram mdjusban keriilt
fel a Nemzetkézi Urallom4sra (ISS), ahol elhagyva a tesztkor-

nyezetet, valds koriilmények kdzoee futhat. A fedélzeti szenzoro-
kat és kamerdt haszndlva a program felvételeket készit a Foldrél,
majd az elkésziilt képek alapjén kiszdmitja az Grdllomds aktudlis
sebességét — igy a didkok munkdja ténylegesen bekapcsolédik

az Urbeli adatgytjtésbe és kutatdsba. Ez a siker nem csak a két
didk és mentoraik szimdra hatalmas eredmény, hanem a helyi
csillagdszati tevékenységnek is, hiszen immér egy nemzetkdzi
tirkutatdsi programban is bizonyitott a helyi tehetséggondozds.

A MCSE Dabas ¢és kornyéke amatdr csillagdsz csoport

CSEREDIAKPROGRAM BESZTERCEBANYAN

Elményekben gazdag napok testvériskolanknal

A Dabeasi I1. Rikéczi Ferenc Altaldnos Iskola tanuléival hirom-
napos cseredidkprogramon vettiink részt testvériskoldnkban, a
besztercebdnyai Pieninsk4 tti Altalinos Iskoldban. A program
22020/2021-es tanévben koot testvériskolai megallapodds
alapjén valésult meg idén mdjus 14-16. kozote. Az elsd nap
vérosnézéssel telt, melynek sordn a didkok megismerték Beszter-
cebdnya nevezetességeit, tobbek kézott az Oratornyot, a féteret
és a magyar alkonzuldtust. A tanulékat vendégldté csalddok
fogadtdk, igy autentikus szlovdk csalddi kornyezetben tolthették
az estét.

Midsnap tanérdkon vettiink részt, bepillantdst nyerve a szlovak
oktatds mindennapjaiba. A délutdnt k6z8s bowlingozds és be-
vasdrlds szinesitette, ahol jellegzetes szlovdk termékeket vdsdrol-
tunk. A harmadik napon a Strednd odborna skola Pod Binosom
kozépiskoldba ldtogattunk. Az iskola interaktiv médon mutatta
be mez8gazdasdgi, élelmiszeripari és dllattenyésztési képzéseit.

A tanuléink terdpids lovakkal foglalkozé programon vettek részt,
ahol megtanultdk a lovak el8készitésének lépéseit is. Ezutdn ku-
tyds terdpids foglalkozdsokon figyelhették meg, hogyan segitik a
képzett kutydk az emberek érzelmi és mentdlis jolétét. A harma-
dik 4llomdson kiilonleges dllatokat, példdul hiill8ket ismerhettek
meg testkozelbdl. A ldtogatds kozos ebéddel és meghatd bucstval
zérult.

A hdrom nap sordn nemcsak nyelvi és kulturdlis ismereteik
béviiltek, hanem bardtsdgok is szov8dtek. Az egyiitt toledte hd-
rom nap méle6 példdja volt annak, milyen értékes a hatdron tali
iskoldk kozotti egytitemiikodés. A didkokat az utazds sordn Nagy
Tamds igazgatd, Kosztoldnyi Judit nyelvi munkakézosség-vezetd,
valamint Szmrek P4l sziil8 kiséreék el, a program megvaldsuldsdt
pedig Dabas Viros Onkormanyzata timogatta.

A Kosztoldnyi Judit
nyelvi munkakozdsség-vezetd

I:EJ Dabasi Ujsag
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Kedves, mindig tettre kész pedagdgus kollégdnk Krigelné Bélint
Eva, 40 éve 6vodapedagégus a Dabas-Séri szlovakok lakta nem-
zetiségi 6voddiban. Jelenleg a Dabasi Napsugir Katolikus Ovoda
szlovik nemzetiségi dvodapedagdgusa. 1981-ben jelentkezett a
Bem Jézsef Ovondképzd Szakkozépiskola szlovik tagozatdra. Az
érettségi utdn elhelyezkedett a Dabas-Sdriban m(ikédd szlovdk
nemzetiségi 6voddban és azéta is helyben dolgozik. Sziviigyének

tekinti a helyi hagyomdnyok 8rzését, dtorokitését a szlovak nyelv
tanitdsdt. 1997-ben diplomdt szerzett a Budapesti Tan{toképzd
Féiskola Ovodapedagégus szakan.

Krigelné Bélint Eva személyében egy kivételes dvodapedagé-
gust ismerhettiink meg, aki nap mint nap példaéreéki elhivatott-
sdggal, szeretettel és tiirelemmel fordul a gyermekek felé. Munkdja
sordn mindig a legnagyobb odaaddssal és szakmai igényességgel
végzi feladatait, legyen sz6 neveléstél, jérékrol vagy sziilékkel
val6 kapcsolactartdsrol. Kollégandnk rendkiviil kedves, empati-
kus személyiség. Kedvessége, tiirelme és gondoskoddsa nemcsak
a gyerekeket 6leli koriil, hanem minket, kollégdit is. Munkdja
nem csupén feladat szdmdra, neki ez sziviigye. Sosem fdrad bele
a jétékba, a mesékbe, talpraesett, megbizhatd, akire minden
helyzetben lehet szdmitani. Sugdrzik a hivatdsa irdnti szeretet és a
gyermekek irdnti mély tdr8dés, ami kiilonlegessé teszi 6t mind a
kicsik, mind a felndttek korében.

Nyitott az Gjszer(i pedagdgiai ismeretek elsajititdsdra, az
onképzés és tovabbképzés fontos szdmdra. Pélydja sordn tobb
innovativ képzést is sikeresen teljesitett: Ertékelés, mérés az
oktatdsi-nevelési intézményekben”, ,,Szenzomotoros Allapot és
Mozgasvizsgdlé teszt alkalmazdsa, értékelési mddja”, ,Népi jacék,
néptdnc médszertan az Gvoddban és az 4ltaldnos iskola 1.-2.
osztalyaban”. Az Orszigos Szlovik Onkormdnyzat timogatisival
hdrom napos programon vett részt Szlovdkidban ,, Modrdn”, ahol
megismerhette a helyi 6voda neveld- oktaté munkdt. Hitvalldsa,
hogy mindenki tehetséges valamiben, csak a kulcsot kell megta-
l4lni hozz4.

Mindezek alapjn, Krigelné Blint Eva dtvehette a Pedagégus
szolgdlati emlékérem miniszteri elismerést. Szivbdl gratuldlunk!
Héldsak vagyunk, munkdjdérr.

A Presenszki Bedta, Szabados Anna

DABASI GIMNAZISTAK

TANULMANYUTJA PADERBORNBAN
Erasmus+ palyazattal Németorszagban

A Dabasi Téncsics Mihdly Gimndzium 10. évfolyamos tanul6i
mdjus 18-24. kozote Németorszdgban, Eszak-Rajna-Vesztfilia
tartomdnyban, Paderborn vdrosdban vettek részt egy tartalmas és
élményekben gazdag projekthéten testvériskoldnk, a paderborni
Gymnasium Schloss Neuhaus (GSN) meghivdsara.

Didkjainkat nagy szeretettel fogadta a GSN tantestiilete és
kozossége. A magyar tanulék német partnercsalddoknal kaptak
elhelyezést, igy lehetdségiik nyilt kozvetleniil megismerni a német
csalddi élet mindennapjait. A hét sordn valtozatos és tartalmas

programokon vehettek részt: a projektmunkdk és a tandrék ldtoga-

I:HJ 2025. junius

Az Europai Unié
tamogatasaval

tdsa mellett gazdag kulturdlis, sport és vdrosfelfedezd események
is szinesitették az ote-tartézkoddst. A kdzos projektfoglalkozdsok
keretében a résztvevd didkok bemutattdk sajét nemzeti kincseiket,
hagyomdnyaikat, ezzel is el8segitve egymds kolcsénos megisme-
rését és megértését. Egy gasztrondmiai workshop keretében pedig
a német és magyar konyha sajdtossdgait jirtuk kérbe. Didkjaink
a Dabasi T4dncsics Mihdly Gimndzium 60. évforduldjira betanult
Tapsrondét is eléadtdk a német didkoknak. A program sordn a
tanuldk elldtogattak Paderbornban a vildg legnagyobb szdmito-
gép muzeumdba (Heinz Nixdorf MusemsForum), a dortmundi
Német Futballmizeumba, valamint egy izgalmas kalandparkban
is probdra tehették tigyességiiket. Emellett tinnepélyes fogadta-
tdsban részesiiltiink a paderborni vdroshdzdn, ahol a vdrosvezetés
hivatalosan is kdszontétte a dabasi delegcidt. A tartalmas hét a
2024-1-HU01-KA120-SCH-000281037 szdmt Erasmus+ pdlys-
zatunk keretében valésult meg. Ennek kdszonhetéen a didkok és a
kisér8tandrok dsztondijat kaptak, mely fedezte a kint tartdzkodds
koltségeit. Didkjaink rengeteg @j élménnyel, tuddssal és bartsiggal
gazdagodva tértek haza.
A Balogh Adrienn kisérétandr,
a Dabasi Téncsics Mihdly gimndzium német szakos tandra
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Mar a nagyszuleitek is itt nyaraltak!

Az idei évben az els6 turnus junius 26-4n indul Révfiilspre

a Baji Jozsef Ifjusdgi és Gyermekiidiilébe. A hét napos kirdn-
duldsok részvételi dijit onkoltségi alapon szdmoljuk ki, ezért

a didkok nagyon méltdnyos 4ron jutnak ehhez a kiilonleges
balatoni élményhez, melyhez az utazdson és szdlldson feliil napi
hdromszori étkezés, strandbelépd és vdltozatos program-
lehet8ségek tdrsulnak.

Kilenc turnusban, kozel 900 didk tidiil az idén is a tdbor-
ban, melyben kénnyen lehet, hogy mér a sziilei, sét nagysziilei
is nyaraltak. Generdciok taldlkozdsakor érdemes feleleveniteni
az itt megélt élményeket a tdbortliztdl az ¢jszakai Srségig, és az
elmaradhatatlan, utolsé esti ,sdderozdsig”. Hiszem, hogy még a
legid8sebbek is tudnak meglepd sztorikkal szolgdlni a gyerekek-
nek, unokdknak.

A t6bb mint 6tven év alatt természetesen sokat valtozott az
osszkép. Az egykori katonai sitras, vasdgyas szdlldshelyeket el8-
szdr nyolc személyes fahdzak, majd hét személyes, fiird8szobds
kshdzak véltoteak. Rdaddsul, — tizenkét évvel ezel6tt, egy LE-
ADER pélydzatnak koszonhet8en — a 120 személyes étkezd f51é
egy nyolc szobds (légkondival, fiirdészobdval, tv-vel és htitdszek-
rénnyel felszerelt) panzidrész is épiilt, melyhez egy kis étkezd is
tartozik. Ide elsdsorban a csalddos nyaral6kat, bardti tédrsasdgo-
kat vérjuk. Amennyiben a panziérészt a didkok tédborozdsi ideje
alatt veszik igénybe a vendégek, akkor egy nagyon fontos szabaly
vonatkozik rdjuk: a didkok programjait semmilyen formaban
nem zavarhatjak! Ezért ebben az idészakban elsésorban azoknak
ajanljuk, akik a nap nagy részét a strandon toltik, vagy a rend-
kiviil vdltozatos kdrnyéken tesznek gyalogos, kerékpéros, vagy
autds kirdnduldsokat, esetleg pinceldtogatdsokat.

Az érdekldddk képeket a tdborrdl a www.revfulopitabor.
hu honlapon taldlhatnak, rdaddsul a ,,Séta a tdborban” menii-

pontba lépve egy virtudlis séta sordn betekintést is nyerhetnek a

tibor nyujtotta lehetdségekbe. Azok, akik egyénileg szeretnének
érdeklédni, szdlldst foglalni, az aldbbi elérhetéségeken keresztiil
tehetik meg;:

Takdcs Zsuzsanna +36-70/369-0351,

Gomola Néra +36-70/903-3595,

e-mail: revfulopitabor@gmail.com

A 2025-6s év turnusainak beosztdsa:
L. janius 26.—jdlius 02. Téborfalva, Dabasi Kossuth, Bugyi S.E.
2. jtlius 02—08. Herndd, Ujharty4n, Indrcs
3. julius 08— 14. Dabasi T4ncsics
4. jalius 14-20. Dabasi Szt Jdnos, Dabasi Gy6ni Géza, Pusztavacs,
5. jilius 20—26. Bugyi Kazinczy, Ujlengyel, Kakucs
6. julius 26.—augusztus 01. Gydli Eotvos és Zrinyi, Felspakony
7. augusztus 01— 07. Gydli Ady
8. augusztus 07-13. Gydli Bartdk, Tatdrszentgyorgy, Kibéd
9. augusztus 13— 19. Alsénémedi, Ocsa
A Szandhofer Jdnos
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TANEVET ZART A DABASI SZENIOR AKADEMIA

Midjus 26-4n lezdrult a Dabasi Szenior Akadémia jubileumi,
tizedik szemesztere. A tanévzdrd a tanuldsrdl, a kozosségrdl és

az elismerésrdl szolt. A tantsitvdnyokat és okleveleket Késze-

gi Zoltdn polgdrmester, Temesi Istvdn alapitvdnyi elnok és

dr. Jaszberényi Jozsef egyetemi tandr adta 4t, méltatva a hallgaték
kitartdsdt és tuddsvdgydt. A kitlind és jeles elismerés(i szeniorok
az 8szi és tavaszi félév minden eldaddsdn része vettek, teljesitették
a vizsgatesztet, és aktiv tagjai a helyi szenior programoknak. Ok
jutalomkirdnduldson vehetnek részt dr. Kirdly Péter dllatorvos
meghivisira az Allatszigeten.

A vizsgateszt az elmult félévek el8addsait, meghivott el8addit,
tdmogatdit és tanévzdroit foglalta dssze. A szenior hallgaték ku-
tattdk ,leckekdnyvitkben” a helyes vélaszokat, segitették egymdst
a megolddsokban. A kézés tanuldsrél, a nevetésekrél, a kozosségi
élményekrdl srommel meséltek a szervezdknek.

A tanévzdré kozos ebéddel zdrult: Jokai bableves késziilt Sés
Gdbor alpolgdrmester irdnyitdsdval, a f8zésben Kajli Zoltdn és
Palinkds Janos segédkezett. A desszertasztalt a hallgatdk siite-
ményei t6ltdteék meg, a hangulatot Kozma Tamds harmonika-

mivész emelte. A tanév sikerét az 6nkormdnyzat, az alapitvdny,
a Haldsz Méricz-kidria munkatdrsai, a helyi vallalkozdk, és
Pilinkdsné Baldzs Tiinde alpolgdrmester (,az akadémia osztily-
fénoke”) egyiittmikodése biztositotta.

A szervezbk szivesen fogadndnak visszajelzéseket: hogyan vil-
tozott meg a nagysziilk élete az akadémia hatdsdra? A tudds, az
élmény és az emberi kapcsolatok olyan kincsek, amelyeknek nincs
lejarati ideje. A Dabasi Szenior Akadémia sikere pedig azt iizeni
A szerk.

mindannyiunknak: Tanulni sosem késé!

I:QJ Dabasi Ujsag



EGYHAZAINK SZERTARTASAI

ALSODABASI
KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

— vasdrnap 11.00 szentmise,

— péntek 18.00 szentmise

— szombat 18.00 el@esti szentmise

Szeretettel varjuk az ADOMANYOKAT a templom kiilsé
faldnak feldjitdsdra! Atutaldst is lehet intézni:

Alsédabasi Rémai Katolikus Egyhdzkozség 11784009-
22241597 szamlaszdmra. A kozleménybe ezt kell beirni:
»a templom feltjitdsdra”.

Bévebb inform4cié a templom elétti hirdetétdbldn és

a honlapunkon: www.alsodabasplebania.hu

A Mészéros Csaba plébdnos

FELSODABASI

KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

— csiitortdk 17.00

— szombat 16.30

— vasdrnap 18.00

Fels@dabasi biicsii szentmise janius 15-én 9.30-kor.
Urnapi szentmise jtnius 22-én 10.00 érakor.
Békeima a fénykeresztnél junius 21-én 15.00 érakor.

A Mészdros Csaba plébénos

GYONI EVANGELIKUS EGYHAZKOZSEG
— janius 20., péntek, 16.30: bélcsddei évzaré.
Kozvetlen utdna 18.00 6rdtdl: gyiilekezeti tanévziré,
batyus tdbortiiz.
— janius 30., hétf — jalius 4. péntek: napkozis gyerektdbor.
Ar: 30 000 Fr.
Irodai érak: szerdai napokon 16.00-18.00 érdig.
Kérjiik, lehetdsége szerint rendezze az egyhdzfenntartdi
jarulék befizetését, adomdnydval segitse és tdmogassa a
gylilekezetiinkben folyé munkdkat. A befizetés dtutaldssal is
lehetséges a gyiilekezeti szdmlaszdmon:
Evangélikus Egyhdzkozség, 11742032-20004989
A boles6dében folyamatos a kisgyermekek felvétele. Jelentkezési
lapot a bolcséde vezetdjétdl, Molndrné Valentyik Erikdtdl lehet
kérni ezen a cimen: kisharang.bolcsi@gmail.com
Sok szeretettel hivjuk a kisgyermekes csalddokat kereszteldre
felkészitd beszélgetésre, a jegyespdrokat eskiivdi felkészitésre,
a lelki gondokkal kiizd8ket egyéni beszélgetésre, egyeztetett
idépontban. Az Gjonnan Dabasra kéltozéket is szeretettel
hivjuk kozosségiinkbe!
A Balog Eszter

GYONI REFORMATUS EGYHAZKOZSEG

— janius 15. vasdrnap 10.00 Tanévzdré Csalddi istentisztelet a
templomban, kézos ebéd a templomkertben.

— janius 23-27-ig Napkézis tdbor (7-13 éves korosztily
szdmdra) koltség: 30 000 Ft/fs.

Junius 30.—jalius 4-ig Ovodaskoriak Napkézis Tabora (3—7

éves korosztdly szdmadra) kéltség: 10 000 Fe/f8/

Minden érdekl8d8t szeretettel hivunk és vdrunk az

alkalmainkra!

A Fekete Ldszl6 lelkipdsztor

SARI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG

Ugyfélfogadasi 6rak:

Kedd és csiitoresk: 15.00-18.00

Szerda és pénteken: 15.00-17.00

Intézhetd hivatalos iigyek az iroddban: miseszdndékok kérése,
egyhdzi hozzdjérulds befizetése, gyermekek keresztelésének
bejelentése (legaldbb egy hénappal eldtte), temetési tigyintézés,
hdzassdgi szdndék bejelentése, (legaldbb 6 hénappal

eldtte) keresztelési igazoldsok igénylése, engedélyek kérése

hdzassdgkdtéshez, keresztsziil8ség véllaldsdhoz.

Miserend jiniusban:
Kedd, csiitdrtok: 18.00
Szombat: 17.00
Vasirnap: 11.00
— janius 15. (vasdrnap): Szenthdromsdg tinnepe, 9.00 tinnepi
szentmise
— janius 17. (kedd) este a mise utdn 18.30-kor felndtt hittan a
plébdnidn
— janius 22. (vasdrnap): Krisztus szent teste és vére 9.00 tinnepi
szentmise, utdna kdrmenet
— janius 29. (vasdrnap): Szent Péter és Szent Pél apostolok 9.00
{innepi szentmise
Az idén is szeretnénk foglalkozni a Dabas-Sdri templom
feldjitdsdval. A sok tdrgyalds utdn, az egyhdzkozség
képviseldtestiiletével egyiitemikodve szeretnénk a templom
belsd ldbazatdt restaurdlni, az orgondt feldjitani, és a liturgikus
butorzatot kicserélni (gyontatdszék, szobrok talapzata,
szentélyben 1év székek). Ezeknek a munkdknak a koltsége
meghaladja a 30 millié forintot. Gyfjtést hirdetiink a
kedves testvéreknek erre a célra. A munkdlatok janius 23-4n
kezdédnek az Urnapi kérmenet utén. Elére is kdszonjitk a
tdmogatdst és a segitséget!
Az egyhdzi adét és az adomdnyokat a templom feltjitdsdra a
plébdnia iroddjaban lehet befizetni, vagy dtutaldssal az OTP
bankszdmldn: 11742032-20008440.
A Mihoc Valerian atya, Dabas-S4ri plébdnos
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BEKESSEG PARK, FENY-PONT TERVE

~Ha tudni akarod, hogy egy nemzet mennyire becsiili a miiltjar, nézd meg a temetdit!”
Széchenyi Istvdn

2025. februdr 26-4n — Ligetvri Istvdn
épitész szervezésében - Dabason egy nagy
siker(i konferencia zajlott le ,,Szakrélis
helyek Dabason” cimmel. Kiv4lé épitészek
tartottak el6addst, fiatal helybéli épitészek
mutattdk be terveiket. Erre az eseményre
fotékdnyvet nyomtattattam ki az dltalam
a felsédabasi Oreg temet6bél kialakitott
Békességparkba tervezett gyertya-gyujté
helyrdl. A fényképekhez és rajzokhoz tar-
toz6 miileirds részletébdl kozlom az aldbbi
néhdny gondolatot.

A Fény-pont, a gyertya gyjt6- és emlé-
kezd hely kijelslése:

Az Oreg temet6t a felhagyis 6ta eltelt

56 év alatt a természet elkezdte vissza-
héditani. Lassan-lassan beerd6siil. Egy

helyen, azonban nagyjibdl a teriilet koze-  karéjbol 4ll6 padokra le is tilhetiink. lézervégdssal kertilhetnek fel a két vildghd-
pén, tisztést taldlunk. Ite az Eg a Folddel A kozéps gyertya gyjt6 kocka emelvény  boru dldozatainak, illetve az 1956-0s meg-
bsszeér. Es A Fehér Sziv Utjan pontosan felé fordulva imddkozhatunk, elmélked- torldst elszenvedSk nevei. A felépitmény
ide kertilt a 7. 4llomds, a 7. parancsolat: hetiink. Ha tébben vagyunk itt egyszerre, z0ld szinben 4ttetszd rétegele-ragasztott
Az élet tiszteletének parancsa: Ne olj! akdr egyiitt megtehetjiik ezt Isten szabad (tdmbésitett) tiveg, 10 mm-es vastagsigti
Az ide tervezett gyertya-gyujté helynél ege alatt. A négy karéj legfelsd pontjain a (Hoar) sikiiveg szdmitdgép vezérelte géppel
megdllhatunk a Békességparkban, fejet négy magyar toreénelmi egyhdz (folvéte- méretre vdgva, polirozott élcsiszoldssal,
hajthatunk az itt nyugvé (vagy ismeretlen  liik, elterjedésiik sorrendjében) szimbélu- szilikonos ragasztéval ombdsitve.
helyen alvd) XIX—XX. szdzadi hdboris ma jelenik meg. Reményeink szerint — Isten segedelmé-
dldozataink emlékére. A kozépsd létszébeton kocka piros vel - idén megvaldsulhat a kivitelezés elsé
A Fény-pont szimbolikdja, alakja, ren- szinli, ez az emelvény szolgdl gyertya liteme, a beton alépitmény. Ennek érde-
deltetése, anyag-szerkezeti megolddsa: gyujto helyként. kében a tervezést dijmentesen véllalom, és
A gyertya-gyUjté hely lényegében egy Az alépitmény, a padok: fehér szinti in.  Onkormdnyzatunkkal egyiitt palyazato-
nagy mécses, melybe négy oldalrél be ldtszébetonbdl késziilnek iizemben el6re- kon is szeretnénk indulni.
is léphetiink. A kb. 5 m 4tméréjli, négy gyartva. Ide, erre szinterezett lemezekbe A Bujdos6 Géza épitész

A SZENTLELEK
ELJOVETELE

A piinkésdi torténet
(Csel 2,1-4)

»~Amikor pedig eljott a piinkésd napja, mindnydjan
egy akarattal egyiitt voltak. Es hirtelen hatalmas
szélrohamhoz hasonlé zagds timadt az égbél, amely
betoltotte az egész hizat, ahol tiltek. Majd valami
langnyelvek jelentek meg el6ttiik, amelyek szétosz-

lottak, és leszalltak mindegyikiikre. Mindnyédjan

megteltek Szentlélekkel, és kiilonféle nyelveken
kezdtek beszélni, ahogyan a Lélek adta nekik, hogy

sz6ljanak.”




A FEHER SZiV UTJA DABASON

Elkezd8détt a felsdabasi 6reg-temetd
Békességparkkd valtoztatdsdnak folya-
mata. Az 1818-ban mar mikodé temetd
nyughelye az olvashaté siremlékek és az
anyakoényvek alapjdn sok gyoni, alséda-
basi, fels8dabasi és sdri elhunyt személy-
nek. Az ide temetettek valldsa alapjdn
okumenikusnak mondhaté a temetd.

A kdbél késziilt siremlékek séta kdzben

is ezt bizonyitjdk. Az egyre tobb siremlék
olvashatévd tétele zomében Ambrus Imre
kéziigyességét dicséri, bér a kdpolna el8et
taldlhaté feldjitott sirkoveket hivatdsos
restaurdtor ujitotta fel.

Az, hogy a temeté mdr némi jo
indulattal Békességparknak nevezhetd,
els@sorban Készegi Zoltdn polgdrmester
trnak és a képviseld testiiletnek készon-
hetd, valamint a civil tdmogatdknak,
onkénteseknek és a Szakképzdkozpont
Nonprofit Kfe-nek. Itt megemlitem az
eddig anyagi timogatdst nydjtok nevét:
Kecskés Rébert, Molnar Ilona, Dabasi
Polgari-kor, Dr. Szlamka Ferenc, Kilin-
csanyi Tamds és lednya Agnes, valamint
Velikovszki Ldszld.

Egyre litogatottabbd vélik a létesit-
mény. Szinte naponta ldtni érdekl8ddket

sétdlni a Fehér Sziv Utjdn. Jémagam cso-

portokat is vezettem mér végig a mintegy
460 m-es Gton.

A Gyéni Géza Nyugdijasklub Pet-
réczy Attildné, a Dabasi Vildg-
jarék Gyalogloklub Hornydkné

Bollék Midria vezetésével jérta

be a 15 4llomdsos utat. \
A fehér szivekkel jelzett dllo- =™

mdsokon QR-kédok segitségével” =il $

olvashaték Bojte Csaba ferehces
rendi szerzetesnek az dllomdshoz
tartoz6 elmélkedései. Ha valaki igy
imddkozva, zardndokolva jirja végig az
utat, az a lelki békességéhez is kozelebb
keriil. Aki csak sétatitnak tekinti a
létesitményt, annak is a testi egészségét
szolgdlja.

Jelenleg tervezés alatt 4ll a kereszt és a
Major Attila vezetésével feldjitott kdpolna
kozdtt egy gyertyagyjt6 hely (Fénypont),
aminek burkolé feliiletére felkeriilnek a fel-
s6dabasi hdborus hdsi halottak, dldozatok
nevei is. Ebben a temetében nyugszanak
tobbek kozott I. és I1. vildghdboruts hdsi
halottak. Egy I. vildghdborus kiilfoldi
hadifogoly is itt van eltemetve.

A Fénypontot Bujdos6é Géza tervezi.

A terv elképzeléssel kapcsolatban taldlkoz-

tam olyan véleménnyel is, miszerint ilyen

szép és értékes tervezdi elképzelést nem

ide az Isten hdta mégé, hanem a véros-
koézpontban kellene elhelyezni. Szerintem
a Fehér Sziv Utja, a Gyertyagyijté hely,
a fejlesztés alatt 4116 Békességpark meg
fogja sziintetni a hely ,Isten hdta mégoeti”
jellegét. Kivdnom és kérem, hogy minél
tobben zardndokoljanak ide.

A Kosztoldnyi Gyula

VEGSO BUCSU

Cserna Palné (Kovacs Erzsébet) 1935.11.05. 2025.03.13.
Kajdacsi Ferencné (Marosvolgyi Jolan) 1955.02.11. 2025.04.10.
Seres Ern6né (Kaldenecker Terézia) 1943.08.25.  2025.04.13.
Zsolnai Laszlo 1953.08.18. 2025.04.16.
Mészaros Sandorné (Csillag Rozalia) 1931.04.04.  2025.04.16.
Szabt Gaborné (Katona Maria) 1943.02.20.  2025.04.22.
Posta Erika Edit 1948.07.13. 2025.04. 22.
Bennarik Jozsef 1941.11.13. 2025.04. 26.
Lajo Janos 1954. 07.31. 2025.04.27.
Bir6 Karolyné (Botlik Eva) 1959.10. 01. 2025.04. 28.
Fagyal Jozsefné (Lippai Margit) 1951.12.04.  2025.04.29.
Csak Mikldsné (Horvath Méria) 1936.02.08.  2025.04.30.
Dr. Misefay Tiborné (Arvai Marica) 1942.03.17. 2025. 04. 30.
Menyhart Jozsefné (Kovacs Julianna Maria) 1937.05.01.  2025.05. 02.
Laszlo Pal 1953.08.28.  2025.05.05.
Szoboszlai Janosné (Burger Eva) 1953.01.05.  2025.05.05.
Gerg6 Pal 1949.09.09. 2025.05.11.

Osztozunk a csalddok gydszdban!

I:QJ 2025. junius



Babddi Madas Kéroly (1814-1901) szdmon
tartott személyisége helytdrténetiinknek,
de az 1945-ig él§ kegyuri jog fogalmdt ma
mdr magyardzni kell. Ez a megsziinése 6ta
eltelt emberdltdkon tdl azért is nehéz fela-
dat, mivel definiciéjit egyszerd, konnyen
idézhetd médon torvény nem szabélyozta,
tartalmdt voltaképpen a szokdsjog alaki-
totta ki. A kegyur az 1932-ben kiadott
Katolikus Lexikon definicidja szerint az a
fizikai vagy erkolcsi személy, aki a kegyri
jogokkal lett felruhdzva. A kegyuri jog pe-
dig bizonyos terhekkel kapcsolatos kivalt-
sdgok osszege, melyeket az Egyhdz temp-
lomok, kdpolndk, javadalmak kartolikus
alapitéinak és azok jogutédainak enged.

A kegyurasdggal 6rokl6dé kotelességek és
jogok jartak. Babddi Madas Kéroly 1862-
ben lett Sari kdzség foldesura, a Laffert
bérék foldjeinek (elébb részben, majd
egészben torténd) megvisdrldsival, mellyel
a folyamat végén a kegyri kotelezettsé-
gek is jartak. Ekkor 48 éves, és mdr igen
mozgalmas évek dlltak mogotre. Mez8gya-
non sziiletett 1814. szeptember 14-¢én,
t8sgydkeres magyar, reformdtus sziil6ktdl.
Osei Bocskai Istvén fejedelem vitéz hajdui
kozott harcoltak és kivéltsdgos levelet is
kaptak, 4m a Rdkdczi szabadsdgharc utdn
elszegényedrek. Edesapja vagyontalan
reformdtus lelkész volt. Az elemi iskoldit
sziiléfalujdban végezte, de apja anyagiak
hijival nem tudta tovdbb tanittatni, ezért
iparosnak szanta. O azonban mégis tanult
emberként, értelmiségi palydn képzelte el a
jovojét. Elhatdrozdsa mellett er8s akarattal
kitartva egy es8s szeptemberi délutdnon
szekérre iilt, és Debrecenbe utazott, hogy

a reformdtus kollégiumba beiratkozzék.
Utjéra pénz helyett az apjacél 6rokole
tisztdnldtdst, szivéssigot, munkaszeretetet,
becsiiletességet és az édesanyjdtdl hagyo-
ményozott emberszeretetet, szerénységet,
valldsossdgot vitte magdval. Mindezek
birtokdban kezdte el kollégiumi életét az
ingyen tanitott szegény tanuldk, a gratis-
tak létszamdrt gyarapitva.

Rendkiviili szorgalméval és memori-
4jdval hamarosan a legjobb tanulék kozé
emelkedett. Tehetségébdl még arra is fu-
totta, hogy jomddy, de segitségre szoruld
iskolatdrsait korrepetélja, amibél jelentds
jovedelme szdrmazott. Tudatos beosztdssal
ebbdl csak az egy harmadit forditotta a
sajét sziikségleteire, a mdsodik harmadot
a sziileinek kiildte, a harmadik részt pedig
félretette. A takarékossdg egész életében
jellemezte, 6dzkodott kélesonkérni, végle-
tesen Orizte ondllosdgit és fliggetlenségét.
A gimndzium végeztével jogi tanulmédnyo-
kat folytatott el6bb Debrecenben, majd
Pesten. A kotelezd patvarista gyakorlat
elvégzése utdn sikeres tigyvédi vizsgdt tett
és Pesten telepedett le. Alapos felkésziilesé-
gével, munkabirdsdval, megbizhatdsdgaval
hamarosan egyike lett az orszdg legke-
resettebb tigyvédeinek, és a legkivalébb
féuri csalddok versenyeztek azért, hogy
jogtandcsosuknak megnyerjék. Argondolr,
célirdnyos befektetésekkel jelentds vagyont
szorgoskodott dssze, de érzékenységét
megQrizve, kezdetekedl fogva ott taldljuk
nevét a j6 ligyek tdmogatdi kozott szerte az
orszdgban.

Az 1850-es évek elején alapitott csald-
dot, a szép és miivelt Foldvary Rézét vette
néiil. Hizassiguk sajndlatosan rovid ideig
tartott, mert felesége 1859. szeptember
20-4n, mindéssze a 22. életévében meg-
halt. Frigyiikb6l két fidgyermek sziiletett,
de kéziilitk Kéroly 5 6rds csecsemdként
1859. dprilis 10-én elhunyt. Edesapjinak
minden reménye az 1858. februdr 27-én
napvildgot ldtott Sdndor volt, aki szellemi
képességeit tekintve rendkiviil tehetséges-
nek mutatkozott. Szerette volna gy tanit-
tatni és olyan vagyoni hdttért biztositani
szdmdra, hogy majdan vezetd szerepldje le-
hessen a hazai tdrsadalomnak. A gydszbdl
a munkdba menekiilt, fokozta gazdasigi
és kozéleti aktivitdsit. A korabeli sajtd
a Magyar Gazdasdgi Egyesiilet, a Pesti

I:D:J Dabasi Ujsag

Takarékpénztdr, az Elsé Magyar Altald-
nos Biztosité Tarsulat, a Nemzeti Casino
tagjai és részvényesei kozott emliti a nevée.
E mellett partolé tagja a Kisfaludy Tdrsa-
sdgnak, képvisel8je Pest vdros kozgylilé-
sének és torvényszéki elnokhelyettese Pest
virmegyének. Rendszeres adomdnyain tal
a pesti reformétus gyiilekezet munkdjc
presbiterként, gondnokként, egyhdzmegyei
tandcsbiréként és népiskolavdlaszemdanyi
elnokként segitette. Nagylelk(ien tdmo-
gatta az egyetemi joghallgat6k segélyegy-
letét, a n6képzd egylet miikodését, a pesti
népszinhdz alapitdsdt, stb.

Ma mir kevéssé ismert, de 1865-ben

aktiv résztvevdje volt a frissen alakult De-
dk-pért induldsdnak. Képviselgjelolcként
elsé alkalommal az 1865. december 2-i
vélasztdson mérette meg magit az also-
dabasi keriiletben. Ekkor még 1346:1071
ardnyban, azaz 275 szavazattal alul maradt
a dabasi Hal4sz Boldizsérral vivott kiizde-
lemben. A kiegyezés utdn, 1868. janu-
drban tdrvénykezési és kozéleti érdemei
elismeréseként, ,babadi” elénévvel, nemesi
cimet adomdnyozott szdmdra az uralkodd.
Pértja a kovetkezd vdlasztdson, 1869-ben
ismét 6t inditotta volna, és a felkérést els6-
re el is fogadta, de a voksolds el6tt néhdny
héttel mégis visszalépett. Vélhet8en azért,
mert Ggy itélte meg, hogy a kérzetben

a Hal4szok dominancidja tovdbbra is
toretlen. 1872-ben azonban 1j helyzet 4llt
eld, mert Haldsz Boldizsar mar nem véllalt
még egy ciklust. Ezt [dtva a Dedk-pdrt
prominensei 4prilis 18-an, Ocsdn jeloltté



vélasztottdk, majd az esélyt bevéltva junius
23-4n Szilassy Istvdn (1817-1892) alispén
ellenében 283 szavazattal elnyerte a keriilet
manddtumdt. Gy6zelme utdn a kovetkezd
sajtényilatkozattal fordult vélasztéihoz:

o Tisztelt Vilasztok!
Nehéz kiizdelem kellett abhoz, hogy az
alsé-dabasi keriilet, melyet az ellenzék ma-
gdénak tartani annyira megszokott, elvesse
a baloldal orszdgszerte foszldsnak indult
zdszlajit, s a jézan haladds jelvényés, a
Dedkpdrt hatalmas lobogdjit tiizze ki.
De inik gysztek; indket politikai jogaik
gyakorldsdban sem dmitds megtéveszteni,
sem fenyegetés megingatni képes nem volt;
diadalmasan elsodortik mindazt, a mi
keriiletiink igazi tibbségének érvényre ju-
tdsdt eddig lebetetlenné tette; inok mellert
kiizdott a polgdri erély és egyetértés végtelen
kitartdsa. Fogadjik ezért legbszintébb
kdszonetemet; de fogadjik hildmat azért
is, hogy elveik képviselésével éppen engem
biztak meg, engem tiintettek ki. Amily
Jelejthetetlen a bizalom, mellyel megtisztel-
tek, olyan lesz a feleldsség érzete is, melyre
az kotelez; igérem inoknek, hogy torekedni
Jogok képviseldi hivatdsomat oly helyesen
Jelfogni és oly hiven teljesiteni, amint inék,
tisztelt vilasztdk, polgdri kitelességeiket
csak az imént is felfogtik és reljesiterték.
Mir egy izben monddm onéknek, hogy jel-
szavam mindig a munka volt; sem szégyent,
sem kdrt nem vallottam eddig vele; biisz-
keségemet ezutdn is abban akarom keresni.
A nagy monddsok emberei kezdik veszteni
hiteliiket; a phrazisok tiize nem ad vildgos-
sdgot s alig melegit mdr korunkban; ma a
tettek idejét éljiik. A tettek mezején kivinok
én is kiizdeni. Dolgozzunk mindnydjan;
tiltse be ki-ki a maga helyét, mint ember
és polgdr egyardnt, s ,,a haza fényre deriil.
Isten onilkkel! Pesten, jiinius 30-dn 1872.
Madas Kiroly.”

(folytatjuk)

A Valentyik Ferenc
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Molitor Marton a fid U14-es csapatunk jatékosa elnyerte
a Magyarorszag jo tanuldja, jo sportolgja - 2024 cimet!

A Honvédelmi Minisztérium a ,Magyarorszag jo tanulo-
ja, j6 sportolgja - 2024" cimmel azon 5-8. évfolyamos
tanulékat kivanja elismerni, akik a 2023/2024. tanévben
kimagasld tanulmanyi- s sportteljesitményt nydjtottak.
Gratulalunk Marcil

B e
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OKLEVEL

A Madarak és F4k Napja alkalmabdl, valamint a T4dncsics
Mihély Gimndzium fennélldsdnak 60. évforduldjihoz kap-
csolddva kozosségi faiiltetésre keriilt sor az nkormdnyzat
tdmogatdsdval és felajanldsdval. Az iskola sportcsarnokdnak
kornyezetében 6 darab platdnfa csemetée iiltettek el. Ezzel

nemcsak az iskola kdrnyezetét gazdagitottdk, hanem szimbo-

likusan a jové generdcidinak is tizentek: a természet védelme

és a kozdsségi dsszefogds kiemelten fontos értékek. Az iiltetés

azonban nem ért véget a platdnfiknal — folytatdsként sor keriilt

az Gt menti hdrsfasor pétldsdra is. A kordbban hidnyz6 két fa

helyére tj példinyokat telepitettek.

Koszonet a kezdeményezésért és a segitségért Krdll Zoltdnnak,

valamint Rédai Istvdnnak és a részevevd gimis didkoknak!
szerk.

Mijusban 92. sziiletésnapjdt tinnepelte Pataki Ferenc, aki tébb
évtizede pingpongozik és mostantdl lakhelyéhez kozel, az OBO
Aréndban is lehetdsége lesz trsaival egyiitt sportolni.

Isten éltesse szeretetben és egészségben!
szerk.

2025. méjus 15-én nagy meglepetés és megtiszteltetés ért ben-

niinket a Krady Gyula Irodalmi Kor kézgy(ilésén: Németh
Nyiba Sdndor elnok artdl devehettitk a Krady Gyula Irodalmi
Kor Orskos Tiszteletbeli Tagsiga cimet adomanyozé okleve-
let és érmet. Hélds szivvel, tisztelettel és szeretettel koszonjitk
a bizalmat az elndk drnak, az elndkség tagjainak, valamint
mindazoknak, akik tdmogattak és hozzdjarultak ahhoz, hogy e
rangos elismerésben részesiilhessiink. Alkotéi munkdnkkal és
mindennapi tetteinkkel tovdbbra is azon fogunk munkélkodni,
hogy méltéak maradjunk e megtisztel§ cim viselésére. Készon-
jiik szépen.
Hermann Marika és Cserna Ferenc
Krady Gyula-dijas koledk

I:GJ Dabasi Ujsag



APROKA

»A Semmelweis Gyermekgydgydszati Klinika a bélesdje A Te
hangodat ismerem perinatdlis zenei programnak, amely az
Ujsziilott Intenziv Osztélyon miikddik. A program megalkotéja
Hazay Timea integrélt sziil8-csecsemd és perinatélis zenei kon-
zulens, aki a babdknak és sziileiknek énekel a Klinikdn.” Timea
vérosunkban jdrt, az egyediil él6 id8seknek szervezett KIMOZ-
DITO programot litogatta meg, ahol 4tvette a Dabasi Szenior
Horgol6klub ajandékdt, a horgolt kis rékdkat (,ApRéka”), hogy
eljuttassa az Gjsziilotteknek, igy is segitve gydgyuldsukat és fejls-
désiiket. Gratuldlunk a szorgalmas horgoléknak!

A forras: www.semmelweis.hu

A két kopjafa csaknem 100 éve 4ll foldbe 4sva! Mit tudhattak
elédeink a faanyagok tartdsitdsdrdl?! Kozottiik egy kiszdrade
Keleti tuja (Thuja orientalis). Nem birta a Homokh4tsdg lecsa-
polésit....pedig O sokat bir. Az elétérben egy Selyemkéré vagy
Selyemft (Asclepias syriaca) virul, de errdl a névényrél majd

midskor irok. A Czeréczki Andris

KULONLEGES PROGRAM

Nagy 6rommel ldtogattuk meg Molndr Ldszloné, Marika nénit,

akit tavaly év végén a 90. sziiletésnapja alkalmabdl mér ko-

szénthettiink. Most is nagyon jé hangulatban telt a taldlkozds —
hosszas beszélgetés, sok-sok érdekes, szines torténet. Marika néni
kivételes memoridja és életszeretete igazdn példaéreékli — mindig

6rom vele id8t tolteni. Isten éleesse sokdig!

AHONAP FOTOUA

Fot6: Harascsik Anna
(Gyermek Médiakézpont) &
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MAGYAR VALOGATOTT
TCHOUKBALL CSAPAT
Gybzelem a 2025-6s Rimini Beach

Tchoukball Fesztivalon!

Az M14-es korosztalyban magyar valogatott gybzedel-
meskedett, kdztik Antal Botonddal és lllés Gaborral, aki
2024-ben az év sportolja lett Dabason és a Dabasi Kos-
suth Lajos Altalanos Iskola diakja. Boross Endre és ccse,
Gergely a Dabasi Tancsics Mihaly Gimnaziumbal a magyar
vélogatott 2. csapatat ersitették. M19-ben 3. helyen
végeztek a magyarok, kdztik a Dabasi Fokak Tchoukball
csapat edzéjével Sofalvi Andrassal, aki 2024-ben az Ev
edzgje lett Dabason, és Sari Leventével a Dabasi Tancsics
Mihaly Gimnazium végzos tanulgjaval.
Szuper hétvége volt, nagyon jol érezték magukat a gyere-
kek, sokat fejl6dtek és rengeteg élménnyel gazdagodtak.
Kdszonjuk Kunos Anitanak a kozremkodést és ez(ton is
gyors felépulést kivanunk neki. Sajnaljuk, hogy nem jéhe-
tett velunk!

A DABASI Fokak Tchoukball Csapat Boross Agnes

DABASI FOKAK TCHOUKBALL CSAPAT

Aprilis 30-4n Mendén vett részt két csapat M12-es
korosztalyban egy Tchoukball tornan. I. csapatuk tapasz-
taltabb és évek ota 6sszeszokott jatékosokbol allt és a

2. helyezést hoztak el. 4 versenyt nyertek és a mindent
elstpré dontében maradtak csak alul. ll-es csapatuknak az
elsé versenye volt, 6k a 6. helyen zartak. 2 versenyt nyer-
tek és 3-at veszitettek, 8m nagyon jol érezték magukat és
sokat fejlédtek. Jol jatszottak.

Gratulalunk mindenkinek!

Edzések minden kedden és pénteken 16:15-17:15 koz6tt a
Dabasi Kossuth Lajos Altalanos Iskola tornatermében.
Edz6: Kunos Antia és Séfalvi Andras

DiJUGRATO VERSENYEN 1. HELYEZES

Gratulalunk Sali Csengének a majus 11-én, Szilvasvaradon
megrendezett Nemzetkozi Dijugrato versenyen elért els6
helyezéshez, ahol 12 orszag, kdzel S0 lovasa kozul kerult
ki gy6ztesen. Csenge 2022-ben, 2023-ban és 2024-ben
is az év sportoldja lett Dabason dijugratas kategorigban.
Az elm(lt évben a dijugratas mellett Csenge a tovabbi két
olimpiai szakagban is megmérettette magéat. Fee Devot
nevl kancajaval élete els6 hivatalos dijlovas és lovastusa
versenyén is a masodik helyen végzett.

Alovak iranti szeretetét, az évek alatt elsajatitott lo-
vas tudasat igyekszik a nala fiatalabb lelkes lovasoknak
atadni, segiteni, motivalni 6ket. Toretlen lelkesedéssel
tdmogatja edzbje, édesapja Sali Gabor szakedz6 munkajat
a Dabas Panilovasiskola mikadésében, hogy minél tobb
ovodas, kisiskolas és kozépiskolas gyerek élhessen at
hasonl6 6romoket a ponik és lovak altal. Gratuldlunk az
Ujabb sikerekhez!

A Dabas Ponilovasiskola

- Connemara Lovas Egyesulet

JEGKORONG

Lezarult a Budapest Europe Select Tournament
U13-as korosztalyos bajnoksaga. Kilenc orszag tizenkét
csapata, 6sszesen négy napon keresztil versenyzett.

A Hungary Talent csapat, Toth Barnabas Dabasi Tancsics
Mihaly Gimnazium 6.c osztalyos tanulgjaval
az 5. helyet szerezte meg.

Gratulalunk a csapatnak!

Derekasan helytélitak a hétvégén!
A Boross Agnes

I:EJ Dabasi Ujsag
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A KEREKPAROZAS VILAGNAPJA

2018 6ta unneplik ezen a napon a Kerékparozas vilagnap-
jat, pedig a kozel két évszazados maltja alatt rengeteg
atalakulason ment at. A kerékpar megbizhatb, tiszta és
kornyezetbarat fenntarthato kozlekedési eszkdz, hasz-
nalata jo hatassal van az egészséginkre, jobb lesz a ked-
vink. Ha kerékparozas, akkor a Tour de Fekt Barati Kor
6rségi ati beszamoldja biztos kedvet csinal, hogy bringara
pattanjunk.

Orséget megunni, elfelejteni, akar kihagyni vétek és lehetet-
len, ezért valasztottuk a tavaszi tirank helyszineként. Bar
az elmdlt évben mar 3 napot tekertem azon a dimbes-dom-
bos, ritkdn lankas tgjon, de a Dabasi Kerékparos Barati

Kor tagjai még nem élvezhették a tgj szépséget. Ezért
Gjfent Orség, ismét Kerkafalva, csak most két csoporttal:
egyrészrél a Tour de Fekt Kerékparos Barati Kor tagjaival,
masrészrél a Szent Jdnos Cserkészcsapattal.

Elsé napunkon 56 kilométert tekertink, ami a hajnali indulas
majd négy 6ras utazas utan szép teljesitménynek szami-

i

DpviozOLIUK AZ

tott. Masodik napon mar megemeltik a tétet, nemcsak
kilométerekben, ami végul 65 km lett, hanem nehézségi
szintetis ugrottunk. Ez a nap a ,gyilkos kihivas" nevet kapta,
ugyanis harom tdradtvonalat vontunk dssze, és tekertink
le. Harmadik nap reggelre megcsappant a létszam, hiszen a
cserkészcsapat egy buszos programon vett részt, mi a Tour
de Fektesek viszont még letekertink levezetésként 42
kilométert. Természetesen egyenes szakaszon, hiszen tobb
emelked6t mar latni sem birtunk.
Az egyik bicajos tarsam kdszonetével zarom beszamolo-
mat, ami tdémor és Iényegre tord: ,Koszonjik szépen. Nagy
élmény volt. Orék emlék marad ez a Himalaja tara.»
Legkdzelebbi 3 napos 6szi tlrank a Fert6-tavat megkerdlé
bicajozas lesz, addig is minden hénap utolsé vasarnapjan
tekerunk, hogy formaban maradjunk.

A Sallai Eva

I:HJ 2025. junius

DBS X SPORT EGYESULET

Sportegyesuletunk junior versenyzdje, Bukovszki Zalan
részt vett az ausztriai Linzben rendezett nemzetkozi
freestyle roller versenyen, ahol az el6kel6 4. helyet sze-
rezte meg korosztalyaban. Harom kategoriaban, kozel 70
versenyz8 11 orszagbél mérette meg magéat. Zalan junior
kategoriaban, szoros versenyben par ponttal maradt le a
dobogérodl. Egy nagyon j6 versenyhétvégén vagyunk tdl,
rengeteg tapasztalatot és még tobb baratot szereztink,
ami a kés6bbi nemzetkdzi versenyeken jol fog jonni. Zalant
mar jegyzik a freestyle roller vilagaban, sok elismerést ka-
pott a kilfoldi profi versenyz6ktél. Sajnos a dabasi palyan
nem tudunk edzeni, a palya felgyljtasa miatt. De egye-
suletink egy nagy 0sszegU felajanlast kapott, és igy meg
tudtuk vasarolni a szUkséges anyagokat. Egyesuleti tagok,
baratok segitségével elkezdtik a felGjitast. Nagy 6rom,
hogy vannak varosunkban ennyire segittkész emberek,
ez(ton is k8szonjuk az Bnzetlen segitségiket.
A BukovszkiIstvan
Dabas Extrém Sport Egyesulet

OVIFOCI - 2025 TAVASZ

Idén tavasszal is ellatogattak egyesiletinkhoz a dabasi
6vodéak nagycsoportosai, hogy jatékos feladatokkal és
mozgassal tolthessék meg a délutant.

Nagy orominkre szolgalt, hogy ilyen szép szammal
vettek részt a kis 6vodasok a rendezvényen, 6t dabasi
Ovodabdl 160 nagycsoportos gyermek érkezett hozzank.
Kdszonjuk a tdmogatast és az ajandék felajanlast a Mun-
kahely a Csaladokért Alapitvanynak!

Kulén koszonjuk az 6vodai kiséré pedagdgusoknak a
kozrem(kodését, az FC Dabas edz6inek és jatékosainak
segitségét a program lebonyolitdsaban, és nem utolso-
sorban koszonet a szUlknek, hogy eljottek és részesei
voltak az eseménynek!

A Meton-FC Dabas
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DRUKK DABAS
MAGYAR BAJNOKCSAPAT!

A csorg6labda magyar bajnoksag Tatan megrendezett
szezonzaro fordulgjan mindkét meccsinket tizgdlos kilonb-
séggel hoztuk, igy nem lehetett kérdés, hogy aranyéremmel
a nyakunkban, bajnokcsapatként hagyhatjuk el a fordulonak
otthont adé edzékdzpont helyszinét. A siker azonban nem
csak a miénk, hiszen osztoztok benne ti s, akik barmilyen
formaban hozzajarultatok! Szavakkal nehéz is lenne minden
tamogatast megkdszonni, igy inkabb jovére megprabalko-
zunk egy cimvédéssel!
Szép volt fik!
Hajra Dabas!

A DRUKK DABAS

A csorg6labda egy paralimpiai sportag, mely a 1atassériltek
sportja, amelyet csorgékkel toltott labdaval jatszanak. A cél
a labda begorditése az ellenfél kapujaba.

A latasserllt jatékosok szamara a labda helyzetét a csor-
g6k jelzik.

NORDIC WALKING OK S

Majusban Dabason jartunk Nordic Walking oktatason.
Kdszonet a MoSa alapitvany vezet6ségének a lehetdsé-
gért, Kovacs Krisztanak az oktatasért, Hornyakné Bollok
Marikanak és csapatanak a szives vendéglatasert.

Az oktatason a Dabasi Vilagjarok Gyalogld klub, a Nyugi-
t0ra klub és a Természet baratai klub tagjai vettek részt.

Kriszta j6 hangulaty, profi oktatasat mindenki nagyon
élvezte és szorgalmasan probalta elsajatitani a Nordic Wal-
king bot helyes hasznéalatat.

Jo alkalom volt ez az esemény egy kis beszélgetésre és
ismerkedésre.

A Terelmes Lajos

EB-SIKEREK ES DIAKOLIMPIAI ERMEK
A HARCOSOKNAL

Aprilis utolsé hétvégéjén rendezték meg Litvaniaban,
Klaipedaban a Shinkyokushin Karate J16 & U21 koroszta-
lyos Eurdpa-bajnoksagot. A Harcosokat két f6 képviselte
ifjusagi korcsoportban. Mindketten els6éves ifik, igy nagy
orom volt, hogy kijutottak az elsé kontinenes-viadalukra.

Demeter Zs6fia n6i -60 kg-ban egy tapasztaltabb ellen-
féllel kerdlt 6ssze -, és bar a holland lany nagyobb rutinnal
allt a tatamira, csak hosszabbitasban tudott felllkereked-
ni. Garamszegi Zente a filk legnehezebb kategorigjaban,
a +75 kg-os sUlycsoportban indult, ahol elsé ellenfelét
magabiztosan gy6zte le. Azonban a kovetkez6 fordulo-
ban nem sikerUlt megismételnie ezt a bravirt, igy Zente a
legjobb 8-ban bucsizott az EB-tél.

Majusban mar a Diadkolimpia Orszagos Dontgjében foly-
tattdk a versenyzést a Harcosok Klubjanak névendékei.
A kozel 400 résztvevot szamlalo eseményen a kovetkezd
eredményt érték el versenyzéink Szigetszentmikléson:
Szab0 Levente aranyérmet;

2025 EURZZEAN

KnRATE E"ﬂ'

Bennéarik Bella és Garamszegi Szofia ezUstérmet;

Demeter Zs6fia bronzérmet szerzett.

A dont6vel parhuzamosan testpajzs nélkuli gyakorlover-
seny is zajlott, melyen Bennarik Bella megszerezte az els6
helyezést.

Gratuldlunk minden helyezettnek és résztvevének a
szereplésekhez. A munka azonban még nem all meg, a
tanév végeéig tovabbi 3 versenyre regisztraltdk magukat
novendékeink.

Edzéseinkre varunk minden karate irant érdeklédét: hét-
fén, szerdan és csutortoksn 18 oratol
az FC Dabas Sportk6zpontban!

A (GM)

I:QJ Dabasi Ujsag



TENISZ HIREK

Mozgalmas honapokat tudhatnak maguk mogott a Dabasi
Teniszakadémia tagjai, jatékosai. Befejezéséhez érkezett
a 2024-2025 évi varosi egyéni, illetve paros bajnoksag és
elkezdédtek a kiizdelmek a N¢i OB, illetve a Pest Varme-
gye csapatbajnoksagokban is.

Az egyéni bajnoksagra 53 versenyz6 nevezett. A ver-
senyzOket tudas szintjuknek megfelel6en tobb ligaba osz-
tottdk a szervezodk. A bajnoksag ideje alatt a versenyzék
- aliga letszamatadl figgéen - minimum hat, maximum tizen-
két mérkozést jatszottak. A szuper liga helyezettjei:

. K&szegi Zente; Il. Varosi Ferenc; lll. Sarkadi Tamas. A ,open”
liga helyezettjei: . Janoshéazi Alexander; Il. Zsolnai Rabert;
IIl. Kiss Zoltan.

A paros bajnoksag 14 par részvételével zajlott. A parosok
selejtez6ben dontotték el, hogy ki melyik ligaban kezdheti
el a bajnoksagot. A selejtezék utan kovetkeztek a csoport
mérkozések, majd az el donték, illetve a donték. Veg-
eredmény - ‘A’ liga: |. Kecskés Péter/Kohari Attila; Il. Fritz
Ferenc/Pacsirta Jozsef; lll. K8szegi Zoltan/Czeglédi LaszI6

és Radnai David/Szab6 Sandor. Végeredmény - ‘B’ liga: I.
Zsolnai Rébert/Kohari Csaba; II. Dr. Farkas Laszl6/Szab6
L4szI6; megosztott Il hely: Sarkadi Tamas/Z&vodka Nandor
és Janoshazi Alexander/Kuli Imre

Dabas néi OBII-s csapata kivaloan kezdte a 2025. évi
kiuzdelmeket. A tavaszi forduldt a tabella lll. helyén zarta
a csapat. A Pest Varmegye bajnoksagban Dabas csapata
kivalo jatékkal, szinte hibatlan teljesitménnyel a tabella els6
helyén zarta a tavaszi forduldkat.

A versenyteniszben is sikerilt j6 eredményeket elér-
nunk. Ezek kozul is kiemelkedik K8szegi Zente eredménye,

A végén egy jo hir a padel szerelmeseinek! Aprilistol mar
Dabason is elérhetd ez a vildgszerte nagy népszer(ségnek
orvendd sport. Két, korszer(, vilagitassal is felszerelt palya-
val varjuk a jatszani vagyodkat.

I:QJ 2025. junius

KOSZEGI ZENTE PETER
MAJUSI EREDMENYEI

Zente a Magyar Tenisz Sztvetség altal szervezett
balatonboglari F16-0s tornan S forduldn &t diadalmaskodva
allhatott a dobogo legfelsébb fokara. S6lyom Markot,
Demartis Davidot, Szeles Bertalant legy6zve jutott az
elédontébe ahol Olah-Le Milant is felilmalva mérkézhetett
a dontében.

Kiss-Tamas Kornél ellen meggy6zd teljesitménnyel
diadalmaskodva 6:0 6:0 nyerte meg a kupat.

Az Orszagos Diakolimpia dontgjét Balatonboglaron
szervezték meg majus 26. és jinius 1. kdzott.
Errél a versenyrél - ahol Zente iskolgjat, a Tancsics Mihaly
Gimnaziumot képviselte - bronz éremmel térhetett hazs,
ezzel gyarapitva a gimi éremgydjteményét.

Gratulalunk a szép eredményekhez!
A szerk.

BAJNOKOK FALA

ESDU Dance Star — World Dance Masters
Tancvildgbajnoksagon jartunk majus 20 és 25. kdzott
Porec-ben, Horvatorszagban.

Simari Lea és Mraz Petra képviselte csapatunkat ezen a
versenyen ,A" liga - gyerek dué kategoriaban 3. helyezést
értek el.

Prébak Dabason a FC Dabas Wellis Sportparkban vannak
minden szerdan miniknek 16.30-17.30 és pénteken a
nagyoknak 16.30-18.30.

A Balog Niki, Jamland tancoktato

Szivbél gratuldlunk a Jamland Tanciskola versenyzéinek és
tanaraiknak!
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REKORD LETSZAMU FUTO
A 22. DABASI FUTONAPON!

A Dabasi Lokalpatridta Egyesulet kiemelt figyelmet fordit
a fiatalok iskolan KivUli szabadidds tevékenységére. Ennek
szellemében Egyesuletink és lelkes 6nkéntesek szerveze-
sében 2025. majus 25-én, vasarnap immar huszonkettedik
alkalommal kerilt sor a Futénap megrendezésére. A Fu-
tonapot idén is az ,Inkabb l6dulj, mint bodulj” szlogennel
drogprevencios jelleggel tartottuk meg. A ver6fényes
napsutésben a 22. Dabasi Futonap rendezvényen tobb
mint 1300-an vettek részt, ezzel a Futonap két évtizedes
torténetében rekordot értink el. A résztvevék Dabas varos
és a kornyez6 telepulések Bugyi, Inarcs, Hernad, Puszta-
vacs, Ocsa, Alsénémedi, Ujhartyan, Ujlengyel, Pilis, Orkény,
Kakucs, Tatarszentgyorgy, Taborfalva lakai, altalanos- és
kozépiskolas didkjai és lakai voltak, de 100-150 km-re lévé
telepulésekrdl is érkeztek futok.

Az idei évben az 6vodasok szamara is lehetéséget
teremtettink a futasra, szamukra 100 méteres versenyt
szerveztunk nevezési helyszinen.

polét kapott ajandékba. Témogatoinknak kdszonhet&en
2025-ban a 22. Futénap alkalmaval ismételten chipes
idémérést (chipes rajtszamokat) biztositottunk a futok
szamara.

A rajtszamra applikalt, egyszer hasznalatos chip lehet6vé
tette, hogy minden résztvev6 pontos képet kapjon a futo-
napi teljesitményérdl (egyedi oklevelet kapott, tolthetett le
a www.korido.hu elektronikus feluletrél) és egyben egy Uj
szintre emelte a Futdnap technikai szinvonalat.

A részvevok kozott kisorsoltunk 1 db kerékpart, és ér-
tékes szponzori ajandékokat. Kulon koszonet jar az Aktiv
Magyarorszag program tdmogatasaért. Természetesen
az els6 harom helyezett nemenként és korcsoportonként
a dobogora allva vehette at a helyezéséért jard emléker-
met. Az idei esztenddben is a |étszdmaranyosan a legtobb
didkkal résztvevé harom iskolat egyenként
100 ezer, 70 ezer, és 50 ezer Ft értékd vasarlasi utalvany-
nyal dijaztuk. Az iskolak kozotti versenyt a Kossuth Lajos
Altalanos iskola nyerte meg, masodik a Gyéni Gaza Alta-
l&nos Iskola, harmadik helyezett pedig a Tancsics Mihaly
gimnazium volt.

Idei sztarvendégunk és egyben versenyzénk Marosi
Adam olimpiai bronzérmes, vildgbajnok éttusazo volt.
Olimpikonunk remek id6vel a 10,5 km-es tav gybztese lett.

Futoinkat a MUzsak Alapfok( Mlvészeti Iskola dobosai
biztattak, kulon kdszonet jar nekik a lelkes produkcitért.

A délel6tt folyaman szdmos programot szerveztink a
Sportcsarnok elé, az eredményhirdetésig nem unatkoztak
a résztvevok. Kulon 6rom, hogy tdbb dabasi cég sajat csa-
pattal vett részt a Futdnapon. Idén mar inditunk egy ,Fut
a Cég" kategoriat, ennek keretében a legtdbb résztvevével
megjelent cég/intézmény kilondijban részesult. A ,Fut a
Cég kategoria gybztese a DIEGO Kft. lett, kilon gratulalunk
a lelkes csapatnak.

A mar hagyomanyosnak tekinthetd utcai futdversenyt
az idei évben is igyekeztik emlékezetessé tenni. A mosta-
ni versenyen is az elsé ezer nevez6 emblémazott, egyedi

A hagyomanyoknak megfeleléen idén is kulon dijjal jutal-
maztuk a legkreativabb jelmezes futot.

A Futénapon megjelentek szama és a sikeresen, jo
hangulatban megtartott rendezvény alapjan kijelenthet-
juk, hogy a 22. Dabasi Futonap rendezvény célkitizése
maximalisan megvalosult. A futéverseny eredményeirdl
idén is képes beszamolét olvashatnak www.facebook.com/
dabasifutonap/ oldalon.

Ismételten szeretnénk kdszdnetet mondani a tdmoga-
toinknak és az dnkéntes segitdinknek hiszen nélkulik nem
valdsulhatott volna meg ez fantasztikus nap. Bizunk abban,
hogy az idei Futdnap a mindannyiunk szamara nagy élmény
volt. A Futdnap véget ért, de szervez( garda gyakorlatilag
mar a jové évi 23. Dabasi Futdnappal almadik.

A Ferenczy Tamara és dr. Acs Ferenc
fészervezdk

I:EJ Dabasi Ujsag

foték: Bennarik Tamds



ASZTALITENISZ

A TOP FITNESS SE Dabas Asztelitenisz csapata a Pest
Varmegye I/A csapatbajnoksag

2024/2025-06s szezonjaban a 4. helyen végzett.

Sokaig biztos ezistérmes helyen szerepeltek, azonban
a Talapka Gabor, Balint Gabor, Csata Sandor, Jaray Zoltan,
Szita Balazs dsszeallitdsi csapat a szezon masaodik felére
a sok sérllés miatt lecsUszott 1 ponttal a dobog6rol. Szita
Balazs ahogy a tavalyi szezonban is, a bajnoksag legered-
ményesebb jatékosa lett 93% feletti gy6zelmi hanyaddal!
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SPORTAGVALASZTO BUDAPESTEN

Majus 23-an a Budapesti Nagy Sportagvalaszton képvi-
selték a Dabasi Fokak Tchoukball jatékosai a tchoukball
sportagat!

103 sportag és tobb ezer ember volt jelen aznap, sokan
kiprobaltak a jatékot, és elsajatithattak a jatékszabalyo-
kat. A BA

) Nagy Sportagvalasz

© A SPORT NAP.

INGATLANKOZVETITES

& BANKFUGGETLEN PENZUGYI TANACSADAS

ALMAI OTTHONAT KERESI,
INGATLANT ADNA EL? SEGITEK!

. Ertékmeghatarozas

- Fotozas, Marketing, Hirdetés
. Ugyvédi hattér biztositasa

- Kedvezd sikerdij

TOBB EVES PENZUGYI TAPASZTALATTAL
ALLOK RENDELKEZESERE!

- Lakascélu tamogatott és piaci hitelek
- Szabad felhasznalasu hitelek

- Falusi CSOK

- Otthonfelyjitasi Hitel

- Babavaré kdlcson

- Személyi kdlcson

Varom hivasat!
Klemencz Judit / tel: + 36 (30) 677 4112
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