


KEDVES DABASIAK!

Nagy veszély fenyegetettségében éliink. Szeretteink és sa-
jat életiink keriilt kézvetlen veszélybe. Ezt a ,,nyavalyat” kell
elkeriilniink, hogy hetek, hénapok, évek mulva is lathassuk,
halhassuk egymast!
Ez egy virus nem élélény, nincs 6nallé6 emésztése. Sziikseé-
ge van rank - hogy 6ljén. Ha otthon marad és nem talalko-
zik masokkal féloslegesen, akkor a virussal sem talalkozik.
Nem szabad a virusnak lehetéséget adni! Ezzel a kiadvannyal segitiink
elkeriilni a virust. Ertelmezze az informacidkat, fogadja el és alkalmazza
a tanacsokat!
OTTHON KELL MARADNI! On fontos nekiink.

Legyen Onnek is fontos valaki!
Kdszegi Zoltan
polgarmester

A koronavirus terjedésének lassitasara és megallitasara csak akkor lesz
lehet6ségiink, ha dsszefogunk és betartjuk azokat a rendelkezéseket,
amiket egészségiink védelme érdekében hoz meg a kormany és a helyi
6nkormanyzat!

MI A HELYZET MAGYARORSZAGON?

Hazankban feltehetben joval tobb fertdzott van ma, mint amirdl a hatésagok tud-
nak. Mivel azonban a virus lappangasi id6szaka 7-12 nap (addig nem okoz tiinete-
ket), ezért ezek a fert6zo6tt emberek nem kerlilnek az egészségugy latokorébe, igy
a hivatalos statisztikdkban sincsenek benne. Sajnos eléfordul, hogy mar ez alatt a
lappangasi id8szak alatt is fertéznek, ami tovabb gyorsitja a virus terjedését.

Lehet, hogy az ismeréseim korében is van fert6zétt, de se 6,

se én nem tudok réla?

igy van. Annal is inkabb, mert — és ez a j6 hir — a virus az esetek legalabb 80%-aban
semmilyen vagy csak nagyon enyhe tiineteket okoz (egy kénnyebb nathahoz
hasonldan). Azok az emberek, akiknél semmilyen tlinet nem jelenik meg, mert az
immunrendszerik kdnnyedén legyliri a virust, lehet, hogy sosem tudjak meg, hogy
fertézottek voltak. A rossz hir a fert6z8képessége, mivel a lappangasi idészak és
a tlinetmentesség ellenére ezek az emberek is terjeszthetik a virust — ha mashogy
nem, a kez(ikén, és az altaluk megfogott targyakon kereszt(l.
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Mennyire veszélyes a virus altal okozott betegség?

A hivatalos statisztikdk szerint a kimutatott fertézottek 80-85%-a semmilyen vagy
enyhe tlnetekkel megussza a fertézést. Koérhazi apolast az esetek kb. 15%-a igé-
nyel. A virus halalozasi rataja jelenleg 3% koril mozog, de mivel a jelenlegi fer-
t6zotteknél még nem tudjuk a kimenetet, ez a jarvany elérehaladtaval valtozhat.
Osszehasonlitasképpen: a szezonélis influenza halélozasi aranya 0,1% alatti,

Tényleg csak az idGsekre és a betegekre veszélyes?

A 60, de kuléndsen a 70 feletti korosztalyban sokkal magasabb a halalozasi arany
(15% feletti). Hasonloképp, leginkabb azok az emberek veszitik életiket a betegség-
ben, akik mar elétte is valamilyen sulyos betegségben (pl. rak, komoly sziv-érrendszeri
megbetegedések) szenvedtek. De tévedés, hogy kizardlag szamukra veszélyes a kor-
okozé.

Mire j6 a virus terjedésének lassitasa,

ha nem tudjuk megallitani?

A terjedés lassitasa a legfontosabb eredmény, amit a kiilénb6z6 korlatozasokkal
(iskolabezarasok, rendezvények betiltasa, hatarzarak, repll6jaratok leéllitasa stb.)
el tudunk érni. Az egészségligy ugyanis képes lehet arra, hogy ellassa a megbe-
tegedett embereket, de csak akkor, ha azok szama az egészségligyi rendszer ka-
pacitasai alatt marad. Ha mindenki hirtelen, szinte egyszerre betegedne meg, nem
lenne elég korhazi agy, felszerelés, orvos és apold annak a 15%-nak az ellatasara,
akinek erre valéban sziiksége lenne. Ha viszont lassan, folyamatosan ,esik at” rajta
a lakossag, akkor — bar tovabbra is zsufoltsag varhatd az egészségligyben — kezel-
heté méretd maradhat a jarvany.

Milyen szabalyokat kell most betartanom?

Jelenleg nem tarthatok meg a 100 fénél nagyobb rendezvények. Ugyanakkor a
felelés dontés, hogy SEMMILYEN rendezvényt, 6sszejovetelt ne tartsunk meg
és ne vegyiink részt ilyeneken! Maradjunk otthon, csak a legsziikségesebb
dolgaink elintézésére és munkaba mozduljunk ki. Ne talalkozzunk a baratainkkal,
a tavolabbi csaladtagjainkkall Ne menjink emberek kdzé! Toéltsik idénket otthon
a kdzvetlen szeretteinkkell Kérjik meg idds szlleinket is ugyanerre, és a kdvetkezd
hetekben ne latogassuk meg 6ket! De segitslik 6ket a mindennapjaik intézésében
(pl. bevasarlassal).



Az iskolak, 6vodak és bolcs6dék bezarasa is a terjedés
lassitasa miatt van?

Az intézménybezarasok legfontosabb hatasa, hogy a tanuldk, mint virushordozék
(és az ket az intézménybe hord6 sziilék) ne terjesszék tovabb a virust érintke-
zéseik soran.

A kézmosas tényleg csak akkor hasznos,

ha legalabb 20 mp-ig tart?

A szakmai ajanlasok szerint a legalabb 20-30 méasodperces alapos, szappanos
kézmosas, ami kiterjed a kézhatra, az ujjvégekre és az ujjak kozti terlletre, elpusz-
titja a kézen 1évd kérokozdkat. Ezaltal segit a virus terjedésének lassitasaban.

De meddig tart ez az egész?

Amiben biztosak lehetlink: nem néhany hétrdl, hanem inkabb néhany hoénaprél van
sz06, amig felfutnak a megbetegedések, majd esésnek indulnak, végul pedig a népes-
ség jelentds részének immunitasa, illetve az Uj esetszamok minimalizaldsa révén véget
ér a jarvany. Az dvatos becslések jelenleg a nyari hdnapok valamelyikére teszik ennek
az idépontjat.

Ez azt jelenti, hogy nyarig ezekre a korlatozasokra kell
berendezkednunk?

Nagy valészinliséggel igen. Barmilyen nehéz is ezt most elfogadni, jelenleg az egész
helyzet elején tartunk.

A boltok bezarasara és az ellatas leallasara is késziiljek?

Kezdjek el mindent felhalmozni?

Nem, ez a legkevésbé valdszin(. A jarvany ellenére tovabbra is Gzemelnek a gya-
rak, nyitva maradnak a boltok és munkaba jarnak az emberek. Az ellatas nem all le,
hiszen az sokkal nagyobb gondokat okozna, mint maga a jarvany. Még a legszi-
gorubb kinai karantén soran, vagy a teljesen lezart Olaszorszagban is nyitva maradtak
a gyégyszertarak és az élelmiszerboltok.



IDOSKORU POLGARAINK VEDELMEBEN
TISZTELT IDOSKORUAK!

Az Onoék védelme kiemelt szempont!

Kérjiik, ne menjenek boltba, gyogyszertarba,
keriiljék a ko6z6sségeket!

Kérjék meg csaladtagjaikat, szomszédaikat,
hogy vasaroljanak be Onok helyett!

A gybgyszerek kivaltdshoz sem szilkséges a recept
és barki ki tudja valtani Ondknek!

Feleslegesen ne menjenek az orvosi rendelébe!
Helyette otthon a kertben tegyenek sétakat,
gondozzak a kertet, legyenek friss levegon!




A GYERMEKEK VEDELMEBEN

A gyermekek védelme érdekében a kormany
bezarta az iskoldkat, az énkormanyzat pedig
az dvodakat, bolcs6déket, de mindenhol bizto-
sitanak fellgyeletet.

Ne menjenek a gyerekekkel k6zdsségbe,
a jatszoterek hatésagilag le vannak zarva.
Hasznalatuk TILOS!



TEENDOK GYERMEKUNK BETEGSEGE ESETEN

- Fokozddd kéhoges, 1égzési nehezitettség esetén gyermekével forduljon a teriletileg ille-
tékes korhazhoz, igen sulyos allapot, eszméletvesztés esetén az OMSZ hivasa javasolt.

- 0-3 hénapos gyermeknél 37,5 C°-nal magasabb laz, hanyas, erds hasmenés esetén
forduljon gyermekével a teriletileq illetékes kérhazhoz.

- 3-6 hdénapos gyereknél 38,5 C°-nal magasabb |az esetén forduljon a teruletileg kor-
hazhoz.

- 6 hdnapos korto6l 3 éves korig 39,5 C°-nal magasabb laz esetén gyermekével forduljon
a terUletileg illetékes korhazhoz.

— 3 éves kor f0l6tt a 3 napnal hosszabb ideig fennallé6 magas laz esetén feltétlen hivja fel
hazi gyermekorvosat, addig lazcsillapitas az orvosa altal javasolt, megszokott médon.

— A dabasi Ugyeletet csak slrg0ds és életveszélyes allapotnal keressék fell

- A varos gyermekorvosai slirgds esetben 8.00-15.00 6ra kozétt telefonon allnak ren-
delkezésUkre.

- Betegség esetén elsésorban telefonon egyeztessenek hazi gyermekorvosukkal.

- A gyermekorvosoknak nincs lehetéségik a gyermeket otthonaban megvizsgalni, el-
I&tni.

-6 honaposnal idésebb gyermek esetén, ha hasmenése van, de a folyadékpotlas
megfelelen biztositott, nem szlikséges orvoshoz fordulni.

- Nétha, influenzaszer( megbetegedés esetén a gyermek kezelése, lazanak csillapita-
sa az orvosa altal javasolt megszokott modon torténjen, antibiotikum szedése nem
javasolt.

— A COVID-19 virus altal okozott megbetegedésnél az antibiotikum adasa nem javasolt.

— Az antibiotikum otthoni felhalmozasara nincs szikség, a gyogyszertarak gyogyszer-
ellatasa folyamatos, a gydgyszerkészlet hianytalan.

- Kétéhartyagyulladas esetén telefonon keresse hazi gyermekorvosat.

- Ha a gyermeknek kilitése van, telefonon keresse haziorvosat.

— A hazi gyermekorvosokat a vészhelyzet alatt csak telefonos idépontegyeztetés utan
lehet rendelési id6ben felkeresni.

- Fulgyulladas esetén az elsd 24-48 éraban 4-6 éranként adjon gyermekének fajda-
lomgsillapitét (Nurophen, Algoflex, Flamborin stb.), és fektesse agyba.

- A néthas gyermek esetében a gyermek orranak gyakori leszivasa, és nyalkahartya-
lohaszt6 orrcsepp haszndlata javasolt (Nasivin, Otrivin, Novorin, Rhinospray, Sterimar
stb).



- A fllfajés gyermeket ne engedje a szabad levegdre, ne mossa a hajat, kadban ne
flrdesse, melegithetjik a flilét parnaval, meleg séval, lampaval.

- Amennyiben a fllfajdalma 48 6ran tul is fennall, keresse haziorvosat telefonon!

— Mielébb forduljon orvoshoz, ha a fiilfajassal egyidejlileg gennyes filfolyas, ismétlédé
hanyas, csillapithatatlan magas laz, gyégyszerre nem sz(ing fej- és flilfajas, fil mégot-
ti terllet fajdalmas duzzanata vagy a fll mogétti terlileten bérpir észlelhetd.

- Dabas varos gyermekorvosai a kotelezé és ajanlott véddoltasokat a megszokott
rendben adjak be a gyermekeknek, elézetes idépontegyeztetés alapjan.

- Ha a gyermek haziorvosa ugy dont, hogy nem igényel személyes orvosi ellatast,
ugy ugyanazzal a panasszal ne keresse fel az lgyeletet csak akkor, ha allapota
romlasa slirgéssé és életveszélyessé valik.

- Beteg gyermekkel ne menjenek utcéara, vasarolni.

— NagyszUl8kre ne bizzak gyermekuket!

— A gyermekek kerliljék a csoportos dsszejoveteleket!

- Az orvos éltal felirt recepteket felnén keresztll a gyoégyszertarban, a gyermek
TAJ-szamanak bemondasaval és a kivalté személyi adatainak igazolasaval lehet
kivaltani.

— A védéndi haldozat a csaladokat a vészhelyzet fennallasa alatt nem latogatja,
probléma esetén keressék Gket bizalommal.

- Ujszlléttiatogatas csak abban az esetben torténik, ha a csalad ezt kiildn igényli.

— A statuszvizsgdlatok elvégzését a vészhelyzet alatt felfliggesztették.

- Az allapotos kimamak elsé védéndi vizsgalata, a terhes kiskdnyvek kiadasa el6-
zetes idépontegyeztetés utan torténik.




KORONAVIRUS-FERTOZODES ELKERULESE

ALAPVETO SZABALYOK MINDENKI SZAMARA (EMMI)

Az Uj koronavirus jarvany terjedésének megelézése érdekében
kiemelten fontos, hogy MINDENKI TARTSA BE
az alabbi ovintézkedéseket,

segitsen betartatni a kérnyezetében:

— az emberi érintkezések, talalkozasok lehetd
legnagyobb mértékl csdkkentése

— a személyes higiéné betartasa

- a fellletek rendszeres tisztitasa, fertétlenitése

— a szervezet védekez8képességének megtartasa

— a tlinetek jelentkezésekor korai orvoshoz fordulas

— folyamatos tajékoz6das hiteles informacidkbdl.

— ne érintse meg szemét, orrat, szajat!

KORNYEZET TISZTITASA

- Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett fellileteket
rutinszer(ien (példaul: asztalok, ajtégombok, vilagi-
tokapcsolok, fogantyuk, irdasztalok, WC-k, csapok,
mosogaték és mobiltelefonok)!

- Szelléztessen gyakran!




EMBERI ERINTKEZESEK KERULESE

- Lehet6 legkevesebb emberrel ker(iljén
fizikai kapcsolatbal!

— Ha teheti, maradjon otthon!

— A nagyszUléket ne latogassal

— Utcara ne menjen!

— A vendéglatohelyeket kertlje!

- Fodraszhoz, kozmetikushoz ne menjen!

- Ne hasznalja a témegkozlekedést!

— Tartsa be a 2 méteres tavolsagot mas személyektdl!

- Kerllje a szokasos lidvozlési formakat
(puszit, kézfogast, dlelést)!
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SZEMELYI HIGIENE

- Mosson kezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig
szappannal és folyovizzel, vagy tisztitsa meg alkoholos kézfertétlenitével!
- hazaérkezés utan
— ételkészités elétt és kdzben
- étkezés el6tt
— WC hasznalatot kdvetéen
- tlsszentés, kbhogés, orrfljas utan
- beteggel érintkezés elétt és utan
— allatokkal vagy allatok Grllékével vald érintkezés utan

Srappanozds
Tegyen & bensis

Medviesibés
Fudyd wirewl
irranlan boe 8 kel

Sraritas
Tardlje urhnkres
B Emrets




- Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon,
illetve csak kézmosast kovetéen! %

- Kéhogeéskor, tiisszentéskor hasznaljon
papirzsebkendét, amit hasznalat utan azonnal /
dobjon el!l Amennyiben erre nincs lehet6sége, —

ne a kezébe kohogjon, illetve tiisszentsen,
hanem behajlitott karja kdnydkhajlataba!

el

- Hasznaljon maszkot,
kiilonésen ha legzészervi

tinetei vannak
(kohogeés, tiisszentes),

ezzel védje a kérnyezetében
lévoket!

A SZERVEZET VEDEKEZOKEPESSEGENEK MEGTARTASA

— Mozogjon rendszeresen!
— Etkezzen kiegyensulyozottan,
fogyasszon sok zéldséget, gyimaolcsot!
— Toltse fel vitaminraktarait!
- Kerllje a dohanyzast és alkoholfogyasztast!




A COVID19 FEROZES OT FO TUNETE

LAZ SZARAZ KOHOGES NEHEZLEGZES
TOROKFAJAS FEJFAJAS

Qe

KORAI ORVOSHOZ FORDULAS

Ha Onnél laz, (szaraz) kéhogeés,

nehézlégzés jelentkezik,

- azonnal hivja fel haziorvosat!

- maradjon otthon, és kévesse orvosa
utasitasait!




Fewrdve Simnerl nborotore [ @donainib]




VIGYAZZON! MEGJELENTEK A CSALOK!

— A csaldk ugy probalnak bejutni a hazakba, lakasokba, hogy fertétlenités cimén
maszkban csengetnek be. Ne nyissanak ajtét, ne engedjenek be idegent! Ha a
rend6rség kontaktkutatast végez (kivel érintkezett kordbban egy koronavirusos
beteg) minden esetben renddrigazolvanyt mutatnak!

- Vannak olyan csalok, akik fert6tlenitészerekkel, maszkokkal hazalnak! Kérjlk, ne
vegyenek télik semmit!

- Ne adjanak pénzt olyanoknak, akik telefonon vagy akar személyesen keresik fel
Ondket, hogy a védekezésre pénzt kérjenek.

- Kerlljék az alhireket, a hamis weboldalakat és egy témaban inkabb tébb honlapot
keressenek fel és olvassanak el t6bb cikket is. A www.dabas.hu és Dabas Varos
Hivatalos facebook oldala igyekszik minden hasznos informéaciét dsszegydijteni.

A tajékoztato flzet lezarasnak napja: 2020. marcius 19.

A tajékoztato flizetben megjelentek a késdbbiekben kormanyzati,
Onkormanyzati dontések, hatarozatok, jogszabalyok miatt barmikor valtozhatnak!
Kérjlk, hivatalos weboldalakon informalédjanak és kertiljék a ,klikkvadasz”,
szenzacidhajhasz oldalakat!

Forrasaink:

- https://civiscity.blog.hu/2020/03/15/20_kerdes_es_20_valasz_mi_tortenik_es_mi_fog_tortenni
— https://koronavirus.gov.hu/

— https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/index. html

— SignerLaboratory

Kiadja: Dabas Varos Onkormanyzata | Felels kiad6; K6szegi Zoltan polgarmester
Példanyszam: 7000

Szerkesztette: Karlik Dora, Juracsik Andrea, Feldman Laszlo
Tervezés, nyomdai el6készités: Szlics Maria Katalin
Nyomdai munkalatok: Pressman Bt. | Dabas, Rozmaring u. 22. | Tel./fax: 06-29/365-564
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TOVABBI SEGITSEG
S

E-mail cim: koronavirus@bm.gov.hu

honlap: https://koronavirus.gov.hu/

facebook oldal és messenger:
https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Polgarmesteri Hivatal: 06-29/561-201
www.dabas.hu dabas@dabas.hu
maradjotthondabas@gmail.com

facebook csoport: #MaradjOtthonDabas
https://www.facebook.com/groups/494808674737944/

- A hét minden napjan 6.00 és 22.00 dora k6zétt elérhetd,
mobil- és vezetékes telefonrdl is tarcsazhato.

- A vonalakon a Polgarmesteri Hivatal munkatarsai és dabasi
pedagogusok adnak informaciot az koronavirusroél, akik minden
helyi rendelkezéssel, polgarmesteri utasitassal és
a kormany altal hozott rendeletekkel tisztaban vannak.

- A szolgaltatas célja a szakszeri, hatékony, idébeni reagalas
biztositasa és el6segitése a megel6zés érdekében.

- Kérdéseket, igényeket irasban is feltehetnek
a maradjotthondabas@gmail.com e-mail-cimen.

- Azoknak a csaladoknak és idos dabasi polgaroknak a jelentkezését
is varjak, akik naprakész informacidkat szeretnének megtudni a ko-
ronavirus-jarvany megeldzésével, helyi intézkedéseivel kapcsolatban,
valamint élelmiszercsomagot szeretnének igényelni.



