Az id6 orszdgutjan a hagyomdnyok mérfoldkévek, jelzik az eltelt idét, biztositjdk, hogy-vandor-
lasunk sordn meg-megdllva, visszapillantsunk maltunkba és eléretekintstink jovonk felé. -
Hagyomdnyaink tartalmas életiinkhéz, személyekhez, emberi cselekedetekhez és események-
hez kapesolddnak, k6zos vonasuk, hogy sokszor mdr j6 el6re késziltink rdjuk, vagy éppen
megszokdsbdl Gtérokitve tesszilk 6ket. Szivmelenget6 érzés a régmiilt miikédé eszkozeit,
értékeit latni, hallani, haszndlni. A dabasi Miloszerni vendéghazban hénaprél hénapra élhetiink
at 6rzott hagyomdnyokat, itt fogékonyak lehetiink a szépre, erésithetjiik értékeink irdnti tiszte-
letiinket, régi izeket kostolhatunk, és megpihenhetiink elédeink lakohelyén.

Vérjuk szeretettel!
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Csigatészta (ludgége)

Az tinnepi alkalmak tyukhuslevesének betétje a csigatészta. A csigatésztdt f6leg az Alfoldon készitették,
nagyobb tinnepek el6tt a lanyok, asszonyok kézés munkdja volt. A tésztdt vékonyra sodorjak, rombusz-
alakdra vdgjak, egyenként szévébordara fektetik fa csigacsindléval feltekerik. A csigatészta a lencséhez
hasonléan a gazdagsdg szimbdluma.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK ~ PENTEK SZOMBAT  VASARNAP
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Farsangi fank

Hazdnkban a fankkészités a 19. szazadban a Dundntuilrdl terjedt el és vdlt egyre tobb helyen szokdssd.
Igy keriilt a vizkeresztt6l hamvazdszerddig tarté farsang idején ez a finom nyaldnksdg az asztalra. Ma-
napsag madr nagyon sok varidcidban készitik. PI.: burgonyds, csorége, toltétt.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK ~ SZOMBAT  VASARNAP
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 av 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
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Himzés
A himzés a sz6rhimzésbdl alakult ki, parnavégek, leped6szélek diszitésére alkalmas. A himzéfonalat a
magyar rackajuh gyapjabdl, sz6rébdl késziilt. Asszonyok fontdk vékony himzGfonalld és n6vényi eredetli
festékkel szinezték. Az emberek szépérzéke egyre inkabb megkivanija a lakdstextiliak és a ruhdzat diszi-
tését. A himzés tikrézi tulajdonosanak gazdagsdgat.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK ~ SZOMBAT  VASARNAP
1 2 3 4 5 6
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Tojasfestés
A tojds a tisztasdg, a termékenység és mindenekelétt az élet szimbdluma, a kereszténységben pedig az

Ujjaszuletést jelzi. Sokféle technikdval készithetjlik: viaszolds, karcolds, metszés, berzselés. Természetes
festékkel didkopdcs, hagymahéj felhaszndldsaval festhetjiik.

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT  VASARNAP
1 2 3
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A frissen el nem fogyasztott tejet megsavanyitottak (altattdk), felontotték, textilen keresztil lecsepeg-
tetve kaptdk a tarét. A tdré azonnal fogyaszthat6 de tovabbizesitve is felhaszndlhaté sosan kérézottnek,
taros csuszdnak, édesen siteményekbe (kapros turds lepény).

Tarokészités

HETFQ KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK  SZOMBAT  VASARNAP
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Szorp- és beféttkészités
Atermészet adta gylimélesok friss zamatdt, illatdt szorp, lekvdr, befétt formdjdban a szezonjuk elmaltd-
val is felidézhetjik. A sz6rpoket a gyerekek kilonasképpen kedvelik a gyiimolesos, édes iz és a sz6dabél

felszabaduld buborékok miatt.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK  SZOMBAT  VASARNAP
1 2 3 4 5
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Savanyusag, bef6zés

A kertekben bdven termé z6ldségeket, gyimolcsoket télire tartdsithatjuk. Az érett paradicsombdl
levet f6zhetlink, amelyet felhaszndlhatunk levesek vagy szészok készitéséhez. Zoldségféléinket (zold-
paradicsom, paprika, kdposzta, hagyma, uborka, kisdinnye, céklarépa) savanytusagnak rakhatjuk el.
A hideg téli napok praktikus vitaminforrdsaként szolgdlhatnak.

HETFG KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK SZOMBAT ~ VASARNAP
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Aratékoszoru

Az aratds végeztével kisebb-nagyobb koszordk kertltek szinte minden haz mestergerenddjdra, istdl-
|6jaba, amelynek drtds elleni védészerepet tulajdonitottak. Az aratokoszor( magjait belemorzsoltdk
a kovetkezd évi vetémagba, hogy bé termésuk legyen.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK SZOMBAT  VASARNAP
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Tarhonya
A tarhonya egyenetlen méretd, kdsaszerl szemcsékbdl dll. Koretek, levesek készitésére egyardnt al-
kalmas. A szegények és a mezén, féldeken dolgozok fogyasztottdk a tarhonydbdl gyorsan elkészitheté
ételeket. Evente néhdny alkalommal gyudrtak nagyobb mennyiségben, szdritottdk, igy hosszabb ideig
eltarthatd és szdllithatd lett.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK  SZOMBAT  VASARNAP
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Birsalmasajt
Fanyar ize miatt nyersen nem fogyasztjdk a birsalmadt. Fahéjjal, szegflszeggel, cukorral izesitve, kom-
potnak megfézve siilt hisok mellé tdlalhatd. Legelterjedtebb felhaszndldsa a birsalmasajt, amely igen
alkalmas desszert magdban, vagy puspokkenyér, bejgli izesitésére.

HETFQ KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK  SZOMBAT  VASARNAP
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Pattogatott kukorica
A pattogatott kukorica a kukorica szemeibél (magjaibdl) melegitéssel el6dllitott ropogtatni valé cseme-
ge. Pattogd hangok kozepette a szemek térfogatuk tobbszorésére novekednek. Egészséges finomsdg,
fogyaszthatjuk izesités nélkul vagy sésan, vajasan, de akdr édesen is.

HETFO KEDD SZERDA  CSUTORTOK  PENTEK SZOMBAT ~ VASARNAP
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Mézeskalacs

A mézeskaldcs vdltozatos alakjaval és diszitésével sokféle jelképet jelenithet meg. Eredetileg az istenek-
nek felajanlott ajandék volt, amellyel késdbb az emberek mar egymast ajandékoztdk meg.
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