Felnott

2025-10-27 - 2025-11-02

2025-10-27

2025-10-28

2025-10-29

2025-10-30

2025-10-31

Vajgaluskaleves[1,3],
Fokhagymas sertésapro[1],
Ebéd Kelkaposzta f6zelék[1,7],
Kenyér félbarna ebédhez[1],

Narancsos sttétokkrémleves([1,7],
Parizsi csirkemell[1,3],
Petrezselymes burgonya tisztitott,
Céklasaldta kész

Z06ldségleves csigatésztdval[1,9],
Tejszines bazsalikomos halragu[1,4,7],
bulgur[1]

Vegyes gyumolcsleves (meggy-alma)[1,7],
CsGben stilt husos karfiol kdlessel[1,3,7]

Betyarleves Bakonyi médra[1,7],
Tejfol ontet f6ételhez[7],

Tészta koret (durum szélesmetélt) [1],
Sajt szérat[7]

Sz616

E: 939 kcal E: 3927 KJ E: 1030 kcal E: 4311 KJ E: 714 kcal E: 2987 KJ E: 761 kcal E: 3184 KJ E: 991 kcal E: 4124 K)
Zsir:34 g Tel.zsir.:5g Zsir:40g Tel.zsir.:5g Zsir:30 g Tel.zsir.:4 g Zsir: 28 g Tel.zsir.: 11 g Zsir: 58 g Tel.zsir.: 17 g
Feh.:44 g CH:110g Feh.:44 g CH:115¢g Feh.:34g CH:80¢g Feh.:39g CH:87 g Feh.:42 g CH:73g
Cuk:38¢g S6:3.14g Cuk: 14 g S6:2.2¢g Cuk:7g S6:1.45¢g Cuk:46 g S6:1.34g Cuk:6g S6:2.58 g
Ca: 278 mg Ca: 10 mg Ca: 150 mg Ca:0mg Ca: 153 mg Ca:0mg Ca: 350 mg Ca: 194 mg Ca: 411 mg Ca: 342 mg
Vas: 4 mg Cuk.:38¢g Vas: 3 mg Cuk.:24 g Vas: 5 mg Cuk.:7g Vas: 8 mg Cuk.: 66 g Vas: 3 mg Cuk.:6g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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