Felnott

2025-10-20 - 2025-10-26

2025-10-20 2025-10-21 2025-10-22 2025-10-24
Meggyleves[1,7], Tarhonyaleves z6ldséges[1,3], Sargaborséleves kolbasszal[1],
Rantott sajt panirozott, Csirkeporkolt feltét (combfilé), Szilvas pite DIO NELKUL!! hazi[1,3,7]
Ebed |Petrezselymes rizs, Z6ldborsé f6zelék [1,7],
Tartarmartas([3,7,10] Kenyér félbarna ebédhez[1],
Alma
E: 1253 kcal E: 5242 KJ E: 835 kcal E: 3482 KJ E: 984 kcal E: 4104 KJ E: O kcal E:0KJ
Zsir: 105 g Tel.zsir.:40 g Zsir:40 g Tel.zsir.:6 g Zsir: 27 g Tel.zsir.:5g Zsir:0g Tel.zsir.:0 g
Feh.:34 g CH:131g Feh.:39¢g CH:91¢g Feh.:31g CH:149¢g Feh.:0g CH:0g
Cuk:35¢g S6:2.5¢g Cuk:22¢g S6:2.37¢g Cuk:41g S6:094 ¢ Cuk:0g S6:0g
Ca: 976 mg Ca: 919 mg Ca: 229 mg Ca: 90 mg Ca: 134 mg Ca: 60 mg Ca:0mg Ca:0mg
Vas: 3 mg Cuk.:56¢g Vas: 3 mg Cuk.:22g Vas: 4 mg Cuk.:81g Vas: 0 mg Cuk.:0g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl

késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt termékek, 7 - Tej és abbdl készllt termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl készilt termékek, 11 -
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