Felnott

2025-09-29 - 2025-10-05

2025-09-29 2025-09-30 2025-10-01 2025-10-02 2025-10-03
Z6ldségleves virdgaruslany modra[1,9], Gombakrémleves([1,7,9], Korteleves[1,7], Burgonyaleves (magyaros)[1,9], Paldcleves pulykabdl[1,7],
Sajtos csirkeragu[1,7], kenyérkocka[1,3,7], GOrog csirkecomb also, Sult virsli feltét, Makos guba(1,7],
Ebéd Petrezselymes rizs, Tarhonyéshus[1,3], Gorog csirkecomb felsd, Paradicsomos kdposztafGzelék[1,9], Vaniliasodd[1,7]
Korte Céklasalata kész Tort burgonya hagymas tisztitott fél adag, [Pogacsa mini[1,3,7]
Vegyes z6ldsalata (ubi, jégsali, par.)
14, laiial
E: 932 kcal E: 3897 KJ E: 1107 kcal E: 4529 KJ E: 1241 kcal E: 5191 KJ E: 1190 kcal E: 4981 KJ E: 991 kcal E: 4146 KJ
Zsir:33 g Tel.zsir: 7 g Zsir:41g Tel.zsir.:3 g Zsir: 72 g Tel.zsir.: 8 g Zsir:59 g Tel.zsir: 7 g Zsir:31g Tel.zsir.: 10 g
Feh.:42g CH:114¢g Feh.:46g CH:135g Feh.:64 g CH:105 g Feh.:32g CH:127¢g Feh.:43 g CH:132¢g
Cuk:30g S6:1.85g Cuk:11g S6:3.64g Cuk:23 g S6:2.28 g Cuk:38¢g S6:1.73 g Cuk:45¢g S6:2.71g
Ca: 410 mg Ca: 300 mg Ca: 140 mg Ca:0mg Ca: 266 mg Ca:31mg Ca: 107 mg Ca:0mg Ca: 646 mg Ca: 391 mg
Vas: 2 mg Cuk.:30¢g Vas: 6 mg Cuk.: 26 g Vas: 7 mg Cuk.:46 g Vas: 3 mg Cuk.:55¢g Vas: 7 mg Cuk.: 84 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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