Feln6tt dobozos

2026-11-09 - 2026-11-15

2026-11-09

2026-11-10

2026-11-11

2026-11-12

2026-11-13

Mazsoldas gesztenyekrémleves[7],
Pulykas-zoldséges paella (spanyol
rizseshus),

Kaposzta salata kész

Karfiolleves (tejf6l6s), tészta nélkil[1,7],
Magvas rantott karaj (napraf., lenm.,
t6km.)[1,3],

Tort burgonya,

Ecetes cékla kész

Libaeréleves pulykahussal[1,3,9],

Tojasfasirt[1,3,7],
Sargaborso fézelék([1]

Karalabéleves (magyaros)[1,3],
Husgomboc paradicsommartassal[1,9],
Petrezselymes burgonya tisztitott,
Korte

Olasz zoldségleves (Minestrone leves)
tészta nélkul[9],
Harcsapaprikas[1,4,7],

Galuska [1,3]

E: 960 kcal E: 4018 KJ E: 850 kcal E: 3558 KJ E: 965 kcal E: 4038 KJ E: 745 kcal E:3117KJ E: 1017 kcal E: 4256 KJ
Zsir:31g Tel.zsir:9 g Zsir:34 g Tel.zsir.:5g Zsir: 38 g Tel.zsir.: 12 g Zsir:20g Tel.zsir:2 g Zsir:29g Tel.zsir.: 6 g
Feh.:43 g CH:125¢g Feh.:38g CH:91g Feh.:62 g CH:91g Feh.:13 g CH:121g Feh.:53 g CH:133 g
Cuk:37g S6:2.58 g Cuk:11g S6:2.55g Cuk:8g S6:2.15g Cuk:49¢g S6:0.73 g Cuk:10g S6:3.86g

Ca: 501 mg Ca (tej): 392 mg Ca: 149 mg Ca (tej): 31 mg Ca: 324 mg Ca (tej): 184 mg Ca: 116 mg Ca (tej): 0 mg Ca: 195 mg Ca (tej): 29 mg
Vas: 4 mg Cuk.:61g Vas: 3 mg Cuk.:19g Vas: 8 mg Cuk.:8g Vas: 2 mg Cuk.:69 g Vas: 7 mg Cuk.:11g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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