
Ebéd

E: 941 kcal E: 3931 KJ E: 909 kcal E: 3707 KJ E: 764 kcal E: 3198 KJ E: 1009 kcal E: 4224 KJ E: 786 kcal E: 3257 KJ
Zsír: 27 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 36 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 38 g Tel.zsír.: 7 g Zsír: 37 g Tel.zsír.: 10 g Zsír: 15 g Tel.zsír.: 1 g
Feh.: 34 g CH: 137 g Feh.: 31 g CH: 111 g Feh.: 29 g CH: 72 g Feh.: 73 g CH: 95 g Feh.: 24 g CH: 136 g
Cuk: 30 g Só: 1.89 g Cuk: 29 g Só: 0.83 g Cuk: 23 g Só: 2.07 g Cuk: 6 g Só: 2.07 g Cuk: 64 g Só: 1.48 g
Ca: 70 mg Ca (tej): 0 mg Ca: 90 mg Ca (tej): 34 mg Ca: 126 mg Ca (tej): 47 mg Ca: 169 mg Ca (tej): 58 mg Ca: 143 mg Ca (tej): 0 mg
Vas: 3 mg Cuk.: 58 g Vas: 3 mg Cuk.: 49 g Vas: 1 mg Cuk.: 23 g Vas: 7 mg Cuk.: 11 g Vas: 3 mg Cuk.: 94 g

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt
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Felnőtt dobozos
2026‐11‐02 ‐ 2026‐11‐08

Paradicsomleves betűtésztával[1,3,9],
Zöldborsós pulykaragu[1],
Párolt rizs

Almaleves #[1,7],
Tarhonyáshús[1],
Csalamádé

Burgonyagombóc leves[1,3,7],
Csirke nuggets tepsiben sütve[1,3],
Zöldbabfőzelék[1,7],
Alma

Póréhagymakrémleves[1,7],
kenyérkocka[1,3,7],
Zöldfűszeres joghurtban pácolt csirkecomb 
(alsó)[7],
Kukoricás kuszkusz[1]

Húsleves (sertés), cérnametélttel[1,3,9],
Káposztás kocka[1]
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