Feln6tt dobozos
2026-11-02 - 2026-11-08

2026-11-02 2026-11-03 2026-11-04 2026-11-05 2026-11-06
Paradicsomleves bet(itésztaval[1,3,9], Almaleves #[1,7], Burgonyagombdc leves[1,3,7], Péréhagymakrémleves[1,7], Husleves (sertés), cérnametélttel[1,3,9],
Z6ldborsds pulykaragu[1], Tarhonyéshus[1], Csirke nuggets tepsiben sitve[1,3], kenyérkocka[1,3,7], Kaposztas kocka[1]

Ebéd Parolt rizs Csalamadé Z6ldbabfézelék[1,7], Zoldfliszeres joghurtban pdcolt csirkecomb
Alma (also)[71,
Kukoricés kuszkusz[1]

E: 941 kcal E:3931KJ E: 909 kcal E: 3707 KJ E: 764 kcal E: 3198 KJ E: 1009 kcal E: 4224 K) E: 786 kcal E: 3257 KJ
Zsir: 27 g Tel.zsir.:4 g Zsir:36 g Tel.zsir.:4 g Zsir: 38 g Tel.zsir: 7 g Zsir:37 g Tel.zsir.: 10 g Zsir: 15 g Tel.zsir:1g
Feh.:34 g CH:137¢g Feh.:31g CH:111g Feh.:29g CH:72¢g Feh.:73 g CH:95g Feh.:24 g CH:136 g
Cuk:30g S6:1.89g Cuk:29g S6:0.83 g Cuk:23 g S6:2.07g Cuk:6g S6:2.07g Cuk: 64 g S6:1.48¢g
Ca: 70 mg Ca (tej): 0 mg Ca: 90 mg Ca (tej): 34 mg Ca: 126 mg Ca (tej): 47 mg Ca: 169 mg Ca (tej): 58 mg Ca: 143 mg Ca (tej): 0 mg
Vas: 3 mg Cuk.:58 g Vas: 3 mg Cuk.:49¢g Vas: 1 mg Cuk.:23 g Vas: 7 mg Cuk.:11g Vas: 3 mg Cuk.:94 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készult termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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