Feln6tt dobozos

2026-10-12 - 2026-10-18

2026-10-12 2026-10-13 2026-10-14 2026-10-15 2026-10-16
Zoldborséleves [1,3,9], Fokhagymakrémleves[1,7], Vega er6leves cérnametélttel[1,3,9], Vajgaluskaleves[1,3], Csirkeraguleves, tarkonyos([1,3,7,9],
Vadas marhatokany[1,7,10], Piritott tokmag, Chilisbab, Fasirt (sertés)[1,3], Granatos (burgonyas) kocka[1],
Ebéd |Zsemlegomboc(l,3] Sajttal sonkaval silt csirkemell[7], Parolt rizs Tokf6zelék[1,7], Kovdszos uborka[1]

Burgonyapdré [7], Alma

Coleslaw salata[3,7,10]
E: 821 kcal E: 3434 KJ E: 904 kcal E: 3781 KJ E: 1110 kcal E: 4642 K) E: 816 kcal E: 3416 KJ E: 733 kcal E: 3037 KJ
Zsir:43 g Tel.zsir.: 16 g Zsir: 65 g Tel.zsir.: 15 g Zsir:38 g Tel.zsir:2 g Zsir:47 g Tel.zsir.: 6 g Zsir: 23 g Tel.zsir.:4 g
Feh.:27g CH:77g Feh.:47g CH:74g Feh.:42g CH:145¢g Feh.:26 g CH: 66 g Feh.:32g CH:96 g
Cuk:17 g S6:2.03 g Cuk:22 g S6:2.78 g Cuk:11g S6:1.47¢g Cuk:29g S6:2.7g Cuk:8g Sé6:1.56 g
Ca: 92 mg Ca: 26 mg Ca: 342 mg Ca: 268 mg Ca: 157 mg Ca:0mg Ca: 206 mg Ca: 91 mg Ca: 112 mg Ca: 31 mg
Vas: 4 mg Cuk.: 26 g Vas: 2 mg Cuk.:45¢g Vas: 7 mg Cuk.:14 g Vas: 3 mg Cuk.:33 g Vas: 3 mg Cuk.:8g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl készilt termékek, 3 - Tojds és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl
készult termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbol készllt termékek, 11 - Szezammag és abbol készllt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatestlek, 14 -

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu




