Felnott dobozos

2026-10-05 - 2026-10-11

2026-10-05 2026-10-06 2026-10-07 2026-10-08 2026-10-09

Brokkolikremleves[1,7], Zoldségleves[1,3,9], -Paradicsomleves betltesztavalll,3,9], .Burgonyagomhéc leves[1,3,7], ._‘:,zéksezl*,fgul*,h.f:is[1J.7],r
Levesgyongy betét[1,3,7], Bolognai makaroni szosz, Halfilé zoldflszeres parizsi bundaban[1,3,4], | F6tt tojas[3], Tejbedara (tejbegriz)[1,7],

Ebéd |Pinceporkolt, Tészta kdret (durum makaroni)[1], Zoldséges arpagyongy[1], Lencsef6zelék[1,7,10], Fahéjas szorat
Csemege uborka[10] Sajt szorat[7] Tartarmartas|3,7,10] Szilva
E: 862 kcal E: 3607 KJ E: 964 kcal E: 3994 K [E: 1171 keal E: 4891 KJ |E: 980 kcal E: 4102 KJ |E: 964 kcal E: 4032 KJ
\Zsir: 47 g Tel.zsir.:5 g [Zsir: 38 g Tel.zsir.:10 g [Zsir: 96 g Tel.zsir.:15¢g [Zsir: 48 g Tel.zsir.:11g |zsir: 33 g Tel.zsir.: 7 g
Feh.:31g CH: 71 g Feh.: 49 g CH: 104 g [Feh.: 40 ¢ CH: 117 g [Feh.: 40 g CH: 95 g [Feh.:33¢ CH: 132 ¢
Cuk:9g S0:2.42¢ Cuk:15¢ S6:2.81¢g Cuk: 82 g SO:2.44¢ Cuk: 27 g S6:2.28¢ Cuk:42 g S6:1.76 ¢
ICa: 175 mg Ca: 22 mg Ca: 474 mg Ca: 320 mg ca: 161 mg Ca: 44 mg :Ca: 229 mg Ca:42 mg |ca: 647 mg Ca: 547 mg
IVas: 5 mg Cuk.:9 g Vas: 4 mg Cuk.:17 g Vas: 5 mg Cuk.:111g Vas: 7 mg Cuk.:30¢g [vas: 4 mg Cuk.: 98 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl készlilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készult termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl készult termékek, 6 - Szojabab és abbdl készult
termékek, 7 - Tej és abbol készult termékek, 8 - Diofélek, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbadl készult termékek, 11 - Szezammag és abbol készult termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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