Feln6tt dobozos

2026-09-21 - 2026-09-27

2026-09-21

2026-09-22

2026-09-23

2026-09-24

2026-09-25

Z6ldségleves viradgaruslany maédra[1,3,9],
Bazsalikomos tejszines csirkeragu[1,7],
Ebéd Kukoricas bulgur [1],

Mizliszelet glutén-, tejmentes

Almaleves #[1,7],

Rantott sertés karaj[1,3],
Petrezselymes burgonya tisztitott,
Uborkasaldta

Zabgaluskaleves[1,3,9],

Fasirt egészben sutve[1,3],
Paradicsomos kdposztafGzelék[1,9],
TK kenyér buza ebédhez[1],

Zoldborséleves [1,3,9],
Harcsapaprikas[1,4,7],
Tészta koret (durum kis kagylo)[1]

Legényfogd leves[7,9],
Szilvatoltelékes gombaoc (mirelit) 5
dkg/db[1,3],

Porcukor szérat

Korte

E: 915 kcal E: 3827 KJ E: 1247 kcal E: 5219 KJ E: 1064 kcal E: 4454 K) E: 755 kcal E: 3201 KJ E: 850 kcal E: 3558 KJ
Zsir:34 g Tel.zsir.:5g Zsir:49 g Tel.zsir.:6 g Zsir:33 g Tel.zsir.:3 g Zsir: 27 g Tel.zsir:5g Zsir:21g Tel.zsir:3 g
Feh.:41g CH:114g Feh.:52 g CH:141g Feh.:42 g CH:145¢g Feh.:38g CH:86 g Feh.:30g CH:130g
Cuk:8g S6:1.18 g Cuk:36g Sé6:2.4¢ Cuk: 66 g S6:1.95g Cuk:10g S6:1.39g Cuk:8g S6:2.56 g
Ca: 200 mg Ca: 26 mg Ca: 138 mg Ca:34mg Ca: 174 mg Ca:0mg Ca: 114 mg Ca: 29 mg Ca: 118 mg Ca:12mg
Vas: 5 mg Cuk.:12 g Vas: 4 mg Cuk.: 64 g Vas: 4 mg Cuk.:83g Vas: 3 mg Cuk.:16 g Vas: 3 mg Cuk.:37¢g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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