Feln6tt dobozos

2026-08-24 - 2026-08-30

2026-08-24

2026-08-25

2026-08-26

2026-08-27

2026-08-28

Karfiolleves (tejf6l6s), tésztaval[1,3,7],
Paprikas burgonya (serpeny@s burgonya)

Voroéslencse leves [1,10],
Kapros tejfolos sertésragu(1,7],

Vajgaluskaleves[1,3],

Halpogécsa (Halfasirt)[1,3,4],

Hideg erdei gyimolcskrémleves(7],
Rantott csirkemell[1,3],

Pulykabecsindlt leves[1,9],
Tészta koret (durum fodros metélt)[1],

Ebéd virslivel, Parolt rizs, Tokf6zelék[1,7], Petrezselymes burgonya tisztitott, Mdk szérat
Csemege uborka[10] Csalamadé Alma Kovdszos uborka[1]
E: 744 kcal E: 3103 KJ E: 952 kcal E: 3985 KJ E: 614 kcal E: 2567 KJ E: 805 kcal E: 3367 KJ E: 685 kcal E: 2839 KJ
Zsir:40g Tel.zsir.: 12 g Zsir:34 g Tel.zsir.:5g Zsir:29g Tel.zsir: 7 g Zsir:23 g Tel.zsir:5g Zsir: 16 g Tel.zsir:2 g
Feh.:23g CH: 68 g Feh.:38 g CH:120g Feh.:24g CH:59 g Feh.:42g CH:97 g Feh.: 26 g CH:108 g
Cuk:10g S6:3.68g Cuk:11g S6:1.5¢g Cuk:30g S6:1.75g Cuk:10g S6:2.36g Cuk:4g S6:1.07g
Ca: 136 mg Ca:31mg Ca: 128 mg Ca:31mg Ca: 210 mg Ca: 91 mg Ca: 135 mg Ca: 67 mg Ca: 96 mg Ca:0mg
Vas: 4 mg Cuk.:10g Vas: 5 mg Cuk.:14 g Vas: 3 mg Cuk.:33 g Vas: 3 mg Cuk.:10g Vas: 4 mg Cuk.:40¢g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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