
Ebéd

E: 673 kcal E: 2815 KJ E: 1031 kcal E: 4312 KJ E: 870 kcal E: 3546 KJ E: 1109 kcal E: 4639 KJ E: 1050 kcal E: 4368 KJ
Zsír: 19 g Tel.zsír.: 4 g Zsír: 59 g Tel.zsír.: 6 g Zsír: 35 g Tel.zsír.: 7 g Zsír: 61 g Tel.zsír.: 11 g Zsír: 39 g Tel.zsír.: 4 g
Feh.: 44 g CH: 74 g Feh.: 33 g CH: 145 g Feh.: 28 g CH: 107 g Feh.: 35 g CH: 99 g Feh.: 40 g CH: 126 g
Cuk: 30 g Só: 1.51 g Cuk: 39 g Só: 2.14 g Cuk: 27 g Só: 2.31 g Cuk: 21 g Só: 1.88 g Cuk: 10 g Só: 1.54 g
Ca: 100 mg Ca: 31 mg Ca: 166 mg Ca: 43 mg Ca: 104 mg Ca: 0 mg Ca: 265 mg Ca: 120 mg Ca: 114 mg Ca: 31 mg
Vas: 2 mg Cuk.: 50 g Vas: 2 mg Cuk.: 76 g Vas: 4 mg Cuk.: 27 g Vas: 3 mg Cuk.: 21 g Vas: 3 mg Cuk.: 10 g

2026‐08‐07

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ 
Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt
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2026‐08‐08

Felnőtt dobozos
2026‐08‐03 ‐ 2026‐08‐09

Zöldbableves magyaros[1],
Natúr csirkemell,
Almamártás[1,7],
Főtt burgonya fél adag

Hideg görög gyümölcsleves[1,7],
Vasalt csirkecombfilé bőr nélkül,
Rizi‐bizi,
Coleslaw saláta[3,7,10]

Tojásleves, csurgatott[1,3],
Lecsó virslivel,
Tarhonya köret [1],
Őszibarack

Burgonyagombóc leves[1,3,7],
Rakott karfiol[7]

Tarkabableves sertéshússal[1,7,9],
Gránátos (burgonyás) kocka[1],
Kovászos uborka[1]

2026‐08‐03 2026‐08‐04 2026‐08‐05 2026‐08‐06


