Felnott

2026-06-08 - 2026-06-14

2026-06-08

2026-06-09

2026-06-10

2026-06-11

2026-06-12

Zoéldborséleves [1,3,9],

Csirke gyros,

Kuszkusz[1],

Ebéd |7 atiki ontet(7],

Vegyes salata (sargrépa, uborka,

Tojasleves[1,3],

Salt virsli feltét,
Zo6ldbabfézelék([1,7],

TK kenyér buza ebédhez[1],
Alma

z6ldségleves tavaszi[1,9],
Bolognai szdsz, makaroni
Tészta koret (durum penne)[1],
Sajt szorat[7]

Gombakrémleves[1,7,9],
kenyérkockal[1,3,7],
Sertéssult ( tarja),

Tort burgonya,

Ecetes cékla

Lencsegulyas (pulyka),
Tejbedara (tejbegriz)[1,7],
Kakao szérat

fejeskaposzta)

E: 898 kcal E: 3756 KJ E: 832 kcal E: 3482 KJ E: 960 kcal E: 3978 KJ E: 1119 kcal E: 4682 KJ E: 803 kcal E: 3360 KJ
Zsir:32 g Tel.zsir.:4 g Zsir: 46 g Tel.zsir.: 10 g Zsir:38 g Tel.zsir.: 9 g Zsir: 58 g Tel.zsir.: 18 g Zsir: 16 g Tel.zsir.:5g
Feh.:48 g CH:98 g Feh.:30g CH:70 g Feh.:48 g CH:102 g Feh.:45g CH:100 g Feh.:48 g CH:115g
Cuk:19g S6:3.97¢g Cuk:15g S6:2.53¢g Cuk:8g S6:2.41¢g Cuk:9g S6:2.94¢g Cuk:46g S6:1.68¢
Ca: 196 mg Ca: 84 mg Ca: 102 mg Ca:31mg Ca: 435 mg Ca: 320 mg Ca: 143 mg Ca:32mg Ca: 625 mg Ca: 540 mg
Vas: 2 mg Cuk.:25g Vas: 4 mg Cuk.:15g Vas: 4 mg Cuk.:10g Vas: 3 mg Cuk.:22g Vas: 5 mg Cuk.:72g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbol késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl késziilt termékek, 4 - Halak és azokbdl késziilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl késziilt
termékek, 7 - Tej és abbol késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustdr és abbdl készilt termékek, 11 - Szezammag és abbol késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatesttiek, 14 - Csillagfurt
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