Felnott

2026-06-01 - 2026-06-07

2026-06-01 2026-06-02 2026-06-03 2026-06-04 2026-06-05
Paradicsomleves bet(itésztaval[1,3,9], Vajgaluskaleves[1,3], Brokkolikrémleves[1,7], Szilvaleves|[1,7], Csirkeraguleves, tarkonyos[1,3,7,9],
Budapest pulykaragu , F6tt tojas[3], Levesgyongy betét[1,3,7], Rantott hal (harcsa)[1,3,4], Nudli zsemlemorzsaval[1,3],

Ebéd |bulgur petrezselymes[1] F6tt burgonya fél adag, Marhaporkolt, Parolt rizs, Mak szérat

Séskamartds[1,7], Tarhonya koret [1], Tartarmartds[3,7,10]

Korte Csalamadé
E: 981 kcal E: 4098 KJ E: 793 kcal E: 3317 KJ E: 1068 kcal E: 4376 KJ E: 1463 kcal E: 6122 KJ E: 1122 kcal E: 4691 KJ
Zsir:36 g Tel.zsir: 7 g Zsir:31g Tel.zsir.: 8 g Zsir: 58 g Tel.zsir.: 16 g Zsir: 89 g Tel.zsir.: 16 g Zsir:33 g Tel.zsir: 7 g
Feh.:45g CH:124¢g Feh.:25g CH:97 g Feh.:38g CH:97 g Feh.:40g CH:203 g Feh.:43 g CH:159 g
Cuk:30g S6:1.92g Cuk:41g S6:1.88g Cuk:6g S6:1.78 g Cuk:63g S6:2.07g Cuk:3g S6:3.22g
Ca: 90 mg Ca:0mg Ca: 297 mg Ca:31mg Ca: 131 mg Ca:22mg Ca: 160 mg Ca: 75 mg Ca: 409 mg Ca:31mg
Vas: 8 mg Cuk.:57 g Vas: 8 mg Cuk.:51g Vas: 6 mg Cuk.:6g Vas: 3 mg Cuk.:119¢g Vas: 8 mg Cuk.:23 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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