Felnott

2026-05-18 - 2026-05-24

2026-05-18

2026-05-19

2026-05-20

2026-05-21

2026-05-22

Almaleves #[1,7],
Pinceporkolt,
Ebéd |Csalamadé

Vega eréleves cérnametélttel[1,3,9],
Barbecue csirkemellszelet[1,9,10],
Z6ldborsés koles,

Retek tzatziki salata[7],

Burgonyaleves (magyaros)[1,9],
Sertéssult (comb),

Paradicsomos kdposztafGzelék[1,9],
TK kenyér buza ebédhez[1]

Z6ldség krémleves [1,7,9],
Levesgyongy betét[1,3,7],
Rantott sajt panirozott,
Snidlinges parolt rizs ,

Betyarleves Bakonyi médra pulyka[1,7],

Aranygaluska kakads[1,3,7],
Vaniliasodé[1,7]

Banan Tartarmartds[3,7,10]
E: 795 kcal E: 3327 KJ E: 888 kcal E: 3715 KJ E: 941 kcal E: 3938 KJ E: 1393 kcal E: 5829 KJ E: 1555 kcal E: 6492 KJ
Zsir:37 g Tel.zsir.:4 g Zsir:25g Tel.zsir: 7 g Zsir:35g Tel.zsir:2 g Zsir: 117 g Tel.zsir.: 41 g Zsir: 80 g Tel.zsir.: 21 g
Feh.:27¢g CH:81g Feh.:55¢g CH:110¢g Feh.:45g CH:105¢g Feh.:39¢g CH:133¢g Feh.:47 g CH:155¢g
Cuk:29g S6:0.93 g Cuk:53g S6:2.26g Cuk:38¢g S6:1.7¢g Cuk:10g S6:3.62g Cuk:62 g S6:3.13 g
Ca: 91 mg Ca: 34 mg Ca: 369 mg Ca: 240 mg Ca: 128 mg Ca:0mg Ca: 998 mg Ca: 915 mg Ca: 494 mg Ca: 343 mg
Vas: 2 mg Cuk.:49¢g Vas: 9 mg Cuk.:53 g Vas: 3 mg Cuk.:56 g Vas: 3 mg Cuk.:11g Vas: 4 mg Cuk.:109 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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