Felnott

2026-05-11 - 2026-05-17

2026-05-11

2026-05-12

2026-05-13

2026-05-14

2026-05-15

Paradicsomleves bet(itésztaval[1,3,9],
Bdcskai rizseshus pulykabdl,
Ecetes cékla kész

Z6ldbableves magyaros[1],
Parizsi csirkemell[1,3],
Joghurtontet [7],

Tojasleves, csurgatott[1,3],
Husgolyd mirelit,
Finomf6zelék[1,7],

Nyirségi gombdcleves[1,3,7,9],
Csirkemellcsikok brokkolis tejszines
martdasban [1,7],

Frankfurti leves[1,7],
Granatos (burgonyas) kocka[1],
Csemege uborka[10]

Ebed Tort burgonya, hagymas tiszt., TK kenyér buza ebédhez[1], Kuszkusz[1]

Vegyes saldta (sargrépa, uborka, Korte

£fai L o)
E: 992 kcal E: 4143 KJ E: 854 kcal E: 3571 KJ E: 948 kcal E: 3966 KJ E: 1023 kcal E: 4281 KJ E: 890 kcal E: 3691 KJ
Zsir:21g Tel.zsir.:3 g Zsir:39g Tel.zsir.:6 g Zsir:43 g Tel.zsir:5g Zsir:43 g Tel.zsir.: 12 g Zsir:31g Tel.zsir: 7 g
Feh.:39¢g CH: 156 g Feh.:40 g CH:77¢g Feh.:43 g CH:95 g Feh.:46g CH: 106 g Feh.:27 g CH:124¢g
Cuk:37g S6:2.13 g Cuk: 18 g S6:1.75g Cuk:34g S6:2.89g Cuk:10g Sé:1.4¢g Cuk:12g S6:2.24¢g
Ca: 87 mg Ca:0mg Ca: 201 mg Ca: 96 mg Ca: 222 mg Ca: 109 mg Ca: 228 mg Ca: 57 mg Ca: 162 mg Ca: 28 mg
Vas: 4 mg Cuk.:73 g Vas: 3 mg Cuk.:18 g Vas: 3 mg Cuk.:34 g Vas: 3 mg Cuk.:10g Vas: 5 mg Cuk.:12 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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