Felnott

2024-04-01 - 2024-04-07

2024-04-01

2024-04-02

2024-04-03

2024-04-04

2024-04-05

Ebéd

Zo6ldségleves tarkonyos([1,7,9],

Z6ldborsds sertésragu,
Parolt rizs

Vajgaluskaleves[1,3],

Rakott kelkdposzta pulykabdl[7],

Turérudi[5,7]

Sargarépas édesburgonyakrém leves[1,7,9],
Paprikakrémben pacolt siilt csirkemell,
Zo6ldséges bulgur [1],

Vegyes salata fél adag (kap., ubi, jégsali,
par.)

Kertészleves[1,9],
Pinceporkolt,

Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7],

Csemege uborka[10]

E: 901.02 kcal E: 3769.86 KJ E: 670.2 kcal E: 2804.11 KJ E: 819.47 kcal E: 3428.68 KJ E: 1136.78 kcal E:4756.31 KJ
Zsir:34.12 g Tel.zsir.: 4.28 g Zsir: 26.95 g Tel.zsir.: 9.81 g Zsir: 18.34 g Tel.zsir.: 2.65 g Zsir: 50.73 g Tel.zsir.: 4.27 g
Feh.: 33.87 g CH:109.9g Feh.: 38.59 g CH: 66.48 g Feh.:53.14 g CH:114.54 g Feh.:41.97 g CH:118.2¢g
Cuk:0g S6:2.68¢g Cuk:11.46 g S6:2.38¢g Cuk:0g Sé:2g Cuk:0g S6:4.01g

Ca: 143.49 mg Ca: 30 mg Ca: 279.57 mg Ca: 30 mg Ca: 125.89 mg Ca:0mg Ca: 133.62 mg Ca:0mg

Vas: 2.5 mg Cuk.:8.14 g Vas: 2.55 mg Cuk.:35.51¢g Vas: 4.61 mg Cuk.: 11.72 g Vas: 5.37 mg Cuk.:9.99g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol készult termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készult termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbol készult termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl készlt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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