Felnott

2024-03-25 - 2024-03-31

Ebéd |Galuska mirelitbé1[1,3],
Kovaszos uborka[1]

Tokf6zelék[1,7],
Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7],
Kérte

Tészta koret (penne) [1],
Csoki nyuszi[6,7]

2024-03-25 2024-03-26 2024-03-27 2024-03-28 2024-03-29
Meggyleves(1,7], Hamis gulyasleves csipetkével[1,3], Sargaborsdleves, zoldséges[1], Nyirségi gombdcleves(1,3,7,9],
Sertésporkolt egytalétel, Sult virsli feltét, Sajtszdsz snidlinggel[7], Zo6ldségfasirt[1,3],

Burgonyafézelék[1,7]

E: 999.24 kcal E: 4180.83 KJ E: 992.36 kcal E: 4152.06 KJ E: 1166.95 kcal E: 4839.94 KJ E: 891.32 kcal E:3729.27 KJ
Zsir:30.37 g Tel.zsir.: 4.08 g Zsir: 48.26 g Tel.zsir.: 9.86 g Zsir: 73.43 g Tel.zsir.: 33.76 g Zsir: 44.88 g Tel.zsir.: 8.6 g
Feh.:43.93 g CH:129.46¢g Feh.:34.02 g CH: 102.69 g Feh.:42.89 g CH: 178.27 g Feh.:31.92 g CH:83.59¢g
Cuk:1.5g S6:5.39¢g Cuk:0g S6:3.68¢g Cuk:39.94 g S6:2.12¢g Cuk:0g S6:2.59¢g
Ca: 107.31 mg Ca: 30 mg Ca: 192.54 mg Ca: 75.89 mg Ca: 514.92 mg Ca: 235.9mg Ca: 202.6 mg Ca: 85 mg
Vas: 2.57 mg Cuk.:32.79g Vas: 4.22 mg Cuk.:36.92 g Vas: 5.19 mg Cuk.: 51.65¢g Vas: 668.41 mg Cuk.: 14.51g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol készult termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készult termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szjabab és abbdl készlt
termékek, 7 - Tej és abbol készult termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl készlt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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