
Ebéd

E: 999.24 kcal E: 4180.83 KJ E: 992.36 kcal E: 4152.06 KJ E: 1166.95 kcal E: 4839.94 KJ E: 891.32 kcal E: 3729.27 KJ
Zsír: 30.37 g Tel.zsír.: 4.08 g Zsír: 48.26 g Tel.zsír.: 9.86 g Zsír: 73.43 g Tel.zsír.: 33.76 g Zsír: 44.88 g Tel.zsír.: 8.6 g
Feh.: 43.93 g CH: 129.46 g Feh.: 34.02 g CH: 102.69 g Feh.: 42.89 g CH: 178.27 g Feh.: 31.92 g CH: 83.59 g
Cuk: 1.5 g Só: 5.39 g Cuk: 0 g Só: 3.68 g Cuk: 39.94 g Só: 2.12 g Cuk: 0 g Só: 2.59 g
Ca: 107.31 mg Ca: 30 mg Ca: 192.54 mg Ca: 75.89 mg Ca: 514.92 mg Ca: 235.9 mg Ca: 202.6 mg Ca: 85 mg
Vas: 2.57 mg Cuk.: 32.79 g Vas: 4.22 mg Cuk.: 36.92 g Vas: 5.19 mg Cuk.: 51.65 g Vas: 668.41 mg Cuk.: 14.51 g
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Felnőtt
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Meggyleves[1,7],
Sertéspörkölt egytálétel,
Galuska mirelitből[1,3],
Kovászos uborka[1]

Hamis gulyásleves csipetkével[1,3],
Sült virsli feltét,
Tökfőzelék[1,7],
Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7],
Körte

Sárgaborsóleves, zöldséges[1],
Sajtszósz snidlinggel[7],
Tészta köret (penne) [1],
Csoki nyuszi[6,7]

Nyírségi gombócleves[1,3,7,9],
Zöldségfasirt[1,3],
Burgonyafőzelék[1,7]

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt


