Felnott

2024-03-18 - 2024-03-24

2024-03-18

2024-03-19

2024-03-20

2024-03-21

2024-03-22

Ot gabonas gombac leves [1,3,9],
Fliszeres csirkeapro,
Ebéd |Paradicsomos kaposztafézelék[1,9],

Zo6ldbableves tejf6l6s[1,7],
Réntott sertés karaj[1,3],
Tort burgonya, hagymas tiszt.,

Erdei gyimolcsleves[1,7],
Azsiai z6ldségragu[6],
Tészta koret (durum spagetti) dzsiai[1,6],

Tojasleves, csurgatott[1,3],
Halpogacsa (Halfasirt)[1,3,4],
Zo6ldséges bulgur [1],

Babgulyas sertés combbdl[1,9],
Aranygaluska kakads vaniliasodéval [1,3,7]

Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7] Kovaszos uborka[1] Sajt szorat[7] Fokhagymas joghurt[7],

Mandarin
E: 909.46 kcal E: 3805.2 KJ E: 1159.5 kcal E: 4848 KJ E: 792.19 kcal E: 3287.76 KJ E: 955.04 kcal E:3995.91 KJ E: 1572.46 kcal E: 6566.76 KJ
Zsir:33.5g Tel.zsir.: 4.89 g Zsir:43.1g Tel.zsir.: 4.67 g Zsir:25.39g Tel.zsir.: 9.68 g Zsir:30.59 g Tel.zsir.: 4.64 g Zsir: 56.55 g Tel.zsir.: 14.96 g
Feh.:38.3 g CH:109.92 g Feh.:56.3 g CH:125.29¢g Feh.: 29.96 g CH: 108.04 g Feh.:42.09 g CH:131.48¢g Feh.: 45.97 g CH:212.37¢g
Cuk:9.99g S6:2.74 g Cuk:0g S6:4.92¢g Cuk: 16.98 g S6:3.28¢g Cuk:5g Sé:1.61g Cuk: 63.63 g S6:2.42¢g
Ca: 156.12 mg Ca:0mg Ca: 177.98 mg Ca: 25 mg Ca: 460.08 mg Ca: 308.4 mg Ca: 206.23 mg Ca: 60 mg Ca: 431.78 mg Ca:91.2 mg
Vas: 1.75 mg Cuk.:42.81g Vas: 5.17 mg Cuk.:837g Vas: 3.88 mg Cuk.: 32.05g Vas: 5.25 mg Cuk.: 26.73 g Vas: 4.68 mg Cuk.:62.3 g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készult termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Széjabab és abbdl készilt
termékek, 7 - Tej és abbol készult termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl késziilt termékek, 10 - Mustar és abbdl készlt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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