
Ebéd

E: 909.46 kcal E: 3805.2 KJ E: 1159.5 kcal E: 4848 KJ E: 792.19 kcal E: 3287.76 KJ E: 955.04 kcal E: 3995.91 KJ E: 1572.46 kcal E: 6566.76 KJ
Zsír: 33.5 g Tel.zsír.: 4.89 g Zsír: 43.1 g Tel.zsír.: 4.67 g Zsír: 25.39 g Tel.zsír.: 9.68 g Zsír: 30.59 g Tel.zsír.: 4.64 g Zsír: 56.55 g Tel.zsír.: 14.96 g
Feh.: 38.3 g CH: 109.92 g Feh.: 56.3 g CH: 125.29 g Feh.: 29.96 g CH: 108.04 g Feh.: 42.09 g CH: 131.48 g Feh.: 45.97 g CH: 212.37 g
Cuk: 9.99 g Só: 2.74 g Cuk: 0 g Só: 4.92 g Cuk: 16.98 g Só: 3.28 g Cuk: 5 g Só: 1.61 g Cuk: 63.63 g Só: 2.42 g
Ca: 156.12 mg Ca: 0 mg Ca: 177.98 mg Ca: 25 mg Ca: 460.08 mg Ca: 308.4 mg Ca: 206.23 mg Ca: 60 mg Ca: 431.78 mg Ca: 91.2 mg
Vas: 1.75 mg Cuk.: 42.81 g Vas: 5.17 mg Cuk.: 8.37 g Vas: 3.88 mg Cuk.: 32.05 g Vas: 5.25 mg Cuk.: 26.73 g Vas: 4.68 mg Cuk.: 62.3 g

2024‐03‐18 2024‐03‐19 2024‐03‐20 2024‐03‐21 2024‐03‐22

Felnőtt
2024‐03‐18 ‐ 2024‐03‐24

MealPlanner / Tex and Co Net Kft. www.texandco.hu

Öt gabonás gombóc leves [1,3,9],
Fűszeres csirkeapró,
Paradicsomos káposztafőzelék[1,9],
Kenyér félbarna ebédhez[1,3,7]

Zöldbableves tejfölös[1,7],
Rántott sertés karaj[1,3],
Tört burgonya, hagymás tiszt.,
Kovászos uborka[1]

Erdei gyümölcsleves[1,7],
Ázsiai zöldségragu[6],
Tészta köret (durum spagetti) ázsiai[1,6],
Sajt szórat[7]

Tojásleves, csurgatott[1,3],
Halpogácsa (Halfasírt)[1,3,4],
Zöldséges bulgur [1],
Fokhagymás joghurt[7],
Mandarin

Babgulyás sertés combból[1,9],
Aranygaluska kakaós  vaníliasodóval [1,3,7]

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt


