
Ebéd

E: 1105.73 kcal E: 4618.35 KJ E: 1264.21 kcal E: 5289.45 KJ E: 765.05 kcal E: 3200.97 KJ E: 1093.79 kcal E: 4471.99 KJ E: 1022.49 kcal E: 4278.09 KJ
Zsír: 57.46 g Tel.zsír.: 21.69 g Zsír: 40.01 g Tel.zsír.: 7.87 g Zsír: 25.95 g Tel.zsír.: 2.62 g Zsír: 34.8 g Tel.zsír.: 6.69 g Zsír: 33.51 g Tel.zsír.: 5.76 g
Feh.: 51.58 g CH: 83.65 g Feh.: 95.82 g CH: 126.44 g Feh.: 36.55 g CH: 93.62 g Feh.: 58.47 g CH: 134.32 g Feh.: 36.37 g CH: 141.54 g
Cuk: 0 g Só: 7.8 g Cuk: 8.15 g Só: 4.2 g Cuk: 19.98 g Só: 1.98 g Cuk: 16.58 g Só: 3.94 g Cuk: 63.87 g Só: 2 g
Ca: 191.83 mg Ca: 30 mg Ca: 163.47 mg Ca: 22.8 mg Ca: 68.02 mg Ca: 0 mg Ca: 156.22 mg Ca: 0 mg Ca: 692.96 mg Ca: 627 mg
Vas: 7.46 mg Cuk.: 12.49 g Vas: 8.92 mg Cuk.: 13.83 g Vas: 2.99 mg Cuk.: 22.83 g Vas: 7.41 mg Cuk.: 30.9 g Vas: 2.75 mg Cuk.: 101.57 g
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Sült debreceni kolbász,
Zöldségleves[1,3,9],
Árpagyöngybetét[1],
Fejtettbabfőzelék[1,7,10]

Zellerkrémleves [1,7,9],
kenyérkocka[1,3,7],
Sült csirkecomb alsó,
Kukoricás rizs,
Káposzta saláta kész

Tojásleves, csurgatott[1,3],
Főtt burgonya fél adag,
Húsgombóc paradicsommártással[1,9]

Zöldborsóleves [1,9],
Marhapörkölt,
Tarhonya köret [1,3],
Céklasaláta kész

Bográcsgulyás sertésből[9],
Tejbegríz (tejbedara) kakaó szórattal[1,7]

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt


