
Ebéd

E: 1045.83 kcal E: 4375.77 KJ E: 787.24 kcal E: 3281.74 KJ E: 1554.82 kcal E: 6505.36 KJ E: 750.17 kcal E: 3144.15 KJ E: 1254.5 kcal E: 5120.32 KJ
Zsír: 43.73 g Tel.zsír.: 6.01 g Zsír: 43.28 g Tel.zsír.: 10.05 g Zsír: 101.78 g Tel.zsír.: 47.38 g Zsír: 32.33 g Tel.zsír.: 7.78 g Zsír: 47.79 g Tel.zsír.: 12.31 g
Feh.: 46.64 g CH: 119.01 g Feh.: 34.58 g CH: 62.91 g Feh.: 60.12 g CH: 165.17 g Feh.: 37.3 g CH: 75.65 g Feh.: 37.16 g CH: 157.09 g
Cuk: 5 g Só: 4.07 g Cuk: 0 g Só: 2.82 g Cuk: 1.5 g Só: 4.39 g Cuk: 0 g Só: 3.41 g Cuk: 20 g Só: 3.73 g
Ca: 180.79 mg Ca: 30 mg Ca: 250.02 mg Ca: 114 mg Ca: 1459.72 mg Ca: 1368 mg Ca: 148.44 mg Ca: 30 mg Ca: 444.99 mg Ca: 40 mg
Vas: 4.74 mg Cuk.: 21.86 g Vas: 4.66 mg Cuk.: 15.73 g Vas: 5.19 mg Cuk.: 11.25 g Vas: 4.03 mg Cuk.: 11.95 g Vas: 10.76 mg Cuk.: 21 g
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Daragaluska (grízgaluska) leves[1,3,9],
Mustáros sertés tokány[1,7,10],
bulgur[1],
Csalamádé

Tarhonyaleves[1,3],
Finomfőzelék[1,7],
Sült virsli feltét

Lencseleves[1,7,10],
Párolt rizs ,
Rántott sajt panírozott,
Tartármártás kefirrel[3,7,10]

Erőleves csigatésztával[1],
Burgonyafőzelék[1,7],
Halpogácsa (Halfasírt)[1,3,4]

Betyár leves[1,3,7,9],
Mákos tészta [1,3],
Alma

Allergének: 1 ‐ Glutént tartalmazó gabona, 2 ‐ Rákfélék és azokból készült termékek, 3 ‐ Tojás és abból készült termékek, 4 ‐ Halak és azokból készült termékek, 5 ‐ Földimogyoró és abból készült termékek, 6 ‐ Szójabab és abból készült 
termékek, 7 ‐ Tej és abból készült termékek, 8 ‐ Diófélék, 9 ‐ Zeller és abból készült termékek, 10 ‐ Mustár és abból készült termékek, 11 ‐ Szezámmag és abból készült termékek, 12 ‐ Kén‐dioxid, 13 ‐ Puhatestűek, 14 ‐ Csillagfürt


