Felnott

2024-01-22 - 2024-01-28

2024-01-22

2024-01-23

2024-01-24

2024-01-25

2024-01-26

Ebéd

Daragaluska (grizgaluska) leves[1,3,9],
Mustaros sertés tokany[1,7,10],
bulgur[1],

Csalamadé

Tarhonyaleves|[1,3],
Finomfézelék[1,7],
Sult virsli feltét

Lencseleves[1,7,10],

Parolt rizs,

Réntott sajt panirozott,
Tartarmartas kefirrel[3,7,10]

Eréleves csigatésztaval[1],
Burgonyafézelék[1,7],
Halpogacsa (Halfasirt)[1,3,4]

Betyar leves[1,3,7,9],
Makos tészta [1,3],
Alma

E: 1045.83 kcal E: 4375.77 KJ E: 787.24 kcal E:3281.74 KJ E: 1554.82 kcal E: 6505.36 KJ E: 750.17 kcal E:3144.15K) E: 1254.5 kcal E: 5120.32 KJ
Zsir: 43.73 g Tel.zsir.: 6.01g Zsir: 43.28 g Tel.zsir.: 10.05 g Zsir: 101.78 g Tel.zsir.: 47.38 g Zsir:32.33 g Tel.zsir.: 7.78 g Zsir: 47.79g Tel.zsir.: 1231 g
Feh.: 46.64 g CH:119.01¢g Feh.: 34.58 g CH:6291g Feh.: 60.12 g CH: 165.17 g Feh.:37.3 g CH: 75.65 g Feh.:37.16 g CH: 157.09g
Cuk:5g S6:4.07 g Cuk:0g S6:2.82¢g Cuk:1.5g S6:4.39g Cuk:0g S6:3.41¢g Cuk:20g S6:3.73 g

Ca: 180.79 mg Ca: 30 mg Ca: 250.02 mg Ca: 114 mg Ca: 1459.72 mg Ca: 1368 mg Ca: 148.44 mg Ca: 30 mg Ca: 44499 mg Ca: 40 mg

Vas: 4.74 mg Cuk.: 21.86 g Vas: 4.66 mg Cuk.: 15.73 g Vas: 5.19 mg Cuk.: 11.25¢g Vas: 4.03 mg Cuk.: 11.95¢g Vas: 10.76 mg Cuk.:21g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazé gabona, 2 - Rakfélék és azokbol készilt termékek, 3 - Tojas és abbol készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készult termékek, 5 - Foldimogyord és abbdl készilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készlt
termékek, 7 - Tej és abbol készult termékek, 8 - Diofélék, 9 - Zeller és abbdl készilt termékek, 10 - Mustar és abbdl készlt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl készilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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