Felnott

2026-04-06 - 2026-04-12
2026-04-06

2026-04-10
Legényfogd leves[7,9],
Nudli zsemlemorzsaval[1,3],
Mdk szérat,
Lekvdr sargabarck f6ételhez

2026-04-09
Medvehagymakrémleves[1,7],
Piritott napraforgdmag,
Rakott burgonya fustolt kolbasszal[3,7],
Csemege uborka[10]

2026-04-08
Zabgaluskaleves[1,3,9],
Fasirt (pulyka)[1,3],
Kelkaposzta f6zelék[1,7]

2026-04-07
Z6ldbableves magyaros[1],
Corleone lasagne (daralthus, tejfol)[1,7],
Ecetes cékla

E: 804 kcal E: 3253 KJ E: 763 kcal E: 3193 KJ E: 824 kcal E: 3447 KJ E: 1249 kcal E: 5224 KJ
Zsir:35g Tel.zsir.: 11 g Zsir:35g Tel.zsir.:4 g Zsir:51g Tel.zsir.: 18 g Zsir:35g Tel.zsir:6 g
Feh.:34g CH:83 g Feh.:37g CH:73g Feh.:25g CH:61g Feh.:42g CH:186¢g
Cuk: 18 g S6:2.09g Cuk:21g Sé6:2.4¢ Cuk:8g S6:3.52g Cuk:7g S6:3.15g
Ca: 354 mg Ca: 251 mg Ca: 199 mg Ca: 10 mg Ca: 228 mg Ca: 136 mg Ca: 423 mg Ca: 12 mg
Vas: 2 mg Cuk.: 26 g Vas: 890 mg Cuk.:21g Vas: 4 mg Cuk.:8g Vas: 8 mg Cuk.:49¢g

Allergének: 1 - Glutént tartalmazo gabona, 2 - Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3 - Tojas és abbdl készilt termékek, 4 - Halak és azokbdl készilt termékek, 5 - Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek, 6 - Szdjabab és abbdl készilt

termékek, 7 - Tej és abbdl késziilt termékek, 8 - Didfélék, 9 - Zeller és abbdl készult termékek, 10 - Mustar és abbdl késziilt termékek, 11 - Szezdmmag és abbdl késziilt termékek, 12 - Kén-dioxid, 13 - Puhatest(iek, 14 - Csillagfurt
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