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Helyszin:
Kossuth Mdvelédési Kézpont ® A vendégeket készonti:
Palinkasné Balazs Tunde

a alpolgarmester
A kiallitast megnyitja:
Horvath Imre a MAFOSZ elndke

Kozremiikodnek: a Kossuth MUvel6dési
n Kdzpont Népzenei MUhelyének tagjai

Helyszin: Kossuth Haz Galéria és
Kerekes Laszlo Alkotohaz
(Dabas, Kossuth Laszld u.19.)

A kiallitas megtekintheté:
2026. szeptember 18. - oktéber 22.

zenekar: Anka Péter és zenész baratai
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o Helyszin: OBO Aréna

o Helyszin: Szent Istvan tér
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KOSSUTH MUVELGDESI KOZPONT

szeptember 21-27.
IDEN IS KULTURHAZAK
EJJEL-NAPPAL!

Szeptember 21-27 kozott idén is megrendezésre kertl a
Kultarhazak éjjel-nappal programsorozat, hogy ne csak az
Unnepeink és a hétveégék eseményei, hanem a kdzmUvel6dési
intézmények, szinterek hétkdznapjai is latotérbe kertljenek.
Tovabbi informéciok és programok az intézmény weboldalan!

KOSSUTH HAZ GALERIAES
KEREKES LASZLO ALKOTOHAZ

KULTURALIS OROKSEG NAPJAI
szeptember 21-22.

Utak-kapcsolatok-hal6zatok veszélyben lévé 6rokség
-megujulas, Gjragondolas, élettel valo megtoltés
Orszagos rendezvénysorozat
A programsorozat részeként lehetésé-
get biztositunk részt venni a Kulturalis
Negyed Helytorténeti sétan. A séta KULTURALIS
els6 allomasa, induldhelye a Kossuth NEGYED
Haz Galéria és Kerekes Laszlo
Alkotéhaz. A programon valo rész-
vételhez elézetes bejelentkezés szikséges
a 06-30/534-1138-as telefonszamaokon vagy
a szervezes@kmkdabas.hu e-mail cimen.

HALASZ MORICZ-KURIA KOZOSSEGI SZINTER

DABASI SZENIOR AKADEMIA
2026.0SZ - 13. szemeszter
El6adasok témaja: EGYENSULY

szeptember 28. | hétf6 10.00
Toth-Ugyonka Krisztina: AZAKTIV
Idéskori életiink lelki egyensuly- —_—
feladatai

oktéber19. | hétfé 10.00
Dr. KerUl6 Judit: A mentalis nyugalom idéskorban

november 19. | hétfé 10.00
Fige Gergely:
A memoriafejlesztés mint a belsé nyugalom eszkdze

A GYONI NAPOK 2026 programsorozat
rendezvénynapjai:
oktéber 9., 10., 12, 15.,17.,18., 20., 21., 23.
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felvonulasok 3
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Sari sziireti felvonulas
2026. szeptember 26, (szombat)
11.00 Gyiilekezs ds ebéd

13.00 Indulas XN
Helyszin: San Zardndokhaz és Kulturdlis Kazpont .5

PN ey i e M
hprts

Szolosi szireti felvonulas
2026. oktéber 11. (vasirnap)

12.00 Gyilekezd
13.00 Indulds e
Helyszin: Szlssi Tajhaz

Gyoni sziireti felvonulas &
2026. oktober 17. ( smmbat}
10.00 Gyilekezt 3
12.00 Indulis

Helyszin: Gydni blcsa tér

id6ések vildgnapjara

Dabas Varos Onkormanyzata nevében
szeretettel meghivok minden szépkoru
dabasi polgart az ,Odakint bucsuzik a nyar..."
cimu idések vilagnapi galamdsorra,

oktéber 2-an, pénteken 15.00 érara,

az OBO Arénaba (dabasi sportcsarnok).

Fellépnek: Koltai Laszlé, Hatvani Kiss Gyongyi,
Juhasz Adrienn, Pelséczi Gergd

Seerctettel vaggik Cpiket! |\

(A rendezvény helyszinére autdbuszokkal és ' NS
kisvonattal szallitjuk Onoket) 3

il A
Készegi Zoltan polgdrmester

Kedvezményezett: Dabas Varos Onkorményzata,
Dabas, Szent Istvan tér 1/B; E-mail: dabas@dabas.hu
1. Projekt azonositdszdma:
TOP_PLUSZ-3.1.3-23-PT1-2024-00039

PROGRAMAJANLO



Szeptemberben szamos ingyenes sportolasi lehetéséget kinalunk
az Europai Sporthét keretében az Aktiv Magyarorszag, Dabas Varos
Onkormanyzata és sportegyesuletek, oktatok tdmogatasaval.

2026. SZEPTEMBERI INGYENES PROGRAMOK

Szeptember 16.
07.00-08.00 Bringas reggeli | Dabas, 4 helyszin
18.30 - Ingyenes kezd¢ Salsa dra | Nemes-karia
Szeptember 19.
13.00 - 6. Dabasi Pump Track Idéméré és Kutya Orokbefo-
gado Nap | Pumpapalya
Szeptember 20.
11.00 - Gyere, tancolj még! - Orszagos Roadshow | OBO
Aréna
Szeptember 21. - Alzheimer Vilagnap
17.00 - Szenior 6romtanc lilaban Jeszy Marival | OBO Aréna
melletti tér
18.00 - 21 napos kihivas lilaban - 2 km kdzdsségi futas és
séta | Rekortan palya
Szeptember 22. - Automentes Vilagnap
07.15 Bicibusz - bringdzzunk egyUtt az iskolabal | Dabas
15.00 - Nordic Walking, séta — Gyoni Felfedez6 tira
a SZEVIT Klubbal | Pumpapalya
18.00 - 21 napos kihivas érkezz bringaval vagy gyalog -
2 km kozossegi futas és séta | Rekortan palya
Szeptember 23.
08.10 - Spinning Evivel | Wellis Sportpark
16.30 - Jamland hip hop Balog Nikivel | Wellis Sportpark
1700 - Légtorna | MSE Arial Fit Stadio
1730 - Rudsport | Rebel Sport Stddié
18.00 - 21 napos kihivas a Kossuth Lajos Altalanos Iskola
kozosségével | Rekortdn palya
18.30 -Amerikai foci nyilt edzés | OBO Aréna mifives
palya
18.30 - Zumba Berényi Monival | Vardai Fitness
Szeptember 24.
16.45 - Iskolas gyerek karate | Dabas-Gyon,
Kossuth Lajos 0t 34.
17.50 - Felnétt hybrid karate | Dabas-Gyon,
Kossuth Lajos 0t 34.
18.00 - Start edzés Vaczi Norbival | Strong & Fit Gym
19.10 - Combat Grappling | Dabas-Gyon,
Kossuth Lajos 0t 34.
Szeptember 25.
16.30 - Tchoukball nyilt edzés | TMG Csarnok
1730 - Rudsport | Rebel Sport Stadio
18.00 - Feln&tt néptanc nyilt 6ra | Sari Zarandokhaz
19.00 - Fitwalk Ladanyi Tundével | Fitt Lesz St0dio
Szeptember 26. BEACTIVE Sportnap
08.00-13.00 - Tchoukball bajnoksag | TMG Csarnok
09.00 - Fenékformald edzés Farago Fruzsival | Piaccsar-
nok
09.45 - Napinditd Joga Rohr Szandraval | Piaccsarnok
10.00 - Boksz edzés | Dabasi Box Club SE

10.30 - Alakformald néi torna Gecser Eszterrel
Piaccsarnok
11.15 - Gerinctorna Fizi Orsival | Piaccsarnok
13.00-1700 - Roplabda bajnoksag | TMG Csarnok
13.00-16.00 - Pingpong | Piaccsarnok
13.00-16.00 - Sakkfoglalkozas és szimultan sakk Orgovan
Sandor sakkmesterrel | Piaccsarnok
13.00-16.00 - Rubik-kocka Molnar Gergével | Piaccsarnok
13.00-16.00 - Rummiklub a SZEVIT Klubbal | Piaccsarnok
13.00-16.00 - Skander, Devon Lift Challenge | Piaccsarnok
16.00 - HSMA kamionh(z6 verseny | Piaccsarnok mellett
16.00-18.30 Mentett kutyak sétaltatasa | Jubileumi Park
és kornyéke
16.00-18.30 - Lovaglas | TMG csarnok mellett
16.00-18.30 - Futas, séta | Rekortan palya
16.30 - K6zos tanc - hip hop Juhasz Adriennel
OBO Aréna tér
1700 - Szenior 6romtanc Jeszy Marival | OBO Aréna tér
1700-20.00 - 3x3 Streetball bajnoksag | TMG Csarnok
1730 - Zumba Berényi Monival | OBO Aréna tér
18.00 - Piloxing Csics6 Monival | OBO Aréna tér
18.30 - Kerékpéros felvonulas - indulds | OBO Aréna
19.30 - Kerékparos felvonulas - visszaindulas Dabasra
Gyon Sporttelep
Szeptember 27.
09.00-13.00 - Reformer Pilates, Mat Pilates - 30 perces
o6rak | Noor Pilates Studio
Szeptember 28. Gydni Géza Altalanos Iskola
14.00 - Birkozas
15.00 - Ovodas hip hop
16.00 - Alsés hip hop
1700 - Fels6s hip hop
19.00 - Step Aerobik éra Becsei Andreaval | Fitt Lesz Stdio
Szeptember 29.
16.00 Tchoukball nyilt edzés | KLAI tornaterem
16.30 Line dance blokk és sor tancok Jeszy Marival | OBO
Aréna tér
17.30 Tha Chi Piroskaval | OBO Aréna tér
18.00 21 napos kihivas- 2 km teljesitése a SZEVIT Klubbal
Rekortan palya
18.00 Start edzés Vaczi Norbival | Strong & Fit Gym
18.30 Hatha joga Gattyan Didval | Garka Testm(hely
Szeptember 30.
08.00 KZS futdverseny | Erdi SZC KZS SZKI
16.00 Atlétika nyilt edzés | TMG udvara
18.00 Karate | Wellis Sportpark
18.00 21 napos kihivas 2 km futas, séta a Dabas Sparks
Kozdsségével | Dabas, Rekortan palya
Boross Agnes
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